Po30in 1. [Tedazozixa 29
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POCZUCIE SENSU ZYCIA MLODZIEZY STOSUJACEJ SRODKI
PSYCHOAKTYWNE

Wspotczesnosé niesie ze sobg wiele dylematow natury moralnej i egzystencjalnej. Wielos¢ wartosci lub
ich catkowita negacja sq charakterystyczne dla okresu przefomu, w ktérym przyszto nam zyc. Mlodziez
bywa zagubiona, nie znajduje zrozumienia i wsparcia zarowno w Srodowisku rodzinnym jak i szkolnym,
dodatkowo jest w trudnym okresie rozwojowym, poszukuje sensu Zycia i nie zawsze potrafi go samodzielnie
odnalez¢. Praca z mtodziezg w zakresie budowania poczucia wlasnej wartosci i pomoc w odnajdywaniu
sensu zycia jest priorytetowym zadaniem profilaktyki zapobiegajgcej podejmowaniu zachowan ryzy-
kownych. Przedstawione wyniki bada pokazujg, Zenajwigcej badanych o wysokim oraz Srednim poczuciu
sensu zycia stanowig mezczyzni. Wsrod osob o normalnym jego poziomie wyniki rozktadajq si¢ po rowno
dla obu plci. Natomiast najwigcej kobiet jest w grupie klinicznej ,alkoholikow”, u ktorych poczucie sensu
znajduje si¢ na bardzo niskim poziomie, lub praktycznie go nie majqg. Wiecej 0sob o wysokim poczuciu sensu
zycia mieszka na wsi. W przypadku poziomu sredniego i normalnego wyniki rozktadajq sie dla miasta i wsi
po rowno. Z kolei w pozostalych grupach klinicznych, ktére charakteryzujg si¢ bardzo niskim poczuciem
sensu zycia zdecydowanie przewazajg mieszkaricy miasta. Potwierdzila sig zaleznos¢ pomiedzy statusem
materialnym rodziny a stosowaniem przez miodziez Srodkéw psychoaktywnych oraz nalezy stwierdzic,
ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy miejscem zamieszkania badanych a uzywaniem przez nich substancji
psychoaktywnych oraz, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy atmosferg domu rodzinnego a uzywaniem przez
badanych uczniéw substancji psychoaktywnych.

Stowa kluczowe: poczucie sensu Zycia, mlodziez, Srodki psychoaktywne, wartosci.
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Uzywanie wszelakiego rodzaju $rodkéw odurzajacych, szkodliwych dla organizmu nie jest
zjawiskiem zupelnie nowym. Jednakze obecnie zmienily si¢ srodowiskowe i kulturowe uwarunkowania
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zwigzane z przyjmowaniem réznego rodzaju srodkow odurzajacych a takze z motywacja przyjmowania
srodkow psychoaktywnych.Wraz z uplywem czasu zmienia si¢ charakter polskiej sceny osob
uzaleznionych juz nie tylko od tytoniu czy alkoholu, ale siegajacych po dopalacze réznego rodzaju,
leki stymulujace czy odurzajace, po narkotyki tzw. migkkie czy twarde. Na uwage réwniez zastuguje
fakt, ze narkomania wystepuje w réznych srodowiskach niezaleznie od posiadanego statusu
spolecznego, ekonomicznego. Bardzo niepokojace jest to, Ze osobami, ktore najczesciej podejmujg
proby narkotyzowania sie jest mtodziez, a nierzadko réwniez dzieci, ktdre czesto nie przekroczyty
nawet 12 roku zycia.

W sytuacji wrecz powszechnego zagrozenia narkomania, niezwykle istotna jest kwestia
profilaktyki. Konieczne jest podjecie zakrojonych na szerokg skale dziatan profilaktycznych w zakresie
narkomanii zaréwno przez $rodowisko rodzinne, szkolne i pozaszkolne co w konsekwencji dzieki
lepszej percepcji tego zjawiska zabezpieczaloby mlodziez przed wejsciem na droge uzaleznienia.
Stuzy¢ temu moze praca z mlodzieza w zakresie budowania poczucia wlasnej wartosci i sensu zycia.

1. Istota poczucie sensu zycia

Rozwazania nad sensem Zzycia stanowia niezmiennie aktualny problem zaréwno w wymiarze
spolecznym, jak i indywidualnym. Pytania o sens zycia leza w ludzkiej naturze i s3 emanacja
potrzeb, ktore cechujg kazdego cztowieka. Znalezienie sensu Zycia stanowi warunek normalnego
funkcjonowania. Ma on kontekst spofeczno-kulturowy i jest uwarunkowany wieloma czynnikami.
Duze znaczenie w tym zakresie przypisuje si¢ rodzinie i szkole bowiem,,zadaniem nauczyciela jako
osoby wychowujacej jest niedopuszczenie do sytuacji marginalizacji mlodego czlowieka. Jednak
w wielu przypadkach mamy do czynienia z formg réznego rodzaju odrzucenia wychowanka przez
dorostego™

W kazdym okresie historycznym ludzko$¢ stawiala sobie pytania o sens Zycia. Dzieje si¢ tak
zwlaszcza w okresach radykalnych przemian spolecznych, politycznych, w warunkach dokonywania
si¢ gwaltownych zmian w hierarchii wartosci. Wspoélczesnos¢ niesie ze sobg wiele dylematow natury
moralnej i egzystencjalnej. Wielo$¢ wartosci lub ich catkowita negacja sa charakterystyczne dla okresu
przelomu, w ktérym przyszto nam zy¢. Mlodziez bywa zagubiona, nie znajduje zrozumienia i wsparcia
zaréwno w $rodowisku rodzinnym jak i szkolnym, dodatkowo jest w trudnym okresie rozwojowym,
poszukuje sensu Zycia i nie zawsze potrafl go samodzielnie odnalez¢. ,,Sens zycia” w rozumieniu
ontologicznym odnosi si¢ do zrozumienia wartosci zycia jako takiego, jest stanem niezmiennym,
obiektywnym, kategorig filozoficzng przynalezng kazdemu bytowi zywemu. Nadany jest kazdemu
czlowiekowi z tej racji, ze jest, zyje, ze jest czlowiekiem. Z tego tez wzgledu zZycie ma warto$¢ sama w
sobie, niezalezng od doswiadczen i wydarzen.?

W psychologii ,sens” zawsze kojarzy si¢ z zyciem (egzystencja). Na tej plaszczyznie jest on
rozwazany jako potrzeba, doznanie, poczucie itd. Problematyka sensu Zycia, na grunt psychologii
dostala si¢ z teorii filozofli egzystencjonalnej, a okreslajac doktadniej z jej ,,pozytywnego” pradu
zwanego filozofig nadziei. Psycholodzy humanistyczni (a takze psychiatrzy) za ojca chrzestnego
swojego kierunku uwazajg (chociaz niejednomyslnie) Kirkegaarda®.

W wielu koncepcjach psychologicznych problem sensu zycia, jako dajaca sie wyodrebnic
wlasciwos¢ czlowieka, byt czesto niedostrzegany. Tak ma si¢ rzecz w koncepcjach, w ktérych nature
ludzka upatrywano w biologii (behawioryzm, psychoanaliza).

W przeciwienstwie do behawioryzmu i psychoanalizy szerzej problemem sensu zycia zajmuje si¢
psychologia humanistyczna, dla ktérej czlowiek jest istota poszukujaca sensu zycia, tworcza, dazaca

! U. Gruca-Migsik, Negocjacje i mediacje w kregu pomocy, wychowania i prawa, Wyd. Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2011, s. 24

2 A. Siemianowski, Wartosci i sens zycia z punktu widzenia ontologicznego, [w:] K. Popielski (red.), Wartosci
dla zycia, Wydawnictwo katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2008, s. 10.
3 B. Pilecka (red.), , Osobowosciowe i sSrodowiskowe korekty poczucia sensu zycia, Wydawnictwo WSP, Rzeszow

1986, s. 72.
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do samorealizacji *. Psychologia humanistyczna ujmuje czlowieka w jednos¢ bio—psycho-duchows.
Czlowieka w tak ujetej jednosci ozywia dazenie do sensu.

Dopetnieniem psychologicznego postrzegania sensu zycia jest postrzeganie socjologiczne, w
ktorym do indywidualnego wymiaru sensu zycia dodaje sie wymiar spoteczno - kulturowy. Nie sposob
z zycia czlowieka wyeliminowac czynniki makrospoteczne - wazne zrédlo sensu zycia i pozytywnego
doswiadczania wartosci. Sens zycia konstytuuje si¢ w komunikacji spofecznej, w relacjach z innymi
ludzmi. Jednostka przezywa go, gdy wychodzi poza siebie, poswigca sie dla innych, daje swoje dobro
i prawde innym. Nie powinno to oznacza¢ zaprzestania bycia sobg °.

Sens zycia jest $ciSle powigzany z warto$cig a raczej warto$ciami najwazniejszymi dla danego
cztowieka. Zgodnych co do istnienia tego zwigzku jest wielu autoréw podejmujacych sie proby
zdefiniowania pojecia ,,sens zycia. Oprocz K. Popielskiego oraz A. Schaffa mozna wymienic takich
badaczy jak: K. Obuchowski (1983, 1995), M. Bochenski (1993), L. Jazukiewicz (2001), Z. Ziembinski
(1981), R. Jadczak (2001), T.Czezowski (1989), K. Kmiecik-Baran (1995), B. Mréz (1993).

Koncepcja sensu zycia — proponowana przez K. Obuchowskiego to uklad przekonan, sadow
jednostki mniej lub bardziej swiadomych dotyczacych jej perspektywistycznych zadan zyciowych.
Zawiera odpowiedz na pytanie, jakie stawia sobie podmiot - cztowiek, po co zy¢, dlaczego i w jaki
sposob postepowac w swym zyciu, stanowi plan dzialalnosci zyciowej jednostki, ktory zawiera cel i
program dziatania nastawiony na realizacje °.

Opiera si¢ ona na zalozeniu, iz jest to nasz wlasny wytwor intelektualny i odpowiada on tresci
wiedzy podstawowej, to znaczy takiej, w ktorej zawieraja si¢ odpowiedzi na pytania o to, czym jest
$wiat a takze o to kim i czym jest czlowiek w tym $wiecie. A wiec sens zycia jest powiazany nie tylko
wiedzg podstawowg ale réwniez zakorzeniony gleboko w biografii ,,jednostki™” . Wybér koncepcji
sensu zycia i jego zgodnos¢ z wybrang droga zycia moze mie¢ zwiazek z instynktem czlowieka badz
jego sytuacja zyciowa. Oba te czynniki moga pomdc w odkryciu wlasnej koncepcji sensu zycia lub
blokowa¢ odkrycie tejze koncepcji.

Zdaniem K.Obuchowskiego, majac sens zycia zrozumialy przez nas i dobrze ulokowany w
zrozumialym $wiecie wiemy, po co podejmujemy dziatania, co jest dla nas wazne ostatecznie, a z
czego tatwo mozemy zrezygnowac. To zapewnia niezwyklg site motywacji i skutecznos¢, bo nie chodzi
tylko o upor, ale ,,0 sensowny upor”. Autor dowodzi, ze kiedy rozumiemy swdj ,,sens zycia” mozemy
go, gdy zaistnieje taka konieczno$¢ modyfikowa¢, oczywiscie nie rezygnujac z tego co dla nas istotne.
Tres¢ koncepcji sensu Zycia wynika z hierarchii wartosci, a wartos¢ jest przeciez ,odpowiednia na
potrzebe”, dlatego nalezaloby analizowac sens zycia jako potrzebe czlowieka.Stwierdza, ze na pewno
istnieje co$, co nadaje zyciu sens. Tym czym$ moze by¢ na przyktad mitos¢. Samo zycie nie posiada w
sobie wiele sensu. Zdaniem Obuchowskiego ,,sens Zycia to potrzeba dorostego czlowieka polegajgca na
tym, Ze bez utworzenia wlasnej, abstrakcyjnej koncepcji Zycia, w ktérej moze on sig pozytywnie spetniac
do kotica istnienia, nie jest mozliwy rozwdj jego osobowosci™®. Sens zycia powinien by¢ na tyle ogdlny,
aby mozna go byto w razie koniecznosci przeksztalcac.

Problematyka sensu zycia jest przedmiotem zainteresowania gléwnie psychologoéw osobowosci
badajagcych proces ksztaltowania si¢ dojrzatej osobowosci. Niektorzy badacze wrecz uwazaja,
ze"... ogolna kultura psychologiczna jako skladnik ogolnej kultury osobowosci sprzyja poznaniu
wewnetrznego $wiata kazdego indywiduum, zabezpieczajac skuteczne rozwigzanie problemow

2

zyciowych, samostanowienie w spoleczenstwie i aktywng samorealizacj¢ i samorozwoj™.

J. Marianski, W poszukiwaniu sensu zycia. Szkice socjologiczno - pastoralne. Lublin 1990 s. 67.

Por.K. Popielisk, Cztowiek - Wartosci - Sens, Wydawnictwo KUL, Lublin 1996, s. 49

Por. K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1983, s. 65.

Tamze, s. 67 i nastepne

K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb: psychologia dazen ludzkich, , Zysk i S-ka, Poznan 1995, 5.256
JI.A Onydpiesa, Jlcuxomnoriaumii acIeKT CTaHOBIEHHS MPogeciitHoi KyIbTypy Maitby THIX (axiBLiB coljio-
HoMivHyX npodeciit// Onydpiesa JI.A.// BicHuk XapKiBcbKOro HalliOHa/IbHOTO HeJaroriqHOro yHiBepCUTeTy
imeni I.C.CxoBopopu. Ilcuxonoris. - Bumn.46, Yactuna I. - Xapkis: XHITY, 2013. - C.140-151.s. 148
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Ujecie kliniczne charakteryzuje si¢ gléwnie koncentracjg na zagadnieniach dotyczacych przyczyn
i skutkow utraty sensu zycia oraz negacji dotychczasowo uznawanych wartosci. Wydaje sie, ze problem
sensu zycia dotyczy nie tylko dorostych, ale réwniez mlodych ludzi, bowiem poczucie braku sensu
zycia moze przybiera¢ u mlodych ludzi rézng posta¢, tj. ucieczek z domu, narkomanii, lekomanii,
alkoholizmu, przestepczosci, prob samobdjczych, czy tez catkowitej negaciji wszystkiego.

Dla pedagogiki istotne znaczenie ma zagadnienie przyczyn odczuwania bezsensu zycia. Dla
dziecka poczucie sensu zycia wigze si¢ z obecnoscig najblizszych oséb i przekonaniem, ze jest sie
kochanym. Wowczas dziecko ma poczucie, ze jest potrzebne, a wigc - wartosciowe. Dziecko opuszczone
odczuwa brak zainteresowania swojg osobg, co odbiera jako swoja bezwartosciowos¢ i w dalszej
konsekwencji doznaje poczucia beznadziejnosci. Dziecko czuje si¢ tym bardziej wartosciowe i ma
tym wigksze poczucie sensu zycia, im bardziej jest doceniane przez najblizsze osoby, a takze uznawane
przez grupe, np. rowiesnikdw. Im wyzsza pozycje zajmuje jako jednostka w grupie, tym silniejsze ma
poczucie swojej wartosci, a tym samym mocniejsze poczucie sensu zycia.

J. Lulek i S. Glaz s3 zdania, ze sytuacje graniczne, kryzysowe i zdarzenia przetomowe s3
naturalnym elementem kazdego zycia. Czlowiek musi wcigz odkrywac siebie na nowo i pytac o sens
bytowania. I chociaz poczucie sensu zycia ma charakter indywidualny, to jednak zawsze znajduje
odbicie w wymiarze spotecznym®.

Wydaje sig, ze koniecznym jest badanie srodowiska spotecznego mtodych ludzi i czuwanie oraz
ustawiczna obserwacja celem diagnozowania sytuacji kryzysowych i zdarzen przetomowych, ktére
moga spowodowac podejmowanie zachowan ryzykownych w tym réwniez przyjmowanie srodkow
psychoaktywnych, a takze prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym.

2. Zagrozenia powodowane przez Srodki psychoaktywne

Termin substancja psychoaktywna zostal wprowadzony do Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob
(ICD-10) w roku 1992. Okreslono tam, ze substancja psychoaktywna ,jest to substancja, ktora po
przyjeciu wptywa na procesy umystowe, np. procesy poznawcze lub nastréj” '. Z kolei w zaproponowanej
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO-1969) definicji uzaleznienia wprowadzono stowo lek,
ktdre jest tam réwnowaznikiem stowa substancja psychoaktywna *.

Przez substancje psychoaktywna zgodnie z trescig ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii " nalezy rozumiec takze pojecia takie jak: srodek odurzajacy, substancja psychotropowa,
srodek zastepczy.

Srodek odurzajacy to kazda substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajacg na
osrodkowy uktad nerwowy okreslong w wykazie srodkéw odurzajacych. Zas substancja psychotropowa
to kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, dziatajacg na osrodkowy uktad
nerwowy, okreslong w wykazie substancji psychotropowych. Srodek zastepczy to natomiast substancja
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym lub produkt, rosling, grzyba
lub ich czes¢, zawierajace taky substancje, uzywane zamiast srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej lub w takich samych celach jak srodek odurzajacy lub substancja psychotropowa,
ktorych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow
odrebnych; do $rodkéw zastepczych nie stosuje sie przepiséw o ogélnym bezpieczenstwie produktow ™.

Wspolczesnie, coraz powszechniej pojecie narkotyk zastepuje si¢ terminem substancja
psychoaktywna, ktora wptywa na dzialanie osrodkowego uktadu nerwowego czlowieka. Zdaniem I.
Niewiadomskiej i P. Stanistawczyka substancja psychoaktywna ,,jest to najbardziej neutralna i opisowa
nazwa charakteryzujgca calg klase srodkéw chemicznych wywoltujgcych specyficzne dla siebie efekty
poprzez zmiang normalnego dziatania uktadu nerwowego. Najczesciej odnosi sig ona do substancji

J.Lulek, S. Glaz, Problematyka sensu ludzkiego zycia, [w:] S. Glaz (red.),Czlowiek i jego zycie religijne,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009 s. 13.

1 M. Jedrzejko,K. Piérkowska, Leksykon narkomanii, Wydawnictwo Aspra, Pultusk 2004, s. 155.
B.Baran-Fruga, substancje psychoaktywne, Warszawa 1998, s.32.

13 Dz.U. z 2005r., nr 179, poz. 1485 z pdzn. zm.

Art. 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005r., nr 179, poz. 1485 z pézn. zm).
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pochodzenia opiatowego, ale moze rowniez oznaczac substancje chemiczne prowadzgce do uzaleznienia.
Natomiast w jezyku prawniczym termin narkotyk stuzy czesto jako okreslenie nielegalnej substancji
farmakologicznej, niezaleznie od jej wltasciwosci chemicznych” .

Istnieje wiele klasyfikacji substancji psychoaktywnych. Odmiennos¢ podzialow i zakresow
wynika z przyjetej podstawy podmiotowej lub przedmiotowej. Na przyjmowang strukture podzialow
ma wplyw réwniez prawodawstwo charakterystyczne dla danego kraju. O ile marihuana jest w Polsce
srodkiem zabronionym, o tyle w Holandii znajduje si¢ w ogolnodostepnej sprzedazy. Do grupy srodkow
zaliczamy khat, a Etiopii jest ona masowo uprawiana. Mozna podac wiele podobnych przyktadow.
Ujmujac ogolnie mozna przyjaé, ze do grupy substancji psychoaktywnych popularnie zwanych
narkotykami nalezy zrdznicowana grupa zwigzkéw chemicznych, ktorych wspdlna cechg jest wptyw
na neuroprzekazniki mézgowe i wywolywanie ,,odmiennych standw $wiadomosci”. Inaczej méwiac
jest to wptyw na funkcje zmystowe, spostrzeganie, Swiadomos¢ i wtornie na zachowanie i emocje .

Srodki ttumigce - wiekszo$¢ z nich sprzedawana jest legalnie osobom dorostym. Dziatajg one
regulujgco na czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego. Przyjmowane nawet w matych dawkach
uposledzajg spostrzeganie, ocene sytuacji i koordynacje psychoruchows. Do najbardziej znanych
nalezg alkohol, leki nasenne i uspokajajace oraz opiaty .

Srodki ,,pobudzajace kore mézgowa” zmniejszaja one, a nawet catkowicie usuwajg na pewien
czas funkcje emocji i percepcji w najszerszym tego stowa znaczeniu. Zmniejszaja lub ograniczaja
$wiadomos¢, a czasami ja zachowujg. Jednoczesnie wywolujg stan fizycznego i psychicznego
zadowolenia. Do grupy tej naleza: opium i jego pochodne (morfina, heroina, kodeina itp.) oraz kokaina.
Do $rodkéw pobudzajacych pochodzenia roslinnego nalezg rowniez np. tyton, kawa, kofeina, betel,
khat itp., ktore bez zmiany stanu swiadomosci powodujg mniej lub bardziej widoczne pobudzenie
kory mozgowej.

Halucynogeny s3 to substancje uzywane obecnie tylko w celu przezycia odmiennego stanu
$wiadomosci. Okreslenie ,,halucynogeny” zostato wprowadzone w 1954 roku przez Hoffera i Osmonda.
Dzialajg one na sfere psychiczng osrodkowego uktadu nerwowego powodujac zmiane nastroju,
pobudzenie ruchowe oraz czgsto halucynacje, czyli rézne doznania zmystowe: wzrokowe, stuchowe,
smakowe, wechowe, dotykowe czy nawet bolowe. Wystapienie halucynaciji jest wyrazem zaburzen
czynnosci centralnego ukladu nerwowego. Sg to zaburzenia psychiczne prowadzace do utarty zdolnosci
realnej oceny rzeczywistosci. Osoba bedaca pod wptywem halucynogendéw styszy, widzi, odczuwa
rzeczy, ktore nie istnieja w rzeczywistosci. Czasami wystepuja urojenia czyli znieksztalcenia zdolnosci
osadzania. Taka osoba moze mie¢ poczucie, ze jest przesladowana, §ledzona przez nieznane mu sily,
ze cialo ulega deformacji lub atakowane jest przez gryzonie czy insekty '®.

Puszka Pandory otwiera si¢ podczas inicjacji nikotynowej, ktora jak wynika z badan zaczyna
si¢ do$¢ wezesnie w zyciu mlodych ludzi. Palenie papieroséw jest niebezpiecznym uzaleznieniem,
niosgcym za sobg wiele negatywnych skutkéw. W dymie tytoniowym jest zawarte ponad 4 tys.
zwigzkow chemicznych w tym 40 rakotworczych m.in.: cyjanowodor, amoniak, arsen, fenol, butan,
aceton, nikotyna, kadm, tlenek wegla i inne, ktore s bardzo szkodliwe dla zdrowia®.

Choroba alkoholowa i narkomania uznawane sg za choroby spofeczne. Oznacza to, ze skutki
tych chordb ponosi nie tylko uzalezniony, ale i cale spoleczenstwo. Zdrowotne konsekwencje choroby
ponosi jedynie uzalezniony. Jego zachowanie jednak zmienia schemat funkcjonowania calej rodziny.
Obecnos¢ chorych w spoleczenstwie zwiazana jest ze znacznymi wydatkami materialnymi, a takze
wiekszym wskaznikiem dokonywanych przestepstw.

I. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki. Uzaleznienia fakty i mity, Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2004, s. 5.

16 M. Jedrzejko (red.), Narkotyki - vademecum, Wydawnictwo Fundacji Dzigkuje nie biore, Warszawa 2009, s. 24.
D. Zaworska-Nikoniuk, Metody pomocy i ssmopomocy w uzaleznieniach, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit,
Torun 2001, s. 26.

M. Jedrzejko, W. Janiszewski, Charakterystyka gléwnych substancji psychoaktywnych, [w:] M. Jedrzejko
(red.), Narkotyki - vademecum, Wydawnictwo Fundacji Dzigkuje nie biore, Warszawa 2009, s. 44.
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3. Omdwienie wynikéw badan pilotazowych

Prezentowane badania nad poczuciem sensu zycia mlodziezy i stosowania przez nich
srodkéw psychoaktywnych zostaly zrealizowane w ramach seminarium magisterskiego przez moja
seminarzystke na populacji 120 uczniéw klasach trzecich w Technikum oraz Zasadniczej Szkoly
Zawodowej przy Zespole Szkot Technicznych w ubieglym roku z zapewnieniem o catkowite;
anonimowosci. Przeprowadzone studia nad wptywem poczucia sensu zycia na sigganie po substancje
psychoaktywne przez mlodziez pokazaly, ze najwigcej respondentow zetknelo sie w swoim domu
rodzinnym z uzaleznieniem od nikotynizmu- 33,3%. Wsréd znajomych badanych uczniéw przewaza
uzaleznienie od alkoholu- 26,7% oraz od narkotykéw- 20%. Z kolei srodowisko réwiesnicze wolne
od nalogéw posiada 26,7% ankietowanych. Ponad 40% badanych uczniéw nie siggalo po zadng z
substancji psychoaktywnych, co jest wynikiem bardzo niepokojacym, zwazywszy na to, ze zaledwie
11,7% palito papierosy, zas pozostale osoby siggaly po substancje o znacznie silniejszym oddziatywaniu.
Najpopularniejsza wsroéd respondentéw okazata si¢ by¢ marihuana- 21,7%. Kolejne miejsce zajely
natomiast dopalacze, ktorych zakaz sprzedawania w Polsce funkcjonuje zaledwie od ponad roku. Ponad
3% uczniéw zazywato kokaine a 2,5% badanych heroing. Uczniowie w 55% stwierdzili, Ze na terenie ich
szkoly nie mozna kupi¢ narkotykow. Zazywanie lekéw nasennych lub uspokajajacych bez konsultacji
z lekarzem czesto dotyczy 5% badanych, 18,3% siega po nie rzadko. Zazywanie lekéw dopingujacych
dotyczy czesto 5% badanych i réwniez 5% rzadko. Zaledwie 5% badanych nigdy nie pito alkoholu, podczas
gdy 5% z nich po raz pierwszy po niego siegnelo pomiedzy 7 a 9 rokiem zycia. Réwnie niepokojace s3
wyniki 6,7% uczniow pijacych alkohol pomiedzy 10 a 12 rokiem zycia oraz tych, ktorzy po niego siegali po
raz pierwszy pomiedzy 13 a 15 rokiem, a takich oséb bylo ponad 23%. Na pytanie o czgsto$¢ spozywania
alkoholu ponad 25% odpowiedzialo, ze trudno powiedzie¢, co moze oznaczac, ze pili alkohol tak wiele
razy, ze jest im trudno to okregli¢. Co wiecej ponad 11% przyznaje sie do korzystania z alkoholu 21 razy i
wigcej. Natomiast 0sob, ktore nigdy tego nie robily jest zaledwie 31,7%. Badani uczniowie zdecydowanie
preferuj picie piwa- 55,8%. Na kolejnej pozycji znalazla si¢ wodka- 24,2% oraz alkohol niewiadomego
pochodzenia- 11,7%. Najwiecej 0sob pito alkohol od 3- 5 razy w ciggu ostatniego miesigca- 51,7%.
Podobnie sytuacja ma si¢ w przypadku oséb pijacych alkohol od 6-10 razy i wiecej. Az jedna czwarta
ankietowanych upita sie w swoim zyciu 21 razy i wigcej. Natomiast ponad 31% badanych twierdzi, ze nigdy
sie im to nie przydarzylo. Podsumowujac, blisko 68% respondentéw ma na swoim koncie przynajmniej
jednorazowy incydent tego rodzaju. Jak si¢ okazuje, pomimo licznych akcji majacych na celu ochrone
osob nieletnich przed kontaktem z alkoholem, 75% z nich kupowalo alkohol po prostu w sklepie.
Jedynie ponad 16% nie musialo tego robi¢, podczas gdy 8,3% z nich zakupito alkohol z nielegalnego
obrotu. Osoby biorace udzial w badaniu najczesciej pija alkohol w domu kolegéw- 23,3% lub na terenie
osiedli, parku itp.- 23,3% oraz we wlasnym domu- 21,7% i na dyskotece- 18,3%. Wedlug badanych
uczniow mlodzi ludzie siegaja po srodki psychoaktywne, poniewaz gléwnie chea si¢ odurzy¢ i przezy¢
przyjemne wrazenia- 31,7%. Ponad polowa badanych uczestniczyta w imprezie, gdzie byt podawany
alkohol przynajmniej raz. Przeszlo 56% ankietowanych ucznidw skorzystalaby z pomocy specjalisty w
sytuacji pojawienia si¢ u nich problemu z uzaleznieniem. Rezultat ten jest raczej korzystny zwarzywszy
na to, ze w minionych latach ludzie w szczegdlnosci mlodzi w znacznej wigkszosci wyrazali niechec, co
do siggania po pomoc w takiej trudnej sytuacji zyciowej. Zapewne duzy wplyw na zmiane tej sytuacji
mialy dziatania profilaktyczne i uswiadamiajace oraz rozpowszechnianie si¢ wzoru czlowieka, ktéremu
pomoc terapeutyczna nie kojarzy sie ze stabo$cig swojej osoby i, ktory chetniej po nig siega. Zdaniem
ponad 20% respondentéw sposobem na przeciwdziatanie sigganiu po narkotyki bylaby rozbudowa
infrastruktury kulturalnej i sportowej. Generalizujac blisko 70% uczniéw poddanych badaniu wie, co
nalezaloby zrobi¢, aby ludzie nie siegali po narkotyki i sa to sposoby konstruktywne. Ponad 56% badanych
uczniow preferuje zdrowy styl zZycia wolny od nalogow. Wigkszo$¢ badanych osob spedza swoj wolny
czas na dyskotekach i imprezach- 22,5% oraz z kolegami na podworzu- 24,2% . Kobiety w wigkszosci nie
stosowaly zadnej z substancji psychoaktywnej a jezeli juz po co$ siegaly to byta, to géwnie marihuana-
20%. Z kolei wérod ankietowanych mezczyzn, réwniez najwiecej bylo oséb, ktére nie mialy kontaktu z
zadnym z tych $rodkéw, ale bylo ich w tej kategorii blisko 25% mniej niz kobiet. Co wiecej, takze wérod
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nich najpopularniejsza byla marihuana oraz dopalacze. Mgzczyzni oraz kobiety biorace udzial w badaniu
najczesciej rozpoczynali picie alkoholu pomiedzy 16- 18 rokiem zycia. Wiecej kobiet anizeli mezczyzn
pierwszy kontakt z alkoholem miato pomiedzy 7 a 9 rokiem Zycia oraz pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia.
Wi4rod osob mieszkajacych na wsi nie ma badanych, ktérzy w ogdle nie pili jeszcze alkoholu, podczas
gdy wsrdd ucznidéw z miasta takich ankietowanych byto 12,5%. Co wiecej, takze w kategorii inicjacji
alkoholowej pomiedzy 7 a 9 rokiem Zycia oraz 10 a 12 rokiem zycia zdecydowanie dominuja respondenci
ze wsi. Kobiety zdecydowanie czesciej preferujg picie mocnego alkoholu jakim jest wodka. Mezczyzni
z kolei zdecydowanie opowiadajg si¢ za piwem- 68,9% oraz za alkoholem niewiadomego pochodzenia.
Ple¢ badanych wplywa na upijanie sie alkoholem, poniewaz kobietom w wiekszosci si¢ to jeszcze nigdy
nie przytrafito- 40%, zdarzylo sie to jeden do dwdch razy- 46,7% lub 3- 5 razy w zyciu- 13,3%. Natomiast
nigdy sie nie upilo zaledwie 28,9% ankietowanych mezczyzn. Osoby, ktére preferuja zdrowy styl zycia,
pozbawiony nalogdw to w wigkszosci badani, ktérzy nie uzywaja substancji psychoaktywnych, z kolei
respondenci, dla ktérych nie ma to znaczenia czgéciej siggaja po réznego rodzaju uzywki. Nie ma
istotnych réznic w sposobie spedzania czasu pomigdzy osobami uzywajacymi i nie stosujacymi substancji
psychoaktywnych. Badani z wysokim poziomem poczucia sensu zycia w wigkszosci nie mieli zdania na
temat abstynencji jako wartosci, podczas gdy osoby o $rednim jego poziomie uznali, ze jest to wartos¢
podobnie jak osoby o normalnym poziomie poczucia sensu zycia. Najwigcej badanych o wysokim oraz
$rednim poczuciu sensu zycia stanowia mezczyzni. Wérdd os6b o normalnym jego poziomie wyniki
rozkladajg sie po réwno dla obu plci. Natomiast najwiecej kobiet jest w grupie klinicznej ,,alkoholikow”,
u ktorych poczucie sensu znajduje si¢ na bardzo niskim poziomie, lub praktycznie go nie majg. Wiecej
0s6b 0 wysokim poczuciu sensu zycia mieszka na wsi. W przypadku poziomu $redniego i normalnego
wyniki rozktadaja si¢ dla miasta i wsi po réwno. Z kolei w pozostatych grupach klinicznych, ktore
charakteryzuja si¢ bardzo niskim poczuciem sensu zycia zdecydowanie przewazajg mieszkancy miasta.

Z kolei weryfikacja postawionych w pracy hipotez wykazala, ze w przypadku hipotezy gléwnej
dotyczacej zaleznosci pomiedzy poczuciem sensu zycia badanych ucznidw a stosowaniem przez nich
$rodkéw psychoaktywnych jest ona na podstawie analizy jakosciowej prawdziwa. Z kolei wedtug analizy
ilosciowej jest nie istotna statystycznie a co za tym idzie nie mozna jej uogdlni¢ na cafg populacje.
Wynik ten jest $cisle zwigzany z niska probg badawcza.. Kolejna z hipotez zakladala, ze istnieje zaleznos¢
pomiedzy plcig badanych a stosowaniem przez nich srodkéw psychoaktywnych. Analizujac wplyw plcina
uzywanie Srodkow psychoaktywnych nalezy stwierdzi¢, ze zdecydowanie mniej kobiet anizeli mezczyzn
po nie siega. Weryfikowana hipoteza okazala si¢ wedtug analizy iloSciowej nie poprawna zas wg analizy
jakosciowej przeciwnie. Niemniej jednak nalezy ja odrzuci¢, gdyz jest nie istotna statystycznie. Nastepna
zalozona hipoteza brzmiata, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy wyksztalceniem rodzicow a stosowaniem
przez miodziez srodkéw psychoaktywnych. Okazalo si¢ jednak, ze analiza jakosciowa jak i ilosciowa
nie daly potwierdzenia dla wysunietej hipotezy. Kolejna z wysunietych hipotez dotyczyla zaleznosci
pomiedzy statusem materialnym rodziny a stosowaniem przez miodziez srodkéw psychoaktywnych,
ktora uzyskata potwierdzenie w obydwu przeprowadzonych analizach potwierdzajac tym samym, ze jest
prawdziwa.Na podstawie analizy jakosciowej zestawienia nalezy stwierdzi¢, ze weryfikowana hipoteza
uzyskata potwierdzenie w badaniu, poniewaz osoby, ktore okreslaja swoja sytuacje materialng, jako
raczej zka w 100% korzystaja z substancji psychoaktywnych. Co wiecej, takze uczniowie o statusie
ekonomicznym ani dobrym ani zlym dominujg badani, ktorzy je uzywaja. Natomiast ankietowani
lepiej sytuowani w znacznie mniejszym stopniu si¢gaja po substancje psychoaktywne.Poniewaz
Xoomp =8,356> 17005 ar - 3 = 1,815 z prawdopodobienstwem 0,95 stwierdzam, ze nie ma podstaw do
przyjecia H,. Zatem odrzucam H_ i przyjmuje H,, w kt6rej zatozono, Ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy
statusem materialnym badanych a uzywaniem przez nich srodkow psychoaktywnych. Nalezy,
zatem uznag, ze weryfikowana hipoteza jest wedlug analizy jakosciowej i ilosciowej prawdziwa a na
podstawieobliczen site zwigzku pomiedzy zmiennymi, w oparciu o tabele interpretacji wspotczynnika
kontyngenciji ,C” nalezy okresli¢ jako przecigtna.

Natomiast analiza hipotezy dotyczacej zalezno$ci pomiedzy typem szkoly do jakiej uczeszczaja
badani a stosowaniem przez mlodziez srodkow psychoaktywnych wykazata brak zaistnienia takowego
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zwigzku pomigdzy zmiennymi. Z kolei dwie pozostale hipotezy okazaly si¢ by¢ prawdziwe zaréwno
na podstawie analizy jakosciowej jak i statystycznej. Zatem nalezy stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢
pomiedzy miejscem zamieszkania badanych a uzywaniem przez nich substancji psychoaktywnych,
poniewaz 2’ emp. = 989899 > 1 ,_ 0.5, ur - » = 3,841 z prawdopodobienstwem 0,95 stwierdzam, ze nie ma
podstaw do przyjecia H . Zatem odrzucam H, i przyjmuje H , w ktérej zatozono, ze istnieje zaleznos¢
pomiedzy miejscem zamieszkania badanych a uzywaniem przez nich $rodkéw psychoaktywnych.
Uznaje si¢, ze weryfikowana hipoteza jest wedlug analizy jakosciowej i ilosciowej prawdziwa. Do
okreslenia sity zalezno$ci pomiedzy tymi zmiennymi zastosowano wspélczynnik kontyngencji ,C”,
ktory opiera si¢ na statystyce chi - kwadrat i otrzymano nastepujace wyniki : C=0,276, C _=0,707,
c .=0,707, ¢, =0,390, i na podstawie powyzszych obliczen site zwigzku pomiedzy zmiennymi,
w oparciu o tabele interpretacji wspotczynnika kontyngencji ,C” nalezy okresli¢ jako przecietna.
Stwierdzono réwniez, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy atmosfera domu rodzinnego a uzywaniem przez
badanych uczniéw substancji psychoaktywnych.Poniewaz °.., =7,106358> 2°(,_ .05 or -2 =3:9915 z
prawdopodobienstwem 0,95 stwierdzam, ze nie ma podstaw do przyjecia H. Zatem odrzucam H i
przyjmuje H,, w ktorej zatozono, istnieje zaleznos¢ pomiedzy atmosferg domu rodzinnego a uzywaniem
przez badanych uczniow substancji psychoaktywnych. Nalezy, zatem uzna¢, ze weryfikowana hipoteza
jest wedlug analizy jakosciowej i ilosciowej prawdziwa. Do okreslenia sily zaleznosci pomiedzy tymi
zmiennymi zastosowano wspotczynnik kontyngencji ,,C’, ktory opiera si¢ na statystyce chi - kwadrat
i otrzymano nastepujgce wyniki: C=0,236, ¢ ,=0,816, ¢ _ =0,707, ¢ =0,762, ¢, =0,310. Na
podstawie powyzszych obliczen sile zwigzku pomiedzy zmiennymi, w oparciu o tabele interpretacji
wspolczynnika kontyngencji ,,C” nalezy okresli¢, jako przecigtna.

Z pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze poczucie sensu zycia moze wplywac na sieganie po substancje
psychoaktywne. W niniejszym badaniu nie udalo sie tego w pelni wykazac ze wzgledu na niskg probe
badawczg oraz dlatego, ze cze$¢ badanych 0sob zapewne ma juz problem z uzaleznieniem. W zwigzku
z czym, nie mozna jednoznacznie na tej podstawie stwierdzi¢ z jakim poczuciem sensu zycia zaczynali
swoje eksperymenty z substancjami psychoaktywnymi. Mlode osoby szczegolnie te, ktorych pierwsze
doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi pochodzg z wczesnego dorastania, w polaczeniu
z innymi opisanymi czynnikami ryzyka, a w szczegdlnosci z osadzeniem w otoczeniu uzywajacym
i aprobujacym je moze stanowi¢ catkiem realne zagrozenie utrwalenia nawyku stosowania ich, a
nawet uzaleznienia od nich.

Podsumowujgc, weryfikacja sformutowanych powyzej przypuszczen powinna by¢ kontynuowana
w oparciu o dalsze systematyczne badania, najlepiej podluzne, w ktorych uwzglednione zostang,
obok poglebionej charakterystyki kontaktow z narkotykami (np. umozliwiajgcej wyodrebnienie grup
mlodziezy roznigcych si¢ stopniem zagrozenia uzaleznieniem ze wzgledu na czestos¢, regularnosé,
rodzaj uzywanych narkotykow), jednoczesnie rézne wlasciwosci dorastajacych z zakresu ich
psychospolecznego funkcjonowania dajgce takze mozliwos¢ poréwnan w zakresie wieku i plci
badanych (odpowiednio duze i zréznicowane proby).

Zakonczenie. Wyniki badan dowiodly, iz mlodziez w okresie pdznej adolescencji charakteryzuje
si¢ Srednim poczuciem sensu zycia. Moze to wynikac z faktu, iz mtodzi ludzie znajdujg si¢ wowczas w
trudnym okresie swojego zycia, kiedy to przychodzi im wybiera¢ wlasng droge zyciowa. Dotychczasowe
poglady, przekonania i wiedza o swiecie podlegaja transformacji, zdarza sie, ze niekiedy wszystko to
jest burzone i budowane na nowo. Zaznacza si¢ wyrazne odcigcie od $wiata dorostych i autorytetow.
Swiat staje sie chaosem, z ktérego mtody cztowiek probuje wytoni¢ wtasny porzadek. Nie dziwi w tym
kontekscie podejmowanie zachowan ryzykownych i ucieczka w §rodki psychoaktywne przez mtodych
ludzi. Mozna je interpretowaé w kategoriach buntu, proby wyrazenia wlasnego ja czy btagdzenia w
poszukiwaniach tego, co da szczescie i poczucie sensu .Tak powszechne i ,modne” w dzisiejszym
$wiecie podejmowanie zachowan ryzykownych wiaze si¢ bardzo wyraznie z mocno zakorzenionym
w ludzkiej naturze pytaniem o sens istnienia. I dlatego uwazam, ze nad owg zaleznoscig warto sie
zatrzymac i kontynuowa¢ badania w tym obszarze.
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Art. 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005t., nr 179, poz.
1485 z pdzn. zm).

Present times bring a lot of various moral and existential dilemmas. Multitude of values as well as their
total negation are both characteristic for the time of change in which we live. Adolescents often tend to be
confused, do not receive support and understanding neither from their families nor from school. Moreover,
young people are in a difficult period of their lives- seeking the meaning of life which is not always an easy
task to do on their own. Working with adolescents building their self-esteem and also helping them to find
meaning of life is the priority for prophylaxis to prevent risky behaviors. The results of studies show that
the most of the respondents with high and medium sense of meaning in life are men. Among young people
showing its normal level the results are distributed equally to both sexes. Yet the most women are in the
clinic group of ,alcoholics” where the meaning of life is either at a very low level or they do not feel it at
all. More people with high sense of life live in the countryside. For the medium and normal levels the results
are the same for the city and the countryside. However, in the rest of clinic groups characterized by very low
sense of meaning in life dominate the residents of the city. During studies the correlation between material
status of a family and using of psychoactive drugs by teenagers has been confirmed. What is more, it must
be noted that there is a relationship between using psychoactive drugs and the place of living as well as the
relationship between the atmosphere at home and the use of psychoactive substance by surveyed adolescents.

Key words: meaning of life, adolescents, psychoactive substances, values.



