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Статтю присвячено проблемі організації самостійної роботи 

студентів ВНЗ. Акцентовано увагу на поняттях «самостійна робота», 

«самостійна навчальна діяльність», «уміння самостійної навчальної 

діяльності». Охарактеризовано види вмінь самостійної навчальної 

діяльності. З огляду на аналіз наукових праць як вчених педагогів, так і 

психологів визначено етапи формування вмінь самостійної навчальної 

діяльності студентів. Окреслено особливості оцінки названих умінь у 

студентів ВНЗ. 
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Статья посвящена проблеме организации самостоятельной работы 

студентов ВУЗов. Внимание акцентировано на понятиях «самостоятельная 

работа», «самостоятельная учебная деятельность», «умения само-

стоятельной учебной деятельности». Охарактеризованы виды умений 

самостоятельной учебной деятельности. Ссылаясь на анализ научных 

трудов как ученых педагогов, так и психологов, определены этапы 

формирования умений самостоятельной учебной деятельности студентов. 

Очерчены особенности оценивания умений студентов ВУЗов. 

Ключевые слова: самостоятельная учебная деятельность, умения, 

умения самостоятельной учебной деятельности, этапы формирования 

умений самостоятельной учебной деятельности, студенты, ВУЗы.  

 

The article deals with the problem of organization of students’ 

independent work at University. The emphasis is on the concepts of 

«independent work», «independent learning activity», «independent learning 

activity skills». Types of independent learning activity skills have been defined. 

The stages of formation of students’ independent learning activity skills are 

determined according to both pedagogical and psychological scientific works. 

Features of evaluation of students’ skills are described. It was concluded that an 

independent educational activity of students is an integral part of the 

educational process in higher education and the development of strategies to 

meet modern educational system of Ukraine. It notes that the result of initial 

contract independent activity of students is not only a thorough mastery of the 



 316 

knowledge system, but also developing abilities in all activities, educational, 

scientific, professional, including independence as essential features of the 

modern professional. Grounded in this context the importance of vocational and 

educational activities of the teacher, who has not only transmit information to 

students in a finished product, but also provide cognitive activity last 

problematical training, professional orientation and individualization of their 

learning. 

Key words: independent learning activity, skills, independent learning 

activity skills, stages of formation of independent learning activity skills, 

students, Universities. 

 

Постановка проблеми. Сучасному суспільству необхідні фахівці з 

високим рівнем професійної компетентності, які вміють самостійно 

знаходити конструктивні рішення й вихід із проблемних ситуацій, здатні 

брати на себе відповідальність, глобально мислити, діяти мобільно, творчо, 

навчатись упродовж усього життя тощо. Отже, під час навчання у вищому 

навчальному закладі майбутній фахівець повинен опанувати уміння 

навчальної, наукової та професійної діяльності. Це, у свою чергу, 

зумовлює розширення меж самостійної навчальної діяльності студентів в 

освітньому процесі вищої школи, підходи до організації якої потребують 

докорінних змін. У контексті зазначеного, актуальності набуває проблема 

формування вмінь самостійної навчальної діяльності студентів, що сприяє 

максимальному розкриттю потенціалу майбутнього фахівця, і, безумовно, 

є найважливішою основою його постійного професійного зростання, 

самовдосконалення, саморозвитку й самореалізації. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемі самостійної 

навчальної діяльності присвячено чимало досліджень. Серед них варто 

відзначити, перш за все, наукові праці Ю. Бабанського, В. Буряка, 

М. Гарунова, М. Дайрі, М. Данилова, Б. Єсипова, Л. Жарової, І. Зимньої, 

І. Лернера, М. Скаткіна, Н. Тализіної, О. Усової, Г. Щукіної та інших 

дослідників, які вже стали хрестоматійними.  

У контексті нашої роботи актуальними є дослідження, присвячені 

проблемі організації самостійної навчальної діяльності студентів у вищих 

навчальних закладах. Це наукові розвідки А. Алексюка, В. Козакова, 

В. Мороза, О. Нільсона, П. Підкасистого та ін. 

Зауважимо, що значущими для нас є наукові праці, присвячені 

питанням саме формування вмінь самостійної навчальної діяльності 

студентів, які частково висвітлені в доробку В. Бондаря, О. Мороза, 

В. Орлова та інших науковців.  

Про незгасання зацікавленості окресленим питанням свідчать 

дисертаційні дослідження О. Муковоза, Л. Савенкової, О. Снігур, 

І. Хом’юк, С. Яшанова та ін. 

Значний внесок у теорію і практику формування вмінь самостійної 
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навчальної діяльності зробили представники психологічної науки - 

Д. Богоявленська, П. Гальперін, О. Леонтьєв, Н. Менчинська, К. Платонов 

та інші науковці.  

Мету статті вбачаємо у здійсненні огляду надбань психолого-

педагогічної науки щодо організації самостійної навчальної діяльності 

студентів у ракурсі формування відповідних умінь для її реалізації.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Зміна в сучасному 

суспільстві вимог щодо обсягу, якості й темпів засвоєння знань, умінь і 

навичок майбутніми фахівцями у вищому навчальному закладі з одного 

боку та об’єктивний розвиток науки, техніки, технологій, – з іншого, 

неминуче вимагають формування вмінь самостійної навчальної діяльності 

студентів, що нерозривно пов’язані з організацією самостійної роботи 

останніх. 

Зауважимо, що згідно з дослідженнями О. Рощупкиної, самостійна 

робота як цілісна дидактична проблема виокремилася в науково-

педагогічному знанні в 30-ті роки XX століття з появою монографії 

Р. Мікельсона. У 40-і роки XX століття у вітчизняній педагогіці в єдності 

формуються системно-змістовний і процесуально-педагогічний підходи до 

вивчення та організації самостійної роботи тих, хто навчається.  

Стосовно вищого навчального закладу проблема самостійної роботи 

вирішується в організаційному та методичному аспектах у 50-х роках 

ХХ століття. Наукові розвідки організації самостійної роботи студентської 

молоді присвячують М. Кашин, Р. Срода та інші науковці [14].  

З точки зору обраної теми дослідження, цікавими для нас є наукові 

напрацювання вчених 70–80-х років XX століття, в яких самостійна робота 

досліджується в загальнодидактичному плані з системно-діяльнісних 

позицій її організації.  

Зазначимо, що у психолого-педагогічній літературі від цього часу 

активно розробляються питання як «самостійна роботи» тих, хто 

навчається, так і «самостійної навчальної діяльності». Ми погоджуємося з 

точкою зору М. Бородуліної, яка наголошує на тому, що розуміння слова 

«робота» не як результату якоїсь діяльності, а як процесу отримання 

певного результату, характеризує самостійну роботу в загальноприйнятому 

розумінні як самостійну навчальну діяльність [2]. Отже, поняття 

«діяльність» містить у собі поняття «робота» як конкретний вид 

діяльності, як інтегровану частину цілого.  

У процесі наукового пошуку встановлено, що на початку 60-х років 

ХХ ст. у своїх наукових працях М. Данилов обґрунтовував методичні 

основи організації самостійної роботи саме самостійної навчальної 

діяльності. Крім того, на необхідність визначення самостійної роботи з 

позицій діяльнісного підходу наголошували такі науковці, як В. Давидов, 

С. Рубінштейн, Н. Тализіна, І. Унт, Г. Щукина та інші [14]. 

Водночас, здійснення самостійної навчальної діяльності передбачає 
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наявність відповідних умінь. У психолого-педагогічній науці існують різні 

підходи до визначення суті поняття «уміння». Так, у довідковій літературі 

поняття «уміння» трактується як: 1) засвоєний суб’єктом спосіб виконання 

дій, які забезпечуються сукупністю набутих знань і навичок [15, с. 58]; 

2) можливість ефективно виконувати діяльність відповідно до мети та 

умов, у яких доводиться діяти [3, с. 223]; 3) здатність належним чином 

виконувати певні дії, що засновані на доцільному використанні людиною 

набутих знань і досвіду [13].  

З огляду на наведені визначення, вміння трактуються як можливості 

здійснювати яку-небудь дію, операцію, що опосередковані метою й 

умовами діяльності та носять особистісно-індивідуальний характер. 

Показово, що проблема формування вмінь самостійної навчальної 

діяльності студентів є актуальною й для психологічної науки. Проте 

існують певні розбіжності у поглядах педагогів і психологів на природу та 

сутність цього поняття. Так, визначаючи психологічну сутність поняття 

«уміння», А. Петровський зауважував, що ним позначають володіння 

складною системою психічних та практичних дій, необхідних для 

доцільної регуляції діяльності набутими в суб’єкта знаннями та навичками 

[11, с. 5]. 

Обґрунтовуючи концепцію діяльності, О Леонтьев наголошував, що 

умінням є:  

– процес, окрема діяльність, що входить до складу спеціальної 

(професійної) діяльності  людини; 

– складна стійка освіта, системи знань і навичок, спосіб діяльності 

людини; 

– психічна властивість особистості, внутрішня можливість найбільш 

успішного виконання діяльності, здатність особистості [6, с. 35]. 

Результати наукового пошуку засвідчили, що в педагогіці навчальні 

вміння прийнято об’єднувати в дві основні групи: загальнонавчальні, які 

використовуються при опануванні всіма навчальними дисциплінами, та 

спеціальні, які формуються однією навчальною дисципліною. 

Оскільки в науково-педагогічній літературі самостійна навчальна 

діяльність студентів визначається як вид діяльності, що стимулює 

активність і самостійність останніх, і є основою самоосвіти, виникає 

необхідність формування в студентів умінь самостійної навчальної 

діяльності, що сприяють раціональній організації освітнього процесу. Їх 

розглядають як інваріантний елемент навчальних компетенцій [16]. Це 

вміння пошуку джерел інформації, відбір потрібної інформації в одному 

або кількох джерелах; уміння змістової переробки інформації (аналізу, 

синтезу, порівняння, узагальнення); вміння планувати свою діяльність; 

чітко формулювати й систематизувати завдання, обирати засоби їх 

найбільш ефективного виконання; вміння контролювати свою діяльність та 

вносити корективи за результатами контролю, порівнювати такі результати 
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з тими, що передбачаються; ліквідувати причини відхилень [9].  

У психолого-педагогічній літературі можна виокремити декілька 

поглядів на проблему класифікації вмінь самостійної навчальної діяльності. 

Так, Ю. Бабанський, який за основу класифікації взяв структурні 

компоненти навчальної діяльності (планування завдань і способів 

діяльності, мотивація, організація визначених дій, самоконтроль), виділив 

три види вмінь самостійної навчальної діяльності: 

1) організаційні (вміння усвідомлювати навчальні завдання; 

планувати форми діяльності і їх виконання; створювати умови для 

успішного завершення діяльності (режим дня, чергування різних видів 

діяльності); здійснювати самоконтроль; оцінювати результати навчальної 

діяльності); 

2) інформаційні (вміння здійснювати пошук необхідних даних, 

роботу з різними видами інформації, проводити спостереження і 

зіставлення, добір необхідних інформаційних матеріалів і т. п., а також 

комунікативні уміння); 

3) інтелектуальні (вміння сприймати нові дані і запам’ятовувати їх, 

осмислювати і мотивувати свою діяльність, самостійно вирішувати 

завдання, здійснювати самоконтроль і корекцію навчання) [1, с. 92]. 

З огляду на те, що пізнавальна самостійність ґрунтується на 

інтелектуальних здібностях особистості, на її вміннях самостійно 

навчатися й здобувати нові знання, М. Махмутов визначав такі види вмінь 

самостійної навчальної діяльності студентів: 

1) самостійно здобувати нові знання з різних джерел інформації та 

удосконалювати свої вміння і навички; 

2) використовувати набуті знання, вміння і навички для подальшої 

самоосвіти; 

3) застосовувати їх в практичній діяльності для вирішення будь-яких 

життєвих ситуацій [8, с. 18]. 

Водночас, дослідник визначеної проблеми О. Муковіз зазначає, що 

вміння самостійної навчальної діяльності належать до сукупності 

навчально-професійних здатностей, формуються в процесі навчання у 

вищих навчальних закладах, детермінуючи процес самореалізації 

особистості у вирішені творчих завдань, та слугують способом навчальної 

діяльності [10]. З огляду на особистісно орієнтований підхід в освіті, 

науковець виокремлює чотири основних види вмінь самостійної 

пізнавальної діяльності студентів: 

– репродуктивно-пізнавальні вміння (дії тільки за зразком, 

узагальнення відсутні або носять емпіричний характер, виклад матеріалу 

копіюється, зв’язок між системою знань та системою вмінь практично 

відсутній); 

– інструментально-алгоритмічні вміння (під час виконання завдань 

спостерігаються аналогічно міцніші стереотипні знання, узагальнення 
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емпіричного характеру, зв’язок між системою знань та системою вмінь 

слабкий); 

– продуктивно-перетворювальні вміння (під час виконання завдань 

переважає індуктивно-пошуковий підхід, студент самостійно використовує 

аналогії; узагальнення на дедуктивно-доказовому рівні з елементами 

індукції); 

– творчо-пошукові вміння (студент здатний самостійно замінити 

проблему та вибрати шляхи її вирішення; узагальнення здійснюється на 

теоретичному рівні, знання та вміння утворюють єдину систему, зв’язок 

між предметами усвідомлюється на світоглядному та рефлексивному 

рівнях) [10]. 

Ми поділяємо точку зору Н. Ушакової, яка вважає, що основою 

виконання студентом самостійної навчальної діяльності є сформовані 

загальнонавчальні вміння. З огляду на складові діяльності вона виокремлює 

такі вміння самостійної навчальної діяльності студентів: 

1) навчально-організаційні. Науковець зазначає, що базовими серед 

навчальних умінь є організаційні, які забезпечують послідовне виконання 

всіх етапів діяльності від цілі до результату; 

2) навчально-інформаційні вміння, які пов’язані з пошуком, 

засвоєнням, переробкою та використанням інформації, тобто відомостей, 

що складають безпосередньо комунікативний процес;  

3) навчально-логічні, що є найважливішим компонентом розумової 

діяльності. Це вміння, які відповідають основним методам і формам 

мислення, що визначаються формальною логікою [16].  

Н. Ушакова цілком слушно зазначає, що на кожному етапі самостійної 

навчальної діяльності задіяні всі групи вмінь: навчально-організаційні, 

навчально-інформаційні, навчально-логічні, та їх успішне формування у 

студентів можливе при чіткому формулюванні навчальних завдань.  

Незаперечною є думка про те, що збільшення обсягу самостійної 

навчальної діяльності студентів потребує зміни організації навчального 

процесу, розробки нових дидактичних підходів для поглибленого 

самостійного засвоєння ними навчального матеріалу та формування 

відповідних умінь. Відтак, останнім часом інтенсивно ведуться пошуки у 

напрямі оптимізації засобів навчання, розробки технологій навчання, 

методів формування вмінь самостійної навчальної діяльності студентів.  

З огляду на це, в процесі формування вмінь самостійної навчальної 

діяльності К. Платонов виокремлює п’ять етапів: 

1) первісне вміння (усвідомлення мети дії і пошук способів її 

виконання; діяльність методом спроб і помилок); 

2) недостатньо уміла діяльність (наявність знань про способи 

виконання дій і використання раніше набутих, не специфічних для цієї 

діяльності навичок); 

3) окремі загальні вміння (окремі, високорозвинені, але вузькі вміння); 
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4) високорозвинені вміння (творче використання знань і навичок 

діяльності з усвідомленням мети, мотивів вибору, способів її досягнення); 

5) майстерність (творче використання різних вмінь) [12, с. 100]. 

Натомість, Г. Костюк у процесі формування вмінь самостійної\ 

навчальної діяльності виокремлює три етапи: 

1) усвідомлення завдання та способів його виконання. Процес 

формування вмінь має свідомий характер, а тому людина повинна не 

тільки осмислити мету своєї діяльності, а й свідомо засвоїти прийоми і 

оволодіти засобами практичного застосування знань; 

2) спроба застосування на практиці, де внаслідок багаторазового 

повторення дії стають усе більш чіткими і злагодженими; 

3) дії стають завченими: Уявлення про дію є рухомим і 

узагальненим. Опорні пункти виконуваної дії і помилки, що виникають у 

процесі вправляння, чітко усвідомлюються [5]. 

Отже, на переконання більшості вчених [7–10; 17], формування 

вмінь самостійної навчальної діяльності студентів передбачає: по-перше, 

поставку цілей цієї діяльності, що формують позитивне ставлення до 

навчально-пізнавальної діяльності, майбутньої професійної діяльності та 

відповідають державним стандартам, навчальним дисциплінам і курсу 

навчання. По-друге, формування змістових та емоційно забарвлених 

мотивів, що забезпечують ефективність навчально-пізнавальних дій 

студентів та надають їм конкретну спрямованість. У контексті зазначеного 

науково цінною є точка зору І. Зимньої, яка наголошувала на тому, що 

необхідною умовою розвитку позитивної навчальної мотивації й успішного, 

цілеспрямованого навчання слугують здібності студентів до самостійної 

навчальної діяльності. Вони вміщують в себе: формування прийомів 

моделювання навчальної діяльності; усвідомлення раціональних прийомів 

роботи з навчальним матеріалом; розвиток уваги та пам’яті; оволодіння 

прийомами поглибленого та динамічного читання; складання планів своїх 

дій; конспектування; постановку та вирішення навчально-практичних 

завдань [4]. По-третє, відбір змісту самостійної навчальної діяльності, який 

зумовлює розвиток студента як особистості, що йде не тільки шляхом 

опанування ним нормативною діяльністю, але і через постійне збагачення, 

перетворення суб’єктивного досвіду як важливого джерела власного 

розвитку. По-четверте, конструювання завдань для самостійної роботи, які  

повинні відповідати освітнім цілям, відображати зміст кожної дисципліни, 

включати різні види і рівні пізнавальної активності студентів. По-п’яте, 

ретельний відбір засобів контролю, визначення етапів, розробку 

індивідуальних форм контролю. 

На переконання В. Ягупова, під час оцінки вмінь самостійної 

навчальної діяльності педагогу слід враховувати: а) наявність конкретних 

вмінь, їх глибину, міцність і гнучкість; б) ступінь опанування основних 

прийомів діяльності та їх творче застосування під час вирішення 
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нестандартних завдань у різноманітних ситуаціях, в) конструювання 

алгоритму дій та його інноваційність; г) моделювання практичного 

виконання професійних дій; д) виконання комплексу дій, які складають 

дане вміння; е) упевненість, самостійність, обґрунтованість, систематичність 

цих дій; є) зміст самоаналізу результатів власних дій, характер зіставлення 

отриманих результатів з основною метою діяльності; ж) умотивованість 

дій та їх усвідомлення; з) наявність помилок, їх кількість і характер, міру 

впливу на кінцевий результат діяльності; к) якість виконаних дій та ін.  

[17, с. 417–418]. 

У процесі наукового пошуку встановлено, що процес формування 

вмінь самостійної навчальної діяльності та їх якість залежить від змісту 

навчального матеріалу, індивідуально-психологічних особливостей студентів, 

педагогічної майстерності викладача, навчально-матеріальної бази тощо. 

Висновки і перспективи. Зазначене вище дає підстави для 

висновку, що самостійна навчальна діяльність студентів є невід’ємною 

частиною навчального процесу у вищій школі, що відповідає сучасним 

стратегіям розвитку системи освіти України. Результатом самостійної 

начальної діяльності є не тільки ґрунтовне опанування системою знань, а й 

формування вмінь у всіх видах діяльності: навчальній, науковій, професійній, 

зокрема самостійності як важливої риси сучасного фахівця. З огляду на це, 

великого значення набуває професійно-педагогічна діяльність викладача, 

який має не лише передавати студентам інформацію у готовому вигляді, 

але й забезпечувати пізнавальну активність останніх, проблемність 

навчання, професійну спрямованість та індивідуалізацію їхнього навчання. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури з проблеми формування 

вмінь самостійної навчальної діяльності студентів показав, що в наукових 

працях не відображені повною мірою всі складні і багатогранні аспекти 

даної проблеми як у теоретичному, так і практичному аспектах. Це, деякою 

мірою, створює певні труднощі формування у студентів умінь самостійної 

навчальної діяльності. 

Отже, є необхідність проведення подальшого дослідження з метою 

створення оптимальної методики формування вмінь самостійної навчальної 

діяльності студентів ВНЗ. 
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