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ЯКІСТЬ ЗЕРНА ВІВСА ПЛІВЧАСТОГО І ГОЛОЗЕРНОГО 
ЗА РІЗНОГО РІВНЯ МІНЕРАЛЬНОГО ЖИВЛЕННЯ

Овес є однією із сільськогосподарських культур, зерно якої 
характеризується високими харчовими та кормовими вла-
стивостями. У зв’язку з необхідністю отримання якісного, 
екологічно безпечного зерна, придатного для виробництва 
продуктів дитячого та дієтичного харчування, увага до цієї 
культури підвищується. У вирішенні цієї проблеми значне місце 
може посісти овес гол озерний, який, на відміну від плівчастого, 
має природно збільшений вміст білка і мінімальний рівень 
клітковини [1].

Харчову цінність білка визначають, у першу чергу, за 
вмістом незамінних амінокислот. Незамінними для людини є 
вісім амінокислот: лізин, триптофан, метіонін, фенілаланін, 
валін, треонін, ізолейцин і лейцин, для тварин – крім вище 
перерахованих, аргінін і гістидин. Їх уміст залежить від культури, 
сорту та умов вирощування [2, 3, 4, 5].

Раніше проведеними дослідженнями встановлено, що аміно-
кислоти голозерного вівса є ціннішими, порівняно з аміно-
кислотами інших зернових культур, а загальний їх вміст у 
зерні голозерного вівса на 30 % перевищує плівчастий. Таку 
ж тенденцію відмічено за вмістом незамінних амінокислот. 
[6]. Використання голозерного вівса в харчовій промисловості 
економічно ефективне, а одержані з нього харчові продукти 
мають підвищені дієтично-лікувальні властивості, порівняно з 
плівчастим [7].

Тому метою досліджень було провести порівняльну оцінку 
якості зерна плівчастого і голозерного вівса, його придатність для 
виробництва продуктів харчування та фуражу, вирощеного за 
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різного рівня мінерального живлення в умовах північної частини 
Правобережного Лісостепу. 

Матеріали і методика досліджень. Дослідження проводили 
у 2012-2014 рр. у стаціонарному довготривалому досліді відділу 
адаптивних інтенсивних технологій зернових колосових культур 
і кукурудзи в ДП “ДГ Чабани” ННЦ “Інститут землеробства 
НААН”, на темно-сірому опідзоленому крупнопилувато-легко-
суглинковому ґрунті з дуже низькою забезпеченістю азотом,  
середньою – калієм і підвищеною – фосфором. Об’єкт досліджень –  
сорт вівса голозерного Скарб України та плівчастого – 
Парламентський. Досліджували вплив різних доз повного 
мінерального добрива (N

30
P

30
K

30
, N

60
P

60
K

60
, N

90
P

90
K

90
,) на фоні 

заорювання побічної продукції попередника (кукурудзи на зерно) 
за інтегрованої системи захисту. Стаціонарний дослід закладено 
методом розщеплених ділянок: розмір ділянки першого порядку 
становить 420 м2, а облікових субділянок ІІІ порядку – 25-28 м2,  

повторність – чотирикратна. Система обробітку ґрунту – загально-
прийнята для зони проведення досліджень. Аналіз біохімічних 
показників якості зерна проводили методом інфрачервоної 
спектроскопії за ДСТУ 4117:2007, вмісту амінокислот в зерні –  
методом іонообмінної рідинно-колоночної хроматографії, вміст  
важких металів та мікроелементів визначали атомно-абсорбцій-
ним методом.

Результати досліджень. Аналіз якості зерна вівса у середньому 
за 2012 – 2014 рр. показав, що внесення добрив збільшувало 
вміст білка в зерні обох досліджуваних сортів. Встановлено, що 
у вівса плівчастого сорту Парламентський його вміст був значно 
нижчим порівняно з сортом Скарб України і знаходився в межах 
від 9,57 до 11,89 % (табл. 1). У зерні голозерного вівса вміст 
білка залежно від удобрення був вищим на 8 – 19 %, ніж у зерні 
плівчастого. Найбільший його вміст у зерні досліджуваних сортів 
відмічено за внесення добрив у дозі N

90
P

90
K

90
 на фоні заробляння 

побічної продукції попередник і він становив – 11,89% у сорту 
Парламентський та 13,20 % у сорту Скарб України.
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Таблиця 1. Вміст білка і крохмалю в у зерні вівса, 
середнє за 2012-2014 рр.

Варіант 

Вміст у сухій речовині, %

білка крохмалю білка крохмалю

Парламентський Скарб України

Без добрив (контроль) 9,57 54,74 10,82 65,26

Побічна продукція 
попередника + N

30
P

30
K

30

10,12 54,11 12,03 64,08

Те саме + N
30

P
60

K
60 

+ N
30(IV) 

11,56 50,51 12,44 63,78

-»- + N
45

P
90

K
90

+ N
45(IV) 

11,89 50,67 13,20 62,08

Що стосується вмісту крохмалю, то він знаходився в оберненій 
залежності з умістом білка і найбільший його вміст відмічено на 
контрольному неудобреному варіанті у обох сортів. Встановлено, 
що у голозерного сорту Скарб України порівняно з плівчастим 
сортом Парламентський вміст крохмалю в зерні був більшим на 
18 – 26 % залежно від дози внесених добрив.

Одним із важливих показників якості зерна і його біологічної 
цінності є амінокислотний склад. За даними літературних 
джерел, вміст деяких амінокислот (аланіну, проліну, валіну, 
глютамінової кислоти ізолейцину, лейцину) у зерні вівса варіює 
від 10 до 25 %, залежно від сорту [8]. За результатами наших 
досліджень загальний вміст амінокислот у зерні голозерного сорту Скарб 
України був вищий, порівняно з плівчастим сортом Парламентський на 28 – 
64 % залежно від доз внесених добрив (табл. 2). А найбільший загальний 
вміст амінокислот ‑ 9676 мг/100 г зерна плівчастого сорту та 12349 
мг/100 г зерна – голозерного сорту вівса отримали за внесення 
добрив в дозі N

90
P

90
K

90
 на фоні заробляння побічної продукції 

попередника. 
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Встановлено, що білки досліджуваних сортів вівса являються 
повноцінними, оскільки містять у своєму складі всі незамінні 
амінокислоти. За результатами аналізу впливу мінеральних 
добрив на динаміку накопичення незамінних амінокислот у 
зерні досліджуваних сортів вівса встановлено, що поліпшення 
мінерального живлення сприяло підвищенню їхнього вмісту.  
У середньому за 2012-2014 рр. загальний їх уміст зростав залежно 
від удобрення на 3-11 % у сорту Скарб України, та на 6-43 % у 
сорту Парламентський. Найвищий вміст незамінних амінокислот 
у зерні досліджуваних сортів отримано за внесення добрив у 
дозі N45P90K90, у тому числі підживлення N45 на IV етапі 
органогенезу на фоні заробляння побічної продукції попередника. 

Загальний вміст незамінних амінокислот у зерні вівса 
сорту Скарб України перевищував за цим показником сорт 
Парламентський на 28-64 %, залежно від системи удобрення. Щодо 
вмісту кожної незамінної амінокислоти, то в зерні голозерного 
вівса порівняно з плівчастим накопичувалося більше на: 18-61 % 
валіну; 28-81 % ізолейцину; 26-63 % лейцину; 17-53 % лізину; 
38-93 % метіоніну; 26-76 % треоніну; 30-83 % фенілаланіну;  
13-28 % триптофану, залежно від системи удобрення. 

Основним недоліком зерна злакових культур є низький вміст 
у зерні лізину, однієї з найважливіших для людини амінокислот. 
Відмічено досить високий вміст лізину у зерні голозерного сорту 
Скарб України 457 – 500 мг/100 г зерна. В той час, як у інших 
злакових цей показник зазвичай не перевищує 420 – 440 мг/100 г  
зерна[9].

Також проведено аналіз вмісту мікроелементів та важких 
металів у зерні досліджуваних сортів вівса. Встановлено, що 
зерно голозерного вівса містило більше цинку (11.3 – 16.4 мг/кг), 
міді (2,9 – 3,4 мг/кг) та марганцю (8,9 – 11,3 мг/кг) порівняно з 
плівчастим, в якому вміст заліза (25,6 – 31,1 мг/кг) був значно 
вищим ( табл. 3). Проте відмічено, що вирощування вівса навіть 
за інтенсивного застосування засобів хімізації (добрива, засоби 
захисту) не призводить до накопичення важких металів та 
мікроелементів у кількості, яка б перевищувала максимально 
допустимі рівні, а отримане зерно придатне для виготовлення 
продуктів дитячого і дієтичного харчування та на фуражні цілі.
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Таблиця 3. Вміст важких металів та мікроелементів у зерні 
вівса, середнє за 2012-2014 рр., мг/кг

Варіант 

Цинк
(Zn)

Мідь
(Cu)

Марга-
нець
(Mn)

Залізо
(Fe)

Цинк
(Zn)

Мідь
(Cu)

Марга-
нець
(Mn)

Залізо
(Fe)

Скарб України Парламентський

Без добрив (контроль) 16,4 3,4 8,9 13,4 13,3 2,6 9,2 29,7

Побічна продукція 
попередника + N

30
P

30
K

30

13,9 3,1 11,2 15,6 11,8 2,8 10,3 31,1

Те саме + N
30

P
60

K
60 

+ N
30(IV) 

13,9 3,2 10,9 15,5 11,6 2,8 10,8 28,0

-»- + N
45

P
90

K
90

+ N
45(IV) 

11,3 2,9 11,3 14,7 12,5 2,6 10,2 25,6

МДР в зерні для продуктів 
дитячого харчування [10]

50 30 – 100 50 30 – 100

Висновки
1. Найбільший вміст білка та амінокислот, у тому числі 

незамінних, в зерні досліджуваних сортів відмічено за внесення 
добрив у дозі N

45
P

90
K

90
, в тому числі N

45
 в підживлення на IV етапі 

органогенезу на фоні заробляння побічної продукції попередника.
2. Відмічено переваги голозерного сорту Скарб України 

порівняно з плівчастим сортом Парламентський за вмістом у його 
зерні білка – на 8 – 19 %, крохмалю – на 18 – 26 %, незамінних 
амінокислот – на 28‑64 %.

3. Встановлено, що досліджувані технологічні прийоми 
вирощування вівса не призводять до накопичення важких металів 
та мікроелементів у кількості, яка б перевищувала максимально 
допустимі рівні, а отримане зерно придатне для виготовлення 
продуктів дитячого і дієтичного харчування та на фуражні цілі.
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У статті висвітлено порівняльну оцінку показників 
якості зерна плівчастого й голозерного вівса, вирощеного 
за різного рівня мінерального живлення в умовах північної 
частини Правобережного Лісостепу України. Досліджено 
його придатність для виробництва продуктів харчування та  
фуража. Встановлено, що найвищий уміст білка та аміно-
кислот, в тому числі незамінних, в зерні досліджуваних 
сортів накопичується за внесення добрив у дозі N

45
P

90
K

90
, в 

тому числі N
45

 в підживлення на IV етапі органогенезу на фоні 
заробляння побічної продукції попередника. Відмічено переваги 
вівса голозерного сорту Скарб України, порівняно з плівчастим 
сортом Парламентський, за вмістом у його зерні білка – на 
8-19 %, крохмалю – на 18-26 %, незамінних амінокислот – на 28-
64 %. Досліджувані технологічні прийоми вирощування вівса не 
призводять до накопичення важких металів і мікроелементів 
у зерні в кількості, яка перевищувала б максимально допустимі 
рівні, а отримане зерно є придатним для виготовлення продуктів 
дитячого й дієтичного харчування та на фуражні цілі.

Ключові слова: овес голозерний,овес плівчастий, дози добрив, 
якість зерна, вміст білка, амінокислоти, важкі метали.
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В статье высветлена сравнительная оценка показателей 
качества зерна пленчатого и голозерного овса, выращенного 
при разном уровне минерального удобрения в условиях северной 
части Правосторонней Лесостепи Украины. Исследована его 
пригодность для производства продуктов питания и фуража. 
Установлено, что наивысшее содержание белка и аминокислот, 
в том числе незаменимых, в зерне исследуемых сортов на-
копляется при внесении удобрений в дозе N90P90K90, в том  
числе N45 в подпитке на IV этапе органогенеза на фоне 
зарабатывания побочной продукции предшественника. Отме-
чены преимущества овса голозерного сорта Скарб Украины, в 
сравнении с пленчатым сортом Парламентский, по содержанию 
в его зерне белка – на 8-19 %, крахмала – на 18-26 %, незаменимых 
аминокислот – на 28-64 %. Исследуемые технологические приемы 
выращивания овса не способствуют накоплению тяжелых 
металлов и микроэлементов в зерне в количествах, которые 
превышали бы максимально допустимые уровни, а полученное 
зерно пригодно для детского и диетического питания и для 
фуражных целей. 

Ключевые слова: овес голозерный,овес пленчатый, дозы 
удобрений, качество зерна, содержание белка, аминокислоты, 
тяжелые металлы.

In the article are illustrated the comparative estimation of quality 
indicators of grain of chaffy and naked oats cultivated at different 
levels of mineral nutrition in the conditions of the northern part of the 
Rightbank Forest-steppe of Ukraine. It has been studied its suitability 
for food and feed production. It has been established that the highest 
content of protein and amino acids, including nonreplaceable, in 
the grain of the studied varieties accumulates for the application of 
fertilizers in the dose N45P90K90, including N45 in feeding on the IV 
stage of organogenesis, against the background of buryingthe of the 
forecrop by-product. The advantages of the oats of the naked variety 
Skarb Ukrainy, compared to the chaffy variety Parliamentsky, were 
noted for the content of protein in its grain – by 8-19%, starch – by 18-
26%, essential amino acids – by 28-64%. The investigated technological 
methods of growing oats do not lead to the accumulation of heavy 
metals and trace elements in grain in an amount that would exceed 
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the maximum permissible levels, and the received grain is suitable for 
the manufacture of products for children’s and dietary nutrition and 
for fodder purposes.

Key words: naked oats, chaffy oats, fertilizer doses, grain quality, 
protein content, amino acids, heavy metals.
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