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ȼɢɫɧɨɜɤɢ.  
ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ�ɭɞɨɫ-

ɤɨɧɚɥɟɧɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ� ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ� ɫɢɪɨɩɭ� ɿɡ� ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ� ɫɨɪɝɨ, 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɹɤɨʀ�ɧɚ�ɰɭɤɪɨɜɢɯ� ɡɚɜɨɞɚɯ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɜ�ɩɿɜɞɟɧ-
ɧɢɯ�ɪɚɣɨɧɚɯ�ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞɚɫɬɶ�ɡɦɨɝɭ�ɛɿɥɶɲ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɜɢɤɨɪɢ-
ɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ� ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜ� ɰɭɤɪɨɜɨʀ� ɝɚɥɭɡɿ, ɚ� ɨɬɪɢ-
ɦɚɧɢɣ� ɧɨɜɢɣ� ɩɪɨɞɭɤɬ� ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ� ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ� ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ�ɫɢɪɨɩɭ�ɿɡ�ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ�ɫɨɪɝɨ�ɜ 
ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿɣ, ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɿɣ, ɦɨɥɨɱɧɿɣ, ɤɨɧɫɟɪɜɧɿɣ� ɬɚ� ɿɧ-

ɲɢɯ�ɝɚɥɭɡɹɯ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ�ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ�ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ 
ɪɢɧɨɤ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɬɚ 
ɞɢɬɹɱɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ�ʀɯ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɬɚ�ɫɦɚɤɨɜɿ 
ɹɤɨɫɬɿ, ɳɨ�ɛɭɞɟ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ�ɫɩɪɢɹɬɢ�ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ�ɡɞɨ-
ɪɨɜɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɡɚ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɚɦɢ, ɨɩɬɨɜɚ�ɰɿɧɚ 
ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ�ɫɢɪɨɩɭ�ɿɡ�ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ�ɫɨɪɝɨ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɭ 1,25 ɪɚɡɿɜ 
ɧɢɠɱɚ� ɡɚ� ɰɿɧɭ� ɰɭɤɪɭ, ɳɨ� ɞɚɽ� ɩɿɞɫɬɚɜɢ� ɫɩɨɞɿɜɚɬɢɫɹ� ɧɚ� ɧɚ-
ɹɜɧɿɫɬɶ�ɩɨɩɢɬɭ�ɧɚ�ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ�ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɣ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤ. 
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Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɫɤɥɚɞ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ� ɡ� ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ� ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ� ɫɢɪɨ-
ɜɢɧɢ, ɨɞɟɪɠɚɧɨ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ, ɳɨ�ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ�ɜɥɚɫ-
ɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ, ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ�ɬɚ�ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɹɤɨɫɬɿ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɿɜ� ɦɨɪɨ-
ɡɢɜɚ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɜɨɞɧɢɯ�ɬɚ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ�ɮɿɬɨɤɨɦɩɨ-
ɡɢɰɿɣ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ� ɜɧɟɫɟɧɧɹ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ� ɫɩɪɢɹɽ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ� ɬɚ� ɯɚɪɱɨɜɨʀ� ɰɿɧɧɨɫɬɿ� ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɡɦɿɧ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɦɨ-
ɪɨɡɢɜɚ�ɡ�ɪɨɫɥɢɧɧɢɦɢ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɚɦɢ�ɩɪɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30 ɞɿɛ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ: ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɪɨɫɥɢɧɧɚ�ɫɢɪɨɜɢɧɚ, ɮɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨ-
ɥɭɤɢ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɦɨɪɨɡɢɜɨ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. 

The phytocompositions of several plants with potential 
antioxidant activity were developed. Ɉrganoleptic, physicochemical, 
structural and mechanical ɫharacteristics of the experimental samples of 
ice cream with the addition of water and serum extracts from plants were 
studied. The ice cream samples containing extracts showed better 
structural, mechanical, organoleptic properties and higher nutritional 
value than the control. The change of quality of ice cream with plant 
extracts during their storage for 30 days not deteɫted. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ: ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɪɨɫɥɢɧɧɚ� ɫɢɪɨɜɢɧɚ, ɮɟɧɨɥɶɧɿ� ɫɩɨ-
ɥɭɤɢ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɦɨɪɨɡɢɜɨ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. 

ɏɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɽ�ɨɞɧɢɦ�ɡ�ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ�ɡɧɚɱɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ 
ɧɚ� ɫɬɚɧ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɥɸɞɢɧɢ. Ɂ� ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹɦ� ɰɶɨɝɨ� ɮɚɤɬɭ 
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ� ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɿɧɞɭɫɬɪɿʀ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɚ�ɧɚ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɩɪɨɮɿɥɚɤ-
ɬɢɱɧɨɝɨ (ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ) ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ƚɨɥɨɜɧɨɸ�ɬɟɧɞɟɧ-
ɰɿɽɸ�ɩɪɢ�ʀɯ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ�ɽ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɜɦɿɫɬɭ�ɲɬɭɱɧɢɯ�ɞɨɛɚɜɨɤ 
ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɜɧɟɫɟɧɧɹ�ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ�ɩɨɥɿɧɭɬɪɿɽɧɬɧɢɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ� ɱɢ� ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ� ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɪɨɫɥɢɧ�ɬɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ�ɧɢɯ�ɽ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ�ɧɚ 
ɲɥɹɯɭ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɧɨɜɢɯ�ɜɢɞɿɜ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

Ɇɨɪɨɡɢɜɨ� ɽ� ɨɞɧɢɦ� ɡ� ɧɚɣɭɥɸɛɥɟɧɿɲɢɯ� ɫɩɨɠɢɜɚɱɚɦɢ 
�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɞɢɬɹɱɨɸ�ɚɭɞɢɬɨɪɿɽɸ) ɬɚ�ɨɞɧɢɦ�ɡ�ɧɚɣɪɟɧɬɚɛɟɥɶɧɿ-
ɲɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. ɋɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɰɶɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɧɚ�ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ɜ 2010 ɪ. ɡɛɿɥɶɲɢɥɨɫɹ�ɧɚ 6% 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ 2009 ɪ., ɩɪɨɬɟ�ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ�ɦɟɧɲɢɦ, ɧɿɠ�ɭ�ɤɪɚʀ-
ɧɚɯ�ȯɜɪɨɩɢ [1]. ɇɚ�ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ�ɪɢɧɤɭ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɫɤɥɚɥɚɫɹ�ɬɟɧ-
ɞɟɧɰɿɹ�ɞɨ�ɩɨɲɭɤɭ�ɧɨɜɢɯ�ɫɦɚɤɿɜ, ɧɚɞɚɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɟɤɡɨɬɢɱ-
ɧɢɯ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. ɇɟ� ɦɟɧɲ� ɜɚɠɥɢɜɢɦ� ɽ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɧɚ�ɣɨɝɨ�ɨɫɧɨɜɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɡ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦɢ�ɜɥɚɫ-

ɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ɉɞɧɢɦ� ɿɡ� ɲɥɹɯɿɜ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɰɿɽʀ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɽ 
ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɧɧɹ  ɦɨɥɨɱɧɨʀ� ɨɫɧɨɜɢ� ɡ� ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ� ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ȼɧɟɫɟɧɧɹ�ɞɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɿɜ (ɡɨɤɪɟɦɚ, ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ� ɪɨɫɥɢɧ) ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ� ɩɨɤɪɚ-
ɳɢɬɢ�ɯɿɦɿɱɧɢɣ�ɫɤɥɚɞ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɬɚ�ɡɧɢɡɢɬɢ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ.  

Ɇɟɬɨɸ�ɪɨɛɨɬɢ�ɛɭɥɨ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɧɨɜɢɯ�ɜɢɞɿɜ�ɦɨɪɨɡɢ-
ɜɚ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ�ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ�ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ�ɫɢɪɨ-
ɜɢɧɢ�ɬɚ�ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�ʀɯ�ɹɤɨɫɬɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ.  

əɤ�ɪɨɫɥɢɧɧɭ�ɫɢɪɨɜɢɧɭ�ɜ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭ-
ɜɚɥɢ�ɥɢɫɬɹ�ɱɨɪɧɨʀ�ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ (Ribes nigrum), ɫɭɧɢɰɿ�ɥɿɫɨɜɨʀ 
(Fragaria vesca), ɦɚɥɢɧɢ�ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ (Rubus idaeus), ɦɟɥɿɫɢ�ɥɿ-
ɤɚɪɫɶɤɨʀ (Melissa officinalis), ɩɚɝɨɧɢ� ɱɨɪɧɢɰɿ� ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ 
(Vaccinium myrtillus), ɤɜɿɬɤɢ�ɛɭɡɢɧɢ�ɱɨɪɧɨʀ (Sambucus nigrae), 
ɥɢɩɢ�ɫɟɪɰɟɥɢɫɬɨʀ (Tilia cordata). Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ�ɩɪɢ 
ɜɢɛɨɪɿ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɛɭɥɢ�ɜɦɿɫɬ�ɡɧɚɱɧɢɯ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɟɣ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ (ȻȺɊ), ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɩɨɤɚɡ-
ɧɢɤɢ, ɲɢɪɨɤɢɣ�ɚɪɟɚɥ�ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ�ɪɨɫɥɢɧɢ�ɧɚ�ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ 
ɍɤɪɚʀɧɢ, ɥɟɝɤɿɫɬɶ�ɭ�ɩɟɪɟɪɨɛɰɿ. Ɂɚ�ɞɚɧɢɦɢ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ�ɭɫɿ�ɜɢ-
ɳɟɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ�ɪɨɫɥɢɧɢ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɡɧɚɱɧɭ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ 
ɫɩɨɥɭɤ, ɞɨ�ɬɨɝɨ�ɠ�ɜɨɧɢ�ɽ�ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ�ɚɪɨɦɚɬɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ. 

Ɋɨɫɥɢɧɧɢɣ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ�ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ�ɡɚ�ɬɚɤɨɸ�ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ: 
ɫɢɪɨɜɢɧɭ� ɩɨɞɪɿɛɧɸɜɚɥɢ� ɬɚ� ɜɢɫɭɲɭɜɚɥɢ� ɡɚ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
40 °ɋ�ɞɨ�ɜɦɿɫɬɭ�ɫɭɯɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ 6–7 %, ɞɨɞɚɜɚɥɢ�ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬ. 
ȿɤɫɬɪɚɝɭɜɚɥɢ�ɧɚ�ɜɿɛɪɨɡɦɿɲɭɜɚɱɿ�ɡɚ�ɪɿɡɧɢɯ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ�ɞɨ�ɞɨ-
ɫɹɝɧɟɧɧɹ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɦɿɫɬɭ�ɫɭɯɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ� ɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿ. 
Ⱦɥɹ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɮɿɡɢɱɧɨʀ�ɬɚ�ɤɨɥɨʀɞɧɨʀ�ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ�ɨɱɢɳɟɧɧɹ�ɮɿɥɶɬɪɭɜɚɧɧɹɦ. əɤ�ɟɤɫɬɪɚ-
ɝɟɧɬɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ�ɜɨɞɭ�ɬɚ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ. ȼɢɯɿɞ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɡɚ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ� ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ [2], 
ɜɦɿɫɬ�ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ – ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɪɢɱɧɨ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫ-
ɬɚɧɧɹɦ� ɪɟɚɤɬɢɜɭ�Ɏɨɥɿɧɚ�Ⱦɟɧɿɫɚ [3], ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ, 
ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ – ɡɝɿɞɧɨ�ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɿɣ [2, 3]. 

Ⱦɥɹ� ɚɧɚɥɿɡɭ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ� ɜɦɿɫɬɭ� ɫɩɨɥɭɤ,  ɹɤɿ� ɦɚɸɬɶ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ�ɦɟɬɨɞ, ɳɨ�ɛɚ-
ɡɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ʀɯ�ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ�ɿɡ�ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɦ�ɯɪɨɦɨɝɟɧ�ɪɚɞɢɤɚɥɨɦ 
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2,2-ɞɢɮɟɧɿɥ-1-ɩɿɤɪɢɥɝɿɞɪɚɡɢɥɨɦ (ȾɎɉȽ, Sigma-Aldrich) [4]. 
ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ (ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢ-
ɪɭ 6 ɬɚ 10 %, ɫɭɯɨɝɨ� ɡɧɟɠɢɪɟɧɨɝɨ� ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ� ɡɚɥɢɲɤɭ 
�ɋɁɆɁ) – 10 %, ɰɭɤɪɭ – 14,0 %) ɜɢɪɨɛɥɹɥɢ�ɭ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ 
ɭɦɨɜɚɯ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɦɨɪɨɠɟɧɢɰɿ «Saturn» ɬɚ�ɦɿɧɿɦɚɥɶ-
ɧɨɸ�ɡɚɤɥɚɞɤɨɸ�ɫɭɦɿɲɿ 0,5 ɤɝ. əɤ�ɫɢɪɨɜɢɧɭ�ɞɥɹ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ�ɡɪɚɡɤɚ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 
ɫɭɯɟ�ɧɟɡɛɢɪɚɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ, ɜɟɪɲɤɢ�ɿɡ�ɤɨɪɨɜ¶ɹɱɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɡ�ɦɚ-
ɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 33 %, ɰɭɤɨɪ�ɩɿɫɨɤ�ɛɿɥɢɣ�ɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɢɣ, 
ɞɥɹ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ – ɫɭɯɟ�ɧɟɡɛɢɪɚɧɟ�ɦɨɥɨɤɨ, ɜɟɪɲɤɢ�ɿɡ 
ɤɨɪɨɜ¶ɹɱɨɝɨ�ɦɨɥɨɤɚ�ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 20 %, ɰɭɤɨɪ-
ɩɿɫɨɤ, ɩɿɞɫɢɪɧɭ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ. əɤ�ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹɧɢɣ�ɤɪɨɯɦɚɥɶ. Ɋɨɫɥɢɧɧɢɣ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ�ɜɧɨɫɢɥɢ�ɧɚ�ɫɬɚ-
ɞɿʀ�ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ�ɫɭɦɿɲɿ. Ɂɚɝɚɪɬɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɜ�ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɿɣ�ɤɚɦɟɪɿ� ɡɚ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ –24±2°ɋ. 
Ɂɪɚɡɤɢ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɢ�ɡɚ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ –18 ± 2 °ɋ�ɩɪɨɬɹ-
ɝɨɦ 30 ɞɿɛ.  

Ɂɛɢɬɿɫɬɶ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɥɢ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɜɚɝɨ-
ɜɨɝɨ�ɦɟɬɨɞɭ, ɨɩɿɪ�ɞɨ�ɬɚɧɟɧɧɹ – ɡɚ�ɩɟɪɿɨɞɨɦ�ɱɚɫɭ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɹɤɨɝɨ�ɡ�ɩɪɨɛɢ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɜɢɫɨɬɨɸ 50 ɦɦ�ɬɚ�ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 30 ɦɦ 
ɡɚ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 25 °ɋ� ɜɿɞɞɿɥɹɽɬɶɫɹ 10 ɫɦ3� ɪɿɞɤɨʀ� ɮɚɡɢ [5]. 
Ɇɿɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɡɪɚɡɤɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ� ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨ� ɭ� ɤɚ-
ɦɟɪɿ�Ƚɨɪɹɽɜɚ (ɡɚ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 40ɯ15), ɨɛɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɫɟɪɟɞɧɿɣ 
ɞɿɚɦɟɬɪ�ɛɭɥɶɛɚɲɨɤ�ɩɨɜɿɬɪɹ [5, 6]. Ʉɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɜɦɿɫɬ�ɫɭɯɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ�ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɡɝɿɞɧɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ [5, 6]. 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ 
�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɦɟɡɨɮɿɥɶɧɢɯ�ɚɟɪɨɛɧɢɯ� ɿ� ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ� ɚɧɚɟɪɨɛ-
ɧɢɯ�ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɛɚɤɬɟɪɿɣ� ɝɪɭɩɢ E.coli, ɞɪɿɠ-
ɞɠɿɜ�ɿ�ɩɥɿɫɧɹɜɢɯ�ɝɪɢɛɿɜ) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ�ɡɚ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦɢ�ɦɟɬɨɞɢ-
ɤɚɦɢ, ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɦɢ�ɜ�ȽɈɋɌ 9225-84, ȽɈɋɌ 10444.12 – 88.  

Ɂɝɿɞɧɨ� ɞɚɧɢɯ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ [7], ɭɫɿ� ɜɿɞɿɛɪɚɧɿ� ɞɥɹ� ɞɨɫɥɿ-
ɞɠɟɧɧɹ�ɜɢɞɢ�ɪɨɫɥɢɧ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɫɩɨɥɭɤɢ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ (ɡɨɤɪɟ-
ɦɚ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɮɟɧɨɥɨɤɢɫɥɨɬɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ�ɋ, ȿ�ɬɨɳɨ) ɬɚ�ɜɨ-
ɥɨɞɿɸɬɶ�ɲɢɪɨɤɢɦ�ɫɩɟɤɬɪɨɦ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɱɟ-
ɪɟɡ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɬɚɤɢɯ�ȻȺɊ, ɹɤ�ɬɟɪɩɟɧɢ (ɦɟɥɿɫɚ, ɥɢɩɚ), ɤɭɦɚɪɢɧɢ 
�ɦɚɥɢɧɚ), ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ�ɤɢɫɥɨɬɢ (ɱɨɪɧɢɰɹ, ɫɭɧɢɰɹ), ɫɥɢɡɢ (ɥɢɩɚ) 
ɬɨɳɨ. Ȼɟɪɭɱɢ�ɞɨ�ɭɜɚɝɢ�ɞɚɧɿ�ɳɨɞɨ�ɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ�ȻȺɊ, ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ 
ɜɿɞɿɛɪɚɧɢɯ�ɜɢɞɿɜ�ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɫɤɥɚɞ�ɞɜɨɯ 
ɮɿɬɨɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ. Ⱦɨ�ɩɟɪɲɨʀ (ɎɄ�ʋ1) ɭɜɿɣɲɥɢ�ɥɢɫɬɹ�ɫɦɨɪɨ-
ɞɢɧɢ, ɫɭɧɢɰɿ, ɦɚɥɢɧɢ, ɦɟɥɿɫɢ�ɬɚ�ɩɚɝɨɧɢ�ɱɨɪɧɢɰɿ, ɞɨ�ɞɪɭɝɨʀ 
�ɎɄ�ʋ2) – ɫɭɰɜɿɬɬɹ�ɛɭɡɢɧɢ�ɬɚ�ɥɢɩɢ. Ɂɚɝɚɥɶɧɨɸ�ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɸ 
ɨɛɨɯ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ�ɽ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ�ɫɩɨɥɭɤ, ɳɨ�ɜɨɥɨɞɿ-
ɸɬɶ� ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɸ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɨɸ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ 
ɞɿɽɸ.  

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ�ɩɪɨɩɨɪɰɿʀ�ɤɨɠ-
ɧɨɝɨ�ɜɢɞɭ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ�ɜ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ�ɬɚ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ�ɡ�ɧɢɯ�ɜɨɞɧɿ 
ɿ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ. ɋɬɜɨɪɟɧɨ�ɤɿɥɶɤɚ�ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ�ɤɨɦɩɨɡɢ-
ɰɿɣɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ, ɹɤɿ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɩɪɢɣ-
ɧɹɬɧɿ� ɞɥɹ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ� ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ� ɫɦɚɤɨɜɿ� ɬɚ� ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ (ɫɩɨɠɢɜɱɟ� ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɥɢ�ɿɡ�ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ 35 ɨɫɿɛ). Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɫɩɨɫɿɛ�ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ, ɳɨ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ� ɜɢɯɿɞ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɢɜ-

ɧɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ (ȿɊ) ɡɚ� ɬɚɤɢɯ� ɭɦɨɜ: ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ� ɫɢɪɨɜɢ-
ɧɚ : ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬ – 1 : 10; ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ – 70 °ɋ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɩɪɨ-
ɰɟɫɭ – ɜɿɞ 20 ɞɨ 40 ɯɜ (ɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�ɬɢɩɭ�ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬɭ).  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ. Ɂɚ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ�ɜɢɝɥɹɞɨɦ�ɜɨɞɧɿ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ�ɛɭɥɢ�ɩɪɨɡɨɪɢɦɢ�ɪɿɞɢ-
ɧɚɦɢ�ɛɟɡ�ɨɫɚɞɭ, ɫɜɿɬɥɨ�ɠɨɜɬɨɝɨ (ɡ�ɎɄ�ʋ2) ɬɚ�ɠɨɜɬɨɝɚɪɹɱɨɝɨ 
�ɡ�ɎɄ�ʋ1) ɤɨɥɶɨɪɭ. ɍɫɿ�ɪɨɡɱɢɧɢ�ɦɚɥɢ�ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ�ɜɿɞɩɨɜɿɞ-
ɧɢɦ�ɪɨɫɥɢɧɚɦ�ɩɪɢɽɦɧɢɣ�ɚɪɨɦɚɬ. ɋɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ�ɹɜ-
ɥɹɥɢ�ɫɨɛɨɸ�ɤɚɥɚɦɭɬɧɿ�ɪɨɡɱɢɧɢ�ɡ�ɤɢɫɥɭɜɚɬɢɦ�ɬɚ�ɡɥɟɝɤɚ�ɬɟɪɩ-
ɤɢɦ� ɫɦɚɤɨɦ. ɇɚɣɤɪɚɳɢɦ�ɡɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ� ɫɩɨɠɢɜɱɨɝɨ� ɨɰɿ-
ɧɸɜɚɧɧɹ�ɜɢɹɜɢɜɫɹ�ɜɨɞɧɢɣ�ɟɤɫɬɪɚɤɬ�ɡ�ɰɜɿɬɭ�ɛɭɡɢɧɢ�ɬɚ�ɥɢɩɢ, 
ɳɨ�ɦɚɜ�ɧɚɣɩɪɢɜɚɛɥɢɜɿɲɿ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɡɨɤɪɟ-
ɦɚ�ɬɨɧɤɢɣ�ɩɪɢɽɦɧɢɣ�ɚɪɨɦɚɬ�ɬɚ�ɫɜɿɬɥɨ�ɠɨɜɬɢɣ�ɤɨɥɿɪ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɭ�ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ, ɜɦɿɫɬ�ɜ�ɧɢɯ 
ɜɿɬɚɦɿɧɭ�ɋ, ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɜ 
ɬɚɛɥ. 1. Ɂ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɬɚɛɥ.1. ɜɢɞɧɨ, ɳɨ�ɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɚɯ�ɦɿɫɬɹɬɶ-
ɫɹ�ɫɩɨɥɭɤɢ�ɮɟɧɨɥɶɧɨʀ�ɩɪɢɪɨɞɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɤɚɬɟɯɿɧɢ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ�ɬɚ�ɮɥɚɜɨɧɨɜɿ�ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ʀɯ�ɜɦɿɫɬ�ɭ�ɟɤɫɬ-
ɪɚɤɬɿ�ɡ�ɥɢɫɬɹ�ɪɨɫɥɢɧ (ɎɄ�ʋ1) ɽ�ɛɿɥɶɲɢɦ�ɡɚ�ɬɚɤɢɣ�ɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿ 
ɡ�ɤɜɿɬɨɤ (ɎɄ�ʋ2). 

Ɏɥɚɜɨɧɨʀɞɢ�ɽ� ɫɢɥɶɧɢɦɢ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ. Ȳɯ�ɚɧɬɢɨɤ-
ɫɢɞɚɧɬɧɭ�ɞɿɸ�ɩɨɜ¶ɹɡɭɸɬɶ�ɿɡ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ�ɚɤɰɟɩɬɭɜɚɬɢ�ɜɿɥɶɧɿ�ɪɚ-
ɞɢɤɚɥɢ, ɯɟɥɚɬɭɜɚɬɢ� ɿɨɧɢ� ɦɟɬɚɥɿɜ, ɳɨ� ɤɚɬɚɥɿɡɭɸɬɶ� ɩɪɨɰɟɫɢ 
ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ, ɬɚ�ɫɩɪɢɹɬɢ�ɞɿʀ�ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ�ɛɟɪɭɬɶ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɩɟ-
ɪɲɿɣ�ɥɚɧɰɿ�ɡɚɯɢɫɬɭ�ɜɿɞ�ɚɤɬɢɜɧɢɯ�ɜɿɥɶɧɢɯ�ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ. ȼɿɬɚɦɿɧ 
ɋ�ɭɬɜɨɪɸɽ�ɡɚɯɢɫɧɭ�ɛɭɮɟɪɧɭ�ɪɟɞɨɤɫ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɭ�ɜɫɿɯ�ɛɿɨɥɨɝɿɱ-
ɧɢɯ� ɪɿɞɢɧɚɯ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ȼɿɧ� ɿɧɚɤɬɢɜɭɽ� ɜɿɥɶɧɿ� ɪɚɞɢɤɚɥɢ, ɡ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ� ɧɟɚɤɬɢɜɧɨʀ� ɦɨɥɟɤɭɥɢ, ɽ� ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɮɟɪɦɟɧɬɭ 
ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɢ�ɬɚ�ɜɿɞɧɨɜɥɸɽ�ɨɤɢɫɧɟɧɭ�ɮɨɪɦɭ�ɜɿɬɚɦɿɧɭ�ȿ. 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ�ɮɟɧɨɥɶɧɿ�ɫɩɨɥɭɤɢ�ɬɚ�ɜɿɬɚɦɿɧ�ɋ�ɽ�ɩɨɬɭɠɧɢɦɢ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ, ɳɨ�ʀɯ�ɦɿ-
ɫɬɹɬɶ, ɜɿɞɧɨɫɧɨ�ɪɚɞɢɤɚɥɭ�ȾɎɉȽ (ɨɫɬɚɧɧɿɣ, ɨɞɟɪɠɭɸɱɢ� ɜɿɞ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɭ�ɚɬɨɦ�ɝɿɞɪɨɝɟɧɭ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɫɬɚɛɿɥɶɧɭ 
ɦɨɥɟɤɭɥɭ – ȾɎɉȽ�ɇ). ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ�ɩɪɢ�ɨɞɧɚɤɨɜɿɣ�ɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɚɰɿʀ�ɭ�ɪɟɚɤɰɿɣɧɿɣ�ɫɢɫɬɟɦɿ (20 ɦɤɝ�ɫɦ3) ɫɬɭɩɿɧɶ�ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1  
Ɏɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ 

ɇɚɡɜɚ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ȿɊ, 
% 

Sɇ ȼɦɿɫɬ, ɦɝ / 100 ɝ 
ɜɿɬɚɦɿɧɭ 

ɋ 
ɮɟɧɨɥɶ-
ɧɢɯ 

ɪɟɱɨɜɢɧ 

ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ 
�ɡɚ d-

ɤɚɬɟɯɿɧɨɦ) 

ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ (ɡɚ 
ɬɚɧɿɧɨɦ) 

ɮɥɚɜɨɧɨɜɢɯ 
ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ 
�ɡɚ�ɪɭɬɢɧɨɦ) 

ȼɨɞɧɢɣ�ɡ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ  ʋ1 3,8 4,9 34,5r0,08 268r1,25 31,4r0,02 85,0r0,04 87,4r0,06 
ɋɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɣ�ɡ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ�ʋ1  3,6 4,3 20,4r0,02 245r1,68 25r0,06 72,2r0,08 72,1r0,03 
ȼɨɞɧɢɣ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ  ʋ2 3,7 5,0 22,1r0,06 221r1,25 19,3r0,03 68,1r0,03 85,4r0,05 
ɋɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɣ�ɡ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ�ʋ2 3,5 4,5 14,3r0,04 201r2,01 10r0,02 50,4r0,04 64,4r0,06 

 

 

Ɋɢɫ. 1. ɋɬɭɩɿɧɶ�ɿɧɝɿɛɭɜɚɧɧɹ�ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨʀ�ɚɤɬɢɜɧɨ-
ɫɬɿ�ȾɎɉȽ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɚɦɢ�ɡ�ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ�ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ�ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
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ȾɎɉȽ�ɜɨɞɧɢɦ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ� ɡ� ɰɜɿɬɭ� ɛɭɡɢɧɢ� ɬɚ� ɥɢɩɢ� ɫɤɥɚɞɚɽ 
79%, ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɡ�ɥɢɫɬɹ�ɪɨɫɥɢɧ – 88%, ɬɨɞɿ�ɹɤ�ɪɨɡɱɢɧɨɦ�ɚɫ-
ɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ�ɤɢɫɥɨɬɢ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ) – 62% (ɪɢɫ. 1). Ɉɬɠɟ, ɭɫɿ�ɡɪɚɡ-
ɤɢ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ� ɽ� ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ� ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ� ɿ 
ɦɚɸɬɶ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɜɢɳɭ�ɭ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ�ɡ�ɬɚɤɢɦ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧ-
ɬɨɦ�ɹɤ�ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ�ɤɢɫɥɨɬɚ. 

ɉɪɨ�ɭɱɚɫɬɶ�ɜɿɥɶɧɢɯ�ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ�ɭ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ�ɩɚɬɨɥɨɝɿɱ-
ɧɢɯ�ɡɦɿɧ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɜɿɞɨɦɨ�ɞɚɜɧɨ. ȼɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɿ�ɱɚɫɬɤɢ, 
ɳɨ�ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɣ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɿɧɿ-
ɰɿɸɸɬɶ�ɩɨɱɚɬɨɤ�ɨɤɢɫɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɹɤɿ�ɜɪɟɲɬɿ�ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ�ɞɨ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ�ɤɥɿɬɢɧ�Ɍ�ɫɩɚɞɤɨɜɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ�ɿ�ɽ�ɩɪɢɱɢɧɨɸ 
ɪɿɡɧɨɝɨ� ɪɨɞɭ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɜɢɧɢɤ-
ɧɟɧɧɹ� ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ� ɩɭɯɥɢɧ [7]. ɉɪɨɰɟɫ� ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ�ɜɜɚɠɚɸɬɶ [9] ɨɞɧɿɽɸ�ɡ�ɩɪɢɱɢɧ�ɫɬɚɪɿɧɧɹ. ȼ�ɨɪɝɚɧɿ-
ɡɦɿ� ɿɫɧɭɽ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ� ɡɚɯɢɫɬɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɢɦɢ 
ɫɤɥɚɞɨɜɢɦɢ�ɹɤɨʀ�ɽ�ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ�ɧɟ�ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶɫɹ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, 
ɩɨɬɪɟɛɚ� ɜ� ɹɤɢɯ�ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɽɬɶɫɹ� ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ�ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ� ɡ 
ʀɠɟɸ. ɐɟ�ɜɿɬɚɦɿɧɢ: Ⱥ, ɋ, ȿ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɦɿɧɟɪɚɥ�ɫɟɥɟɧ. ȼɨɧɢ 
ɨɛɪɢɜɚɸɬɶ�ɥɚɧɰɸɝ�ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨʀ�ɪɟɚɤɰɿʀ, ɜɡɚɽɦɨɞɿɸɱɢ�ɡ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ�ɬɚ�ɿɧɿɰɿɚɬɨɪɚɦɢ�ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ�ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ�ɥɿɩɿɞɿɜ. 

ɋɩɨɥɭɤɢ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ, ɳɨ�ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ�ɭ�ɯɚɪɱɨɜɿɣ�ɿ�ɥɿ-
ɤɚɪɫɶɤɿɣ�ɫɢɪɨɜɢɧɿ�ɬɚ�ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɿɡ�ɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ�ɡɞɚɬɧɿ�ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ�ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ�ɞɿʀ�ɜɿɥɶɧɢɯ�ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ, ɚɥɟ�ɣ�ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɿ�ɮɭɧɤɰɿʀ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɱɢ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɡɚɯɜɨɪɸ-
ɜɚɧɶ, ɫɩɨɜɿɥɶɧɸɸɱɢ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɫɬɚɪɿɧɧɹ [10]. 

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɬɟ, ɳɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɛɿɨ-
ɥɨɝɿɱɧɨ� ɚɤɬɢɜɧɿ� ɪɟɱɨɜɢɧɢ� ɡ� ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ�ɽ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ʀɯ�ɭ�ɫɤɥɚɞɿ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɚɞɠɟ�ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɬɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɜɿɥɶ-
ɧɢɯ�ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɪɟɝɭɥɸɸɬɶɫɹ�ɫɢɫɬɟɦɨɸ, ɮɭɧɤɰɿɨ-
ɧɭɜɚɧɧɹ�ɹɤɨʀ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɜɿɞ�ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ�ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ�ɡ�ʀɠɟɸ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ [7, 10]. 

Ɋɨɡɪɚɯɨɜɚɧɨ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ� ɦɨɪɨɡɢɜɚ� ɡ� ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ� ɪɨɫ-
ɥɢɧɧɢɯ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ� ɬɚ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɫɯɟɦɭ� ɣɨɝɨ 
ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ. ȼɢɪɨɛɥɟɧɨ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ�ɦɨɪɨɡɢ-
ɜɚ: 1) ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɡ�ɦɚɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 10 % ɬɚ�ɞɨɞɚ-
ɜɚɧɧɹɦ�ɜɨɞɧɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ�ɪɨɫɥɢɧ�ɬɚ 2) ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɡ�ɦɚ-
ɫɨɜɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɢɪɭ 6 % ɬɚ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ�ɟɤ-
ɫɬɪɚɤɬɿɜ. Ɉɰɿɧɟɧɨ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ, ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ� ɬɚ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɝɨɬɨɜɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ɋɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɭ�ɬɚɛɥ. 2, 3. 

ȼɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ� ɜɫɿɯ 
ɡɪɚɡɤɿɜ� ɦɨɪɨɡɢɜɚ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɧɚ� ɤɚɮɟɞɪɿ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɇɍɏɌ�ɡɝɿɞɧɨ�ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɿɣ [11]. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɞɨɫɥɿɞɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɩɨ-
ɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɤɥɚɫɢɱɧɢɦɢ�ɦɚɸɬɶ�ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɿɲɿ�ɤɨɥɿɪ�ɬɚ�ɫɦɚ-
ɤɨ�ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɜɧɟɫɟɧɧɹ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɡ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ� ʋ1 ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɨɞɟɪɠɚɬɢ� ɩɪɨɞɭɤɬ� ɫɜɿɬɥɨ-
ɪɨɠɟɜɨɝɨ�ɤɨɥɶɨɪɭ�ɡ�ɩɪɢɽɦɧɢɦ�ɡɚɩɚɯɨɦ�ɬɪɚɜ�ɬɚ�ɥɢɦɨɧɭ. 

Ⱦɨɞɚɜɚɧɧɹ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ� ɡ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ�ʋ2 ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ 
ɫɜɿɬɥɨ�ɠɨɜɬɟ� ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɩɪɢɽɦɧɢɣ� ɤɜɿɬɤɨɜɢɣ 
ɡɚɩɚɯ�ɬɚ�ɧɚɞɚɽ�ɫɦɚɤɭ�ɦɟɞɨɜɨ�ɤɜɿɬɤɨɜɢɣ�ɜɿɞɬɿɧɨɤ. Ʉɨɧɫɢɫɬɟɧ-
ɰɿɹ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ�ɬɚ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɧɟ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ�ɦɿɠ�ɫɨ-
ɛɨɸ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɱɢ�ɜɢɦɨɝɚɦ�ɱɢɧɧɨɝɨ�ȾɋɌɍ. 

ɋɥɿɞ�ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ�ɡɚɜɞɹɤɢ�ɤɢɫɥɭɜɚɬɨɦɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ-
ɦɭ�ɞɥɹ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɜɿɞɬɿɧɤɭ�ɫɦɚɤɭ�ɬɚ�ɡɚɩɚɯɭ�ɡɪɚɡɤɢ�ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɦɚɥɢ�ɜɭɠɱɟ�ɤɨɥɨ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ�ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ. ɍ�ɤɨɧɬ-
ɪɨɥɶɧɨɦɭ�ɡɪɚɡɤɭ�ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɧɚ 30 ɞɨɛɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ�ɩɨɹɜɭ�ɨɡɧɚɤ�ɩɿɳɚɧɢɫɬɨʀ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɹɤɿ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɡ 
ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɭ�ɰɟɣ�ɩɟɪɿɨɞ�ɛɭɥɢ�ɜɿɞ-
ɫɭɬɧɿ. ɇɚ�ɧɚɲɭ�ɞɭɦɤɭ, ɩɪɢɱɢɧɨɸ�ɡɦɿɧɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɽ�ɭɤɪɭɩɧɟɧɧɹɦ�ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ�ɥɚɤɬɨɡɢ, ɨɫɧɨɜɧɢɦ�ɞɠɟ-
ɪɟɥɨɦ�ɹɤɨʀ�ɭ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɿ�ɰɶɨɝɨ�ɡɪɚɡɤɭ�ɽ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ.  Ɉɬɠɟ,  ɡɚ-
ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ�ɧɚɦɢ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɚ�ɥɢɲɟ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2  
Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɜɨɞɧɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ�ɮɿɬɨɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ 

Ɂɪɚɡɨɤ ɋɦɚɤ Ɂɚɩɚɯ Ʉɨɥɿɪ ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ,  
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ 

ȼɟɪɲɤɨɜɟ�ɦɨɪɨɡɢɜɨ 
ȼɟɪɲɤɨɜɟ� ɦɨɪɨɡɢɜɨ 
�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ�ɡɪɚɡɨɤ) 

ɑɢɫɬɢɣ, ɫɨɥɨɞɤɢɣ, 
ɦɨɥɨɱɧɢɣ, ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɢɣ� ɞɥɹ� ɦɨɪɨɡɢ-
ɜɚ, ɛɟɡ� ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ 
ɩɪɢɫɦɚɤɿɜ 

Ɇɨɥɨɱɧɢɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ� ɞɥɹ� ɦɨɪɨɡɢɜɚ, ɛɟɡ 
ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɡɚɩɚɯɿɜ 

Ȼɿɥɢɣ, 
ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɣ�ɡɚ 
ɜɫɿɽɸ�ɦɚɫɨɸ 

Ɉɞɧɨɪɿɞɧɚ� ɩɨ� ɜɫɿɣ 
ɦɚɫɿ, ɛɟɡ� ɜɿɞɱɭɬɧɢɯ 
ɝɪɭɞɨɱɨɤ� ɠɢɪɭ, 
ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɭ� ɱɢ� ɤɪɢ-
ɫɬɚɥɿɜ� ɥɶɨɞɭ, ɧɿɠɧɚ 
ɤɪɟɦɨɩɨɞɿɛɧɚ 

ȼɟɪɲɤɨɜɟ� ɦɨɪɨɡɢɜɨ� ɡ 
ɜɨɞɧɢɦ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ� ɡ 
ɤɜɿɬɨɤ�ɛɭɡɢɧɢ�ɬɚ�ɥɢɩɢ 
�ɎɄ�ʋ2) 

ɑɢɫɬɢɣ, ɫɨɥɨɞɤɢɣ, ɡ 
ɦɟɞɨɜɨ�ɤɜɿɬɤɨɜɢɦ 
ɜɿɞɞɬɿɧɤɨɦ 

Ʉɜɿɬɤɨɜɢɣ ɋɜɿɬɥɨ�ɠɨɜɬɢɣ, 
ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɣ�ɡɚ 
ɜɫɿɽɸ�ɦɚɫɨɸ 

ȼɟɪɲɤɨɜɟ� ɦɨɪɨɡɢɜɨ� ɡ   
ɜɨɞɧɢɦ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ� ɡ 
ɥɢɫɬɹ�ɪɨɫɥɢɧ (ɎɄ�ʋ1) 

ɑɢɫɬɢɣ, ɫɨɥɨɞɤɢɣ� ɡ 
ɜɿɞɱɭɬɧɢɦ� ɩɪɹɧɢɦ 
ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ� ɩɪɢɽɦɧɨɸ 
ɤɢɫɥɢɧɤɨɸ,  
ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɢɣ  

ɋɥɚɛɤɢɣ�ɩɪɢɽɦɧɢɣ�ɡɚɩɚɯ�ɬɪɚɜ�ɡ 
ɧɨɬɚɦɢ�ɥɢɦɨɧɭ 

ɋɜɿɬɥɨ�ɪɨɠɟɜɢɣ, 
ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɣ�ɡɚ 
ɜɫɿɽɸ�ɦɚɫɨɸ 

Ɇɨɥɨɱɧɟ�ɦɨɪɨɡɢɜɨ 
Ɇɨɥɨɱɧɟ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ 
ɡɪɚɡɨɤ) 

ɑɢɫɬɢɣ, ɛɟɡ  
ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɩɪɢɫɦɚɤɿɜ 
 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ� ɞɥɹ� ɦɨɪɨɡɢɜɚ� ɡ 
ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ�ɡɚɩɚɯɭ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 

Ȼɿɥɢɣ,  
ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɣ� ɡɚ 
ɜɫɿɽɸ�ɦɚɫɨɸ 

 
Ɉɞɧɨɪɿɞɧɚ� ɩɨ� ɜɫɿɣ 
ɦɚɫɿ, ɝɭɫɬɚ, ɡ� ɞɨɫɬɚɬ-
ɧɶɨɸ� ɡɛɢɬɿɫɬɸ, ɛɟɡ 
ɝɪɭɞɨɱɨɤ�ɿ�ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ 

Ɇɨɥɨɱɧɟ�ɦɨɪɨɡɢɜɨ� ɡ� ɫɢ-
ɪɨɜɚɬɤɨɜɢɦ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɡ 
ɤɜɿɬɨɤ� ɛɭɡɢɧɢ� ɬɚ� ɥɢɩɢ 
�ɎɄ�ʋ2) 

ɋɨɥɨɞɤɢɣ� ɡ� ɦɟɞɨɜɨ-
ɤɜɿɬɤɨɜɢɦ� ɬɚ� ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɧɢɦ�ɞɥɹ�ɫɢɪɨɜɚɬ-
ɤɢ�ɜɿɞɬɿɧɤɚɦɢ  

Ɂɚɩɚɯ� ɤɜɿɬɤɨɜɢɣ� ɿɡ� ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ 
ɡɚɩɚɯɭ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ  

ɋɜɿɬɥɨ�ɠɨɜɬɢɣ, 
ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɣ� ɡɚ 
ɜɫɿɽɸ�ɦɚɫɨɸ 

Ɇɨɥɨɱɧɟ�ɦɨɪɨɡɢɜɨ� ɡ� ɫɢ-
ɪɨɜɚɬɤɨɜɢɦ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɡ 
ɥɢɫɬɹ�ɪɨɫɥɢɧ (ɎɄ�ʋ1) 

ɋɨɥɨɞɤɢɣ� ɡ� ɜɿɞɱɭɬ-
ɧɢɦ� ɩɪɹɧɢɦ� ɜɿɞɬɿɧ-
ɤɨɦ� ɬɚ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ 
ɞɥɹ� ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ� ɫɦɚ-
ɤɨɦ 

ɋɥɚɛɤɢɣ�ɩɪɢɽɦɧɢɣ�ɡɚɩɚɯ�ɬɪɚɜ�ɡ 
ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ�ɡɚɩɚɯɭ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 

ɋɜɿɬɥɨ�ɪɨɠɟɜɢɣ,  
ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɣ� ɡɚ 
ɜɫɿɽɸ�ɦɚɫɨɸ 
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ɞɥɹ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ�ɞɥɹ�ɧɟɬɪɢɜɚɥɨɝɨ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɚɛɨ 
ɠ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ�ɟɬɚɩ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɫɢɪɨɜɚ-
ɬɤɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ�ɧɚ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɭ�ɧɿɣ�ɜɦɿɫɬɭ�ɥɚɤɬɨɡɢ. ȼɿɞɫɭ-
ɬɧɿɫɬɶ�ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɡ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɚɦɢ�ɫɜɿɞɱɢɬɶ 
ɩɪɨ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ� ɜɩɥɢɜ� ɨɫɬɚɧɧɿɯ� ɧɚ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 

Ɉɬɠɟ, ɡɚ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ� ɬɚ� ɮɿ-
ɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɬɚ�ɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɬɟ,  ɳɨ�ɣ�ɟɮɟɤ-
ɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧɧɹ�ȻȺɊ�ɜ�ɪɚɡɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ� ɽ� ɦɟɧɲɨɸ (ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɜɨɞɨɸ), ɹɤ� ɨɫɬɚɬɨɱɧɿ 
ɜɚɪɿɚɧɬɢ�ɞɨ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɛɭɥɢ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟ-
ɧɬɚɥɶɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɿɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɜɨɞɧɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ. 
ɉɨɞɚɥɶɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɥɢɲɟ�ɿɡ�ɡɪɚɡɤɚɦɢ�ɦɨɪɨ-
ɡɢɜɚ, ɳɨ�ɦɿɫɬɢɥɢ�ɜɨɞɧɿ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɡɪɚ-
ɡɤɿɜ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ, ɹɤɿ� ɽ� ɨɞɧɢɦɢ� ɡ� ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ� ɩɨɤɚɡ-
ɧɢɤɿɜ�ɣɨɝɨ�ɹɤɨɫɬɿ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɨɛɭɦɨ-
ɜɥɸɸɬɶ�ɬɚɤɿ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ�ɹɤ�ɪɨɡɦɿɪɢ�ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ�ɥɶɨɞɭ, ɛɭɥɶɛɚ-
ɲɨɤ�ɩɨɜɿɬɪɹ�ɬɚ�ɠɢɪɨɜɢɯ�ɤɭɥɶɨɤ, ɡɛɢɬɿɫɬɶ. Ɉɫɬɚɧɧɿ�ɡɚɥɟɠɚɬɶ 
ɹɤ�ɜɿɞ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ, ɬɚɤ�ɿ 
ɜɿɞ�ɜɜɟɞɟɧɧɹ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɿɜ. Ɂɝɿɞɧɨ�ɞɚɧɢɯ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ 
[5, 6], ɞɥɹ�ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɞɨɫɹɝɚɽɬɶɫɹ�ɡɛɢɬɿɫɬɶ 90–120 
%, ɞɥɹ�ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ – 50–60%. Ɇɨɪɨɡɢɜɨ�ɩɪɢ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ�ɡɛɢ-
ɬɨɫɬɿ�ɽ�ɡɚɧɚɞɬɨ�ɳɿɥɶɧɢɦ�ɡ�ɝɪɭɛɨɸ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ�ɬɚ�ɤɨɧɫɢɫɬɟɧ-
ɰɿɽɸ. ɉɪɨɞɭɤɬ�ɡ�ɜɢɫɨɤɨɸ�ɡɛɢɬɿɫɬɸ�ɬɚɧɟ�ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɟ. Ⱦɨɜɟɞɟ-
ɧɨ [6], ɳɨ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ�ɞɥɹ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɜɢɫɨɤɨʀ�ɹɤɨɫɬɿ�ɦɨ-
ɪɨɡɢɜɚ�ɽ�ɞɿɚɦɟɬɪ�ɛɭɥɶɛɚɲɨɤ�ɩɨɜɿɬɪɹ�ɞɨ 60 ɦɤɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɩɭ-

ɯɢɪɰɿ�ɛɿɥɶɲɨɝɨ�ɪɨɡɦɿɪɭ�ɥɟɝɤɨ�ɪɭɣɧɭɸɬɶɫɹ. 
ɇɚɦɢ�ɛɭɥɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ�ɫɤɥɚ-

ɞɨɦ�ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ. ȼ�ɭɫɿɯ�ɜɢɩɚɞɤɚɯ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɦɨɪɨ-
ɡɢɜɚ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨɝɨ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɚɦɢ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ�ɤɪɚɳɭ�ɡɛɢɬɿɫɬɶ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɬɚɛɥ. 3). Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɬɚɤɢɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ�ɜ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ�ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɨɝɨ�ɩɟɤɬɢ-
ɧɭ, ɫɥɢɡɿɜ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ� ɡɞɚɬɧɿ� ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ 
ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɢɣ� ɟɮɟɤɬ� ɬɚ� ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɬɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 
Ɉɬɠɟ, ɦɨɠɧɚ�ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɚ�ɜ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɿ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɩɪɢ�ɜɧɟɫɟɧɧɿ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ 
ɮɿɬɨɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ. 

Ɉɩɿɪ�ɞɨ�ɬɚɧɟɧɧɹ�ɫɬɚɧɨɜɢɜ 61–62 ɯɜ�ɞɥɹ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɜɟɪɲ-
ɤɨɜɨɝɨ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɿ 52 ɯɜ 
ɞɥɹ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ�ɡɪɚɡɤɚ. ɐɟ�ɬɚɤɨɠ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 
ɜɩɥɢɜ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ�ɧɚ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɹɤɨɫɬɿ 
ɦɨɪɨɡɢɜɚ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ, ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ�ɬɚ�ɦɿɤ-
ɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧ-
ɧɹ. Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɱɟɪɟɡ�ɤɨɠɧɿ 15 ɞɿɛ�ɜɿɞ�ɜɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30 ɞɿɛ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɩɨɤɚɡ-
ɧɢɤɢ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ (ɹɤ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ,  ɬɚɤ�ɿ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ) ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɝɨ�ɱɚɫɭ�ɧɟ�ɡɦɿɧɸɸɬɶ-
ɫɹ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ�ɜɩɪɨɞɨɜɠ�ɭɫɶɨɝɨ�ɩɟɪɿɨɞɭ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɧɟ 
ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɣ�ɫɭɬɬɽɜɨʀ�ɡɦɿɧɢ�ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ�ɬɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-
ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. Ʉɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɞɨɫ-
ɥɿɞɧɨɝɨ�ɩɟɪɿɨɞɭ�ɧɟ�ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ, ɡɚɥɢɲɚɸɱɢɫɶ�ɧɚ�ɪɿɜɧɿ 22 qɌ 
�ɭ� ɤɨɧɬɪɨɥɿ) ɬɚ 24qɌ (ɭ� ɡɪɚɡɤɚɯ� ɡ� ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ). 
ȼɦɿɫɬ�ɫɭɯɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ�ɭ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ�ɬɚ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɚɯ 
ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30 ɞɿɛ�ɫɤɥɚɞɚɜ 34%. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ�ɩɨɤɚ-
ɡɧɢɤɿɜ�ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɜɩɪɨɞɨɜɠ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɨ�ɧɚ�ɪɢɫ. 2, 3, 4. Ɋɿɡɧɢɰɿ�ɦɿɠ�ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɡɛɢ-
ɬɨɫɬɿ, ɱɚɫɭ� ɬɚɧɟɧɧɹ� ɬɚ� ɪɨɡɦɿɪɭ� ɩɭɯɢɪɰɿɜ� ɩɨɜɿɬɪɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 30 ɞɿɛ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɧɟ�ɽ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦɢ, 
ɳɨ�ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɩɪɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɡɦɿɧ�ɨɡɧɚɱɟɧɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ. Ɍɚ-
ɤɢɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ�ɡ�ɞɚɧɢɦɢ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɨɝɨ�ɚɧɚ-

ɥɿɡɭ. ɉɨɞɿɛɧɟ�ɦɨɠɧɚ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ�ɭ�ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ�ɟɤɫɬ-
ɪɚɤɬɚɯ�ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ�ɬɚ�ɫɩɨɥɭɤ, ɳɨ�ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ 
ɧɚ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. Ɉɫɬɚɧɧɽ 
ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ�ɹɤ�ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ�ɬɚ�ɪɨɡɪɚɯɨ-
ɜɭɜɚɬɢ� ɧɚ� ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ� ɬɟɪɦɿɧɭ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ 
[13, 14, 15]. 

ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ� ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɫɭɦɿɲɟɣ 
ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɬɚ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. ɍ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɛɭɥɨ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ�ɬɚɤɿ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ�ɹɤ Lactococcus lactis, Lactobacillus bulgaricus 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3  
Ɏɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ�ɬɚ�ɞɨɫɥɿɞɧɨɝɨ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɡɚ�ɤɥɚɫɢɱɧɨɸ 
ɪɟɰɟɩɬɭɪɨɸ) 

Ɇɨɪɨɡɢɜɨ�ɡ�ɜɨɞɧɢɦ�ɟɤɫɬɪɚɤ-
ɬɨɦ�ɡ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ�ʋ2 

Ɇɨɪɨɡɢɜɨ�ɡ�ɜɨɞɧɢɦ�ɟɤɫɬ-
ɪɚɤɬɨɦ�ɡ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ�ʋ1 

Ɇɚɫɨɜɚ�ɱɚɫɬɤɚ�ɫɭɯɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ, % 34 34 34 
Ɂɛɢɬɿɫɬɶ, % 58 72 69 
ɋɟɪɟɞɧɿɣ�ɞɿɚɦɟɬɪ�ɛɭɥɶɛɚɲɨɤ  
ɩɨɜɿɬɪɹ, ɦɤɦ 

67,2r0,23 59,6r0,16 58,4r0,2 

Ɉɩɿɪ�ɞɨ�ɬɚɧɟɧɧɹ, ɯɜ 52 61 62 
Ʉɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, qɌ 22 24 24 

 

  

Ɋɢɫ. 2. Ɂɦɿɧɚ�ɡɛɢɬɨɫɬɿ (%) ɡɪɚɡɤɿɜ�ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ  
ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 

Ɋɢɫ. 3. Ɂɦɿɧɚ�ɨɩɨɪɭ�ɞɨ�ɬɚɧɟɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ  
ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
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ɜ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 102 ɄɍɈ/cɦ3, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɩɪɢɫɭɬɧɿɦɢ�ɭ�ɦɨ-
ɥɨɱɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ� ɿ�ɽ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ�ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɢ�ɤɢɲɟɱ-
ɧɢɤɚ� ɥɸɞɢɧɢ. ɉɚɬɨɝɟɧɧɢɯ� ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ (Salmonella sp., 
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes), ɛɚɤɬɟɪɿɣ�ɝɪɭɩɢ 
ɤɢɲɤɨɜɨʀ�ɩɚɥɢɱɤɢ, ɩɥɿɫɧɹɜɢɯ�ɝɪɢɛɿɜ�ɬɚ�ɞɪɿɠɞɠɿɜ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�ɧɟ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ.  

Ɍɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ, ɩɪɢ� ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɪɟɝɥɚ-
ɦɟɧɬɭ�ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ�ɞɨ�ɣɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɪɨɫ-
ɥɢɧɧɨɝɨ� ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ� ɧɟ� ɩɨɝɿɪɲɭɽ� ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɟ, ɦɨɠɧɚ�ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ, ɳɨ 
ɞɨɫɥɿɞɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ�ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ�ɬɚ�ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɡ�ɞɨɞɚ-
ɜɚɧɧɹɦ�ɮɿɬɨɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɸɬɶ�ɜɢɦɨɝɚɦ�ɇȾ�ɿ�ɦɚɸɬɶ 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ� ɬɟɪɦɿɧ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 30 ɞɿɛ. Ɂɪɚɡɤɢ� ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ 
ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɦɨɠɧɚ�ɜɿɞɧɟɫɬɢ�ɞɨ�ʉɚɬɭɧɤɭ�ɟɤɫɬɪɚ, ɡɪɚɡɤɢ�ɦɨɥɨɱ-
ɧɨɝɨ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿ, ɹɤɿ�ɡɚɡɧɚɥɢ�ɡɦɿɧ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɡɛɟɪɿɝɚɧ-
ɧɹ, ɬɚ� ɞɨɫɥɿɞɧɿ, ɳɨ�ɦɚɸɬɶ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ� ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɿ� ɫɦɚɤ� ɬɚ 
ɚɪɨɦɚɬ) – ɞɨ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ʉɚɬɭɧɤɭ. Ɋɨɡɪɚɯɨɜɚɧɨ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɯɚɪ-
ɱɨɜɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ�ɡɪɚɡɤɿɜ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ. ȼɜɟɞɟɧɧɹ�ɭ�ɪɟɰɟ-
ɩɬɭɪɭ�ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�ɛɿɨɥɨ-
ɝɿɱɧɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ, ɧɚɛɥɢɡɢɜɲɢ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ�ɫɤɥɚɞ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɞɨ�ɬɚɤɨɝɨ�ɟɬɚɥɨɧɧɨɝɨ�ɛɿɥɤɚ. ɋɥɿɞ�ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ�ɩɪɢ 
ɞɨɞɚɜɚɧɧɿ�ɜɨɞɧɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ�ɪɨɫɥɢɧ�ɿɫɬɨɬɧɢɯ�ɡɦɿɧ�ɫɤɥɚɞɭ�ɬɚ 
ɜɦɿɫɬɭ�ɦɚɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ (ɛɿɥɤɿɜ, ɠɢɪɿɜ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ) ɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɿ 
ɧɟ�ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ. Ɂ�ɿɧɲɨɝɨ�ɛɨɤɭ, ɜɧɟɫɟɧɧɹ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɭ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɭ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�ɣɨɝɨ�ɯɚɪɱɨɜɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ, ɡɛɚ-
ɝɚɬɢɜɲɢ�ɜɿɬɚɦɿɧɧɨ�ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɣ�ɫɤɥɚɞ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ, ɡɚ�ɥɿɬɟɪɚɬɭ-

ɪɧɢɦɢ [7, 15] ɬɚ�ɜɥɚɫɧɢɦɢ (ɬɚɛɥ.1) ɞɚɧɢɦɢ�ɭ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ�ɡ�ɩɪɹ-
ɧɨ�ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ� ɜɢɥɭɱɚɽɬɶɫɹ� ɡɧɚɱɧɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɦɿ-
ɧɟɪɚɥɶɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ (ɦɝ/100 ɦɥ: Ʉ – 120–140, ɋɚ – 29–112, Mg 
– 11–80, P–12 –71), ɰɭɤɪɿɜ (0,5–2,0 %), ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ� ɤɢɫɥɨɬ 
(0,1–0,4 %), ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ�ɿ�ɩɪɨɫɬɢɯ�ɩɟɩɬɢɞɿɜ (45–60 ɦɝ%), ɪɨ-
ɡɱɢɧɧɨɝɨ�ɩɟɤɬɢɧɭ (0,03 – 0,15 ɦɝ/ 100 ɦɥ), ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɜɿɬɚ-
ɦɿɧ�ɋ. Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɪɨɫɥɢɧ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɡɛɚ-
ɝɚɬɢɬɢ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ�ɬɚɤɢɦɢ�ɦɿɧɨɪɧɢɦɢ�ȻȺɊ�ɹɤ�ɟɮɿ-
ɪɧɿ�ɨɥɿʀ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ�ɤɢɫɥɨɬɢ, ɫɥɢɡɢ, ɩɟɤɬɢɧɢ�ɬɨɳɨ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɨ, ɳɨ�ɜɦɿɫɬ�ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɶɧɢɯ�ɫɩɨɥɭɤ�ɭ�ɦɨɪɨɡɢɜɿ�ɩɪɢ�ɜɧɟɫɟɧɧɿ 
ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɫɤɥɚɞɚɽ�ɞɨ 50 ɦɝ/100 ɝ. Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ-
ɧɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ�ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɬɪɚɜ�ɡɭɦɨɜɥɸɽ�ɩɪɨɮɿ-
ɥɚɤɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɫɩɨɠɢɜɱɭ� ɞɟɝɭɫɬɚɰɿɸ� ɡɪɚɡɤɿɜ� ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ 
ɦɨɪɨɡɢɜɚ (ɡɚ 5-ɬɢ�ɛɚɥɨɜɨɸ�ɝɟɞɨɧɿɱɧɨɸ�ɲɤɚɥɨɸ, 35-ɚ�ɨɫɨɛɚ-
ɦɢ). Ɂɪɚɡɤɢ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɡ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɚɦɢ�ɨɞɟɪɠɚɥɢ�ɨɰɿɧɤɢ 5,0 (ɡ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɛɭɡɢɧɢ�ɬɚ�ɥɢɩɢ) ɬɚ 4,95 (ɡ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɡ�ɥɢɫɬɹ�ɪɨ-
ɫɥɢɧ), ɬɨɞɿ�ɹɤ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ�ɡɪɚɡɨɤ�ɛɭɥɨ�ɨɰɿɧɟɧɨ�ɧɚ 4,72 ɛɚɥɢ. 
Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɨɩɢɬɚɧɢɯ� ɡɚɡɧɚɱɢɥɢ, ɳɨ, ɡɧɚɸɱɢ�ɩɪɨ 
ɤɨɪɢɫɧɿɫɬɶ�ɧɨɜɨɝɨ�ɜɢɞɭ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ, ɧɚɞɚɜɚɥɢ�ɛ�ɣɨɦɭ�ɩɟɪɟɜɚɝɭ 
ɩɟɪɟɞ�ɿɧɲɢɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɭɥɸɛɥɟɧɨɝɨ�ɞɟɫɟɪɬɭ. Ɉɞɟɪɠɚɧɢɣ�ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬ� ɫɜɿɞɱɢɬɶ� ɩɪɨ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɫɩɨ-
ɠɢɜɚɱɚɦɢ�ɿ�ɣɨɝɨ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɭ�ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɪɨɦɨɠɧɿɫɬɶ�ɧɚ�ɫɭ-
ɱɚɫɧɨɦɭ�ɪɢɧɤɭ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɤɿɥɶɤɚ�ɪɟɰɟɩɬɭɪ�ɦɨɪɨ-
ɡɢɜɚ�ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɪɿɡɧɨʀ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ 
ɮɿɬɨɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɬ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ� ɞɨɤɭ-
ɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɧɚ�ɧɨɜɢɣ�ɜɢɞ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ. 

ȼɢɫɧɨɜɨɤ.�Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɡ�ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ�ɫɢɪɨ-
ɜɢɧɢ� ɭ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɦɨɪɨɡɢɜɚ� ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɧɟ� ɬɿɥɶɤɢ� ɡɛɚɝɚɬɢɬɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬ�ɫɩɨɥɭɤɚɦɢ�ɡ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɚɥɟ�ɣ�ɩɨ-
ɡɢɬɢɜɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɣɨɝɨ�ɹɤɨɫɬɿ, ɧɚɞɚɽ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ 
ɧɨɜɿ�ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɿ�ɬɢɦ�ɫɚɦɢɦ�ɞɨ-
ɡɜɨɥɹɽ�ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ�ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨɝɨ�ɛɟɡ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɲɬɭɱɧɢɯ�ɞɨɛɚɜɨɤ. ɉɨɞɚɥɶɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜ�ɧɚ-
ɩɪɹɦɤɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ�ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ�ɭ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɿɹɯ�ɩɨɜɢɧɧɿ�ɛɭɬɢ�ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ�ɧɚ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɫɤɥɚɞɭ�ɧɨɜɢɯ 
ɜɢɞɿɜ� ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ� ɬɚ� ʀɯ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢ-
ɜɨɫɬɟɣ, ɜ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɜɩɥɢɜɭ�ɧɚ�ɨɤɢɫɧɸɜɚɥɶɧɿ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɜ�ɯɚɪ-
ɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ�ɬɚ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɥɸɞɢɧɢ. ɉɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɩɨɬɪɟɛɭɽ�ɩɢɬɚɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ�ɡɚɦɿɧɢ�ɪɨɫɥɢɧɧɢɦɢ�ɟɤɫ-
ɬɪɚɤɬɚɦɢ� ɪɹɞɭ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɞɨɛɚɜɨɤ, ɳɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ� ɭ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ. 
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ɥɸɤ�Ɋ. ɘ. ɢ�ɞɪ.; ɏɚɪɶɤ. ɝɨɫ. Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ�ɬɟɯɧɨɥ. ɢ�ɨɪɝ. ɩɢɬɚɧɢɹ; ɍɤɪ. ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɭɧ�ɬ�ɩɢɳ. ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. – ɏɚɪɶɤɨɜ; Ʉɢɟɜ, 2002. – 205 ɫ. 

 

 

 

Ɋɢɫ. 4. Ɂɦɿɧɚ�ɞɿɚɦɟɬɪɭ�ɩɭɯɢɪɰɿɜ�ɩɨɜɿɬɪɹ (ɦɤɦ) ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ 
ɜɟɪɲɤɨɜɨɝɨ�ɦɨɪɨɡɢɜɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 
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