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ÐÅÔÅÐÀÒ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 112 áîëü-
íûõ ÿçâåííûì êîëèòîì (ßÊ) â Óêðàèíñêîì íàöèîíàëüíîì ïðî-
êòîëîãè÷åñêîì öåíòðå â 2002 — 2011 ãã., èç íèõ ïî àáñîëþòíûì
ïîêàçàíèÿì îïåðèðîâàíû 44 (39,3%), ïî îòíîñèòåëüíûì — 68
(60,7%). Ìåòîäîì âûáîðà ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïî-
âîäó îñòðûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, áûëè êîëýêòîìèÿ, èëå-
îñòîìèÿ; ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ïî îòíîñèòåëüíûì ïîêà-
çàíèÿì â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðèîðèòåò îòäàâàëè êîëýêòîìèè â
ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèåé ïðÿìîé êèøêè, äåìó-
êîçàöèåé åå êóëüòè, ôîðìèðîâàíèåì èëåîàíàëüíîãî / ðåêòàëü-
íîãî J—ïîäîáíîãî àíàñòîìîçà. Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê âû-
ïîëíåíèþ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ àðãóìåíòèðîâàííûì
îáîñíîâàíèåì ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ñ 39,1 äî 20,6%, ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëå-
òàëüíîñòü — ñ 13,6 äî 0%, óâåëè÷èòü óäåëüíûé âåñ îïåðàöèé ñ
âîññòàíîâëåíèåì íåïðåðûâíîñòè êèøå÷íèêà äî 82%.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  ÿçâåííûé êîëèò; õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå; ðå-
êîíñòðóêòèâíî—âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè; ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû; êà÷åñòâî æèçíè.

Âî âñåì ìèðå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ ßÊ è áîëåçíüþ Êðîíà. ßÊ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñëîæíóþ è íåðåøåííóþ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé
êîëîïðîêòîëîãèè è ãàñòðîýíòåðîëîãèè â ñâÿçè ñ
òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè, òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ áàçèñíîé è âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè, çíà÷è-
òåëüíîé (21—25%) ÷àñòîòîé òÿæåëûõ îñëîæíåíèé,
îáóñëîâëèâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ îá-
øèðíûõ èíâàëèäèçèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ, âûñîêîé
ëåòàëüíîñòüþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåííûå è
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ßÊ ïóòåì ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê âûïîëíå-
íèþ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äî âîçíèêíîâåíèÿ
îñòðûõ îñëîæíåíèé, óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ðåêîíñòðóêòèâíî—âîññòàíîâè-
òåëüíûõ îïåðàöèé (ÐÂÎ).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Êëèíèêà ðàñïîëàãàåò îïûòîì ëå÷åíèÿ 628 áîëü-

íûõ ßÊ, 114 (17,8%) èç êîòîðûõ îïåðèðîâàíû ïî àá-
ñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì èç—çà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ
îñëîæíåíèé — 44 (39,3%), ïî îòíîñèòåëüíûì — 68
(60,7%). Èç àáñîëþòíûõ ïîêàçàíèé îñòðàÿ òîêñè÷åñ-
êàÿ äèëàòàöèÿ òîëñòîé êèøêè îòìå÷åíà ó 11 (9,8%)
áîëüíûõ, ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðèòîíèò — ó 9 (8%),
ëîêàëüíûé ïåðèòîíèò — ó 9 (8%), ïàðàêîëÿðíûé àá-
ñöåññ — ó 8 (7,1%), ïðîôóçíîå êèøå÷íîå êðîâîòå÷å-
íèå — ó 4 (3,6%), ìàëèãíèçàöèÿ — ó 3 (2,7%). Îïåðàöè-
åé âûáîðà ïðè íàëè÷èè îñòðûõ îñëîæíåíèé áûëè êî-
ëýêòîìèÿ, èëåîñòîìèÿ. Ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ïîëíûé îòêàç îò âûïîëíåíèÿ ãåìèêîëýêòîìèè, ñåã-
ìåíòàðíîé ðåçåêöèè. Ê îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàíèÿì
îòíîñèì: ïàíêîëèò ñ íàëè÷èåì íåîáðàòèìûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé
êèøêè ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 10 ëåò è áîëåå
— ó 26 (23,2%) ïàöèåíòîâ, õðîíè÷åñêèå, íåïðåðûâíî
òåêóùèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ðåçèñòåíòíûå ê êîíñåð-
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âàòèâíîé òåðàïèè — ó 15 (13,4%), ãîðìîíîðåçèñòåíò-
íûå è ãîðìîíîçàâèñèìûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ — ó 15
(13,4%), âûðàæåííàÿ äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè — ó 5 (4,5%), òÿæåëûå âíåêè-
øå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ — ó 5 (13,4%); 2 ïîä-
ðîñòêà îïåðèðîâàíû â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé çàäåðæ-
êîé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îïåðà-
öèÿ âûáîðà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïî
îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàíèÿì — êîëýêòîìèÿ, íèçêàÿ
ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè, ìóêîçýêòîìèÿ åå
êóëüòè, ôîðìèðîâàíèå èëåîàíàëüíîãî/ðåêòàëüíîãî,
ïðåèìóùåñòâåííî J—ïîäîáíîãî àíàñòîìîçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Ïîñëå îïåðàöèè îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 15

(34,1%) áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âìåøàòåëüñòâî âûïîëíå-
íî ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì, è ó 14 (20,6%) — ïî
îòíîñèòåëüíûì. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 13,6 è 0%. Ïåðâè÷íûå ÐÂÎ
âûïîëíåíû ó 38 (55,9%) áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî
îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàíèÿì. Ïîñëåäóþùåå âûïîëíå-
íèå  âòîðè÷íûõ ÐÂÎ ó 42 (36,3%) ïàöèåíòîâ îáåèõ

ãðóïï ïîçâîëèëî çàâåðøèòü õèðóðãè÷åñêèé ýòàï ëå-
÷åíèÿ ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ íåïðåðûâíîñòè êèøå÷-
íèêà ó 82 (73,2%).

Ó áîëüøèíñòâà îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ äîñòèã-
íóòû õîðîøèå è âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûå îòäà-
ëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû. ×åðåç 3—6 ìåñ
÷àñòîòà ñòóëà ó íèõ íå ïðåâûøàëà 4—6 ðàç â ñóòêè.

ВЫВОДЫ
1. Âàæíûì ðåçåðâîì óëó÷øåíèÿ íåïîñðåäñòâåí-

íûõ è îòäàëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ßÊ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðå-
íèå ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèé ïî îòíîñè-
òåëüíûì ïîêàçàíèÿì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííî-
ìó óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé è ëåòàëüíîñòè.

2. Â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ßÊ êðàéíå âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ, êîòî-
ðûì âûïîëíÿþò ïåðâè÷íûå èëè âòîðè÷íûå ÐÂÎ, ÷òî
ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû
îïåðàöèè è ïîâûøàåò êà÷åñòâî èõ æèçíè.


