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SIMULTANT LAPAROSCOPIC OPERATIVE INTERVENTIONS FOR CHOLELITHIC
DISEASE
M. Yu. Nichitaylo, ². ². Bulyk, Ì. S. Zagriychuk, Î. R. Demchenko

ÐÅÔÅÐÀÒ 
Ïðîàíàë³çîâàíèé äîñâ³ä âèêîíàííÿ ñèìóëüòàííèõ ëàïàðî-
ñêîï³÷íèõ îïåðàö³é. Âèçíà÷åí³ îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³ àñïåêòè ó
õâîðèõ çà ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.
Ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì ä³é õ³ðóðãà ï³ä ÷àñ ³íòðàîïåðàö³éíî¿
ä³àãíîñòèêè ñóïóòí³õ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîæëèâî
óñóíóòè øëÿõîì âèêîíàííÿ ñèìóëüòàííîãî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  æîâ÷íîêàì'ÿíà õâîðîáà; ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ;
ñèìóëüòàíí³ âòðó÷àííÿ.

SUMMARY
Experience of simultant laparoscopic operations was analyzed. The
main diagnostic aspects were determined in patients with con-
comitant pathology of abdominal organs, retrospective analysis of
the results obtained was conducted. There was elaborated algo-
rithm of a surgeon activities while doing intraoperative diagnosis
of concomitant surgical diseases, which may be eliminated by the
usage of simultant operative intervention.
ÊÊeeyy  wwoorrddss::  cholelithic disease; concurrent diseases; simultant
interventions.

Ëàïàðîñêîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ (ËÕÅ) ââà-
æàþòü "çîëîòèì ñòàíäàðòîì" õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
æîâ÷íîêàì'ÿíî¿ õâîðîáè (ÆÊÕ), ÷àñòîòà ÿêî¿ ñòàíî-
âèòü 10—15% ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [1]. Â õ³ðóðã³÷íèõ
ñòàö³îíàðàõ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ ç ïðèâîäó ÆÊÕ ë³êó-
þòü 7 — 9% ïàö³ºíò³â [2]. 

Â òîé æå ÷àñ, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ìàéæå ó 30% ïàö³-
ºíò³â îäíî÷àñíî ä³àãíîñòóþòü ê³ëüêà õ³ðóðã³÷íèõ õâî-
ðîá [3], ïðîòå, ºäèíî¿ ë³êóâàëüíî—ä³àãíîñòè÷íî¿ òàê-
òèêè çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ íåìàº. Á³ëüøå òîãî, íåâ³äîìà ÷à-
ñòîòà ïîºäíàííÿ ÆÊÕ ç ³íøèìè õ³ðóðã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, à òàêîæ ñòðóêòóðà òàêèõ ïîºäíàíü. Çà äà-
íèìè ë³òåðàòóðè [4], ó 2 — 5% ïàö³ºíò³â, ÿêèì çä³éñíå-
íî êëàñè÷íó ËÕÅ, ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ä³àãíîñòóþòü õ³ðóðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íå
ïîâ'ÿçàí³ ç ÆÊÕ, ç íèõ ó 20 — 30% — îíêîëîã³÷í³. Â òà-
êèõ ñèòóàö³ÿõ âèêîíàííÿ ñèìóëüòàííèõ, â òîìó ÷èñë³
ëàïàðîñêîï³÷íèõ, âòðó÷àíü ìîæå áóòè ìåòîäîì âèáî-
ðó. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèêîíàííÿ ñèìóëüòàííèõ îïå-
ðàö³é, â òîìó ÷èñë³ ç âèêîðèñòàííÿì ëàïàðî-
ñêîï³÷íèõ ìåòîä³â, º ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ çàðóá³æí³é
ë³òåðàòóð³. Íàìè óçàãàëüíåíèé âëàñíèé äîñâ³ä âèêî-
íàííÿ ñèìóëüòàííèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é ç ìå-
òîþ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ. 

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Çà ïåð³îä ç 2005 ïî 2010 ð. ó â³ää³ë³ ëàïàðî-

ñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ òà õîëåë³ò³àçó ç ïðèâîäó ÆÊÕ òà
³íøèõ çàõâîðþâàíü æîâ÷íîãî ì³õóðà îïåðîâàí³ 3032
ïàö³ºíòà. Ó 202 ç íèõ (183 æ³íîê òà 19 ÷îëîâ³ê³â) çà äà-
íèìè äîîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, êð³ì ÆÊÕ, âèÿâëåí³
îäíå ÷è ê³ëüêà õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ð³çíîìàí³òí³ ñèìóëüòàíí³ îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíàí³ ó 175 õâîðèõ — îñíîâíà
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ãðóïà (157 æ³íîê ³ 18 ÷îëîâ³ê³â). Ó 100 õâîðèõ (êîí-
òðîëüíà ãðóïà) çä³éñíåíî ëèøå ËÕÅ. Äî íå¿ óâ³éøëè
81 æ³íêà ³ 19 ÷îëîâ³ê³â. Â³ê ïàö³ºíò³â ó ñåðåäíüîìó 52
ðîêè. Ñòðóêòóðà ñèìóëüòàííèõ çàõâîðþâàíü ïðåä-
ñòàâëåíà ó òàáë. 1.

Ó 136 (77,7%) ïàö³ºíò³â îäíî÷àñíî ê³ëüêà õ³ðóðã³÷-
íèõ õâîðîá ä³àãíîñòîâàí³ ùå íà åòàï³ äîîïåðàö³éíî-
ãî îáñòåæåííÿ, ùî äàëî çìîãó çàâ÷àñíî ïëàíóâàòè âè-
êîíàííÿ ñèìóëüòàííîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ó
39 (22,3%) ïàö³ºíò³â ñóïóòí³ õ³ðóðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
âèÿâëåí³ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ³
áóëè ³íòðàîïåðàö³éíîþ "çíàõ³äêîþ". Â òàêèõ ñèòó-
àö³ÿõ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ñèìóëüòàí-
íîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, éîãî õ³ä, äîö³ëüí³ñòü,
ïåðñïåêòèâí³ñòü òà êîðèñòü äëÿ ïàö³ºíòà âèð³øóâàëè
áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ. 

Ñòðóêòóðà êîìá³íîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ä³àãíîñòîâàíî¿ ³íòðàîïåðàö³éíî, ïðåäñòàâëåíà ó
òàáë. 2.

Ïðè âèÿâëåíí³ ê³ëüêîõ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá ÿê äî,
òàê ³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ñèìóëüòàííå âòðó-
÷àííÿ çä³éñíþâàëè íå çàâæäè. Ð³øåííÿ ïðî âèêîíàí-
íÿ ñèìóëüòàííî¿ îïåðàö³¿ ïðèéìàëè ëèøå ï³ñëÿ
âñåá³÷íîãî êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ òàêèõ õâîðèõ

òà çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü. Êîëè ð³øåííÿ ïðî
äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ ñèìóëüòàííî¿ îïåðàö³¿ ïðèé-
íÿòå, íåîáõ³äíî îáðàòè äîñòóï, ç âèêîðèñòàííÿì ÿêî-
ãî ìîæëèâî çä³éñíèòè äâà âòðó÷àííÿ ÷è á³ëüøå. Ïðî-
àíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 86 (49,1%) õâîðèõ,
ÿêèì îáèäâ³ îïåðàö³¿ âèêîíàí³ ç âèêîðèñòàííÿì ëà-
ïàðîñêîï³÷íîãî ìåòîäó, òà 89 (50,9%) — ÿêèì îäèí ç
åòàï³â âèêîíàíèé çà â³äêðèòèì ìåòîäîì. Îñê³ëüêè îñ-
íîâíèì çàõâîðþâàííÿì ââàæàëè ÆÊÕ, îñíîâíèì åòà-
ïîì îïåðàö³¿ º ËÕÅ.

Õàðàêòåð ñèìóëüòàííèõ îïåðàö³é, âèêîíàíèõ ç âè-
êîðèñòàííÿì ëèøå ëàïàðîñêîï³÷íîãî äîñòóïó, ïðåä-
ñòàâëåíèé ó òàáë. 3.

Çà íåìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ äâîõ àáî á³ëüøå îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç âèêîðèñòàííÿì ëàïàðîñêîï³÷-
íîãî äîñòóïó ïðèéìàëè ð³øåííÿ ïðî âèêîíàííÿ îñ-
íîâíî¿ îïåðàö³¿ — ËÕÅ, à ³íøî¿ — ç çàñòîñóâàííÿì ëà-
ïàðîòîìíîãî àáî ì³í³ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïó. Òàêèé
âèä ñèìóëüòàííèõ îïåðàö³é ìè íàçâàëè ëàïàðîñêî-
ï³÷íèìè êîìá³íîâàíèìè, ¿õ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíà ó
òàáë. 4.

Äîîïåðàö³éíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî ëàáîðàòîðí³
ìåòîäè (çàãàëüíèé òà á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çè êðîâ³,
àíàë³ç ñå÷³, êîàãóëîãðàìà òîùî), äàí³ ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ìåòîä³â (ÓÇÄ, ÊÒ, ÃÄÔÑ, ÅÐÕÏÃ, ïðè íåîáõ³äíîñò³

Òàáëèöÿ 1. ÑÑòòððóóêêòòóóððàà  ññèèììóóëëüüòòààííííèèõõ  
ççààõõââîîððþþââààííüü    

Çàõâîðþâàííÿ  
Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ 

ÆÊÕ+ïóïêîâà ãðèæà  77 
ÆÊÕ+ïàõâèííà ãðèæà  11 
ÆÊÕ+ï³ñëÿîïåðàö³éíà ãðèæà ÷åðåâíî¿ 
ñò³íêè 

10 

ÆÊÕ+ê³ñòè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè  2 
ÆÊÕ+ê³ñòè ïå÷³íêè (íåïàðàçèòàðí³  
òà ïàðàçèòàðí³)  

61 

ÆÊÕ+ãîñòðèé àïåíäèöèò  3 
ÆÊÕ+ê³ñòè òà ïóõëèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç  2 
ÆÊÕ+çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â æ³íî÷î¿ 
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè  

9 

 
Òàáëèöÿ 2. ÑÑòòððóóêêòòóóððàà  êêîîììáá³³ííîîââààííîî¿¿  õõ³³ððóóððãã³³÷÷ííîî¿¿  

ïïààòòîîëëîîãã³³¿¿,,  ää³³ààããííîîññòòîîââààííîî¿¿  
³³ííòòððààîîïïååððààöö³³ééííîî   

Çàõâîðþâàííÿ  
Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ 

ÆÊÕ+ïóïêîâà ãðèæà  4 
ÆÊÕ+ê³ñòè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè  1 
ÆÊÕ+ê³ñòè ïå÷³íêè (íåïàðàçèòàðí³  
òà ïàðàçèòàðí³)  

27 

ÆÊÕ+ãîñòðèé àïåíäèöèò  2 
ÆÊÕ+ê³ñòè òà ïóõëèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç  2 
ÆÊÕ+çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â æ³íî÷î¿ 
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè  

3 

 

Òàáëèöÿ 3. ÕÕààððààêêòòååðð  ççààõõââîîððþþââààííüü,,  çç  ïïððèèââîîääóó  
ÿÿêêèèõõ  ââèèêêîîííààíí³³  ññèèììóóëëüüòòààíííí³³  îîïïååððààöö³³¿¿    
çç  ââèèêêîîððèèññòòààííííÿÿìì  ëëèèøøåå  
ëëààïïààððîîññêêîîïï³³÷÷ííîîããîî  ääîîññòòóóïïóó   

Çàõâîðþâàííÿ  
Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ 

ÆÊÕ+ïàõâèííà ãðèæà  8 
ÆÊÕ+ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ãðèæ³ ÷åðåâíî¿ 
ñò³íêè 

4 

ÆÊÕ+ê³ñòè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè  2 
ÆÊÕ+ê³ñòè ïå÷³íêè (íåïàðàçèòàðí³  
òà ïàðàçèòàðí³)  

61 

ÆÊÕ+ãîñòðèé àïåíäèöèò  2 
ÆÊÕ+ê³ñòè òà ïóõëèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç  2 
ÆÊÕ+ê³ñòè ÿº÷íèê³â  7 

Òàáëèöÿ 4. ÕÕààððààêêòòååðð  îîïïååððààòòèèââíí èèõõ  ââòòððóó÷÷ààííüü,,  
ââèèêêîîííààííèèõõ  çç  ââèèêêîîððèèññòòààííííÿÿìì  
êêîîììáá³³ííîîââààííîîããîî  ääîîññòòóóïïóó   

Îïåðàö³¿  
Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ 

ËÕÅ+ïëàñòèêà ïóïêîâî¿ ãðèæ³  77 
ËÕÅ+ïëàñòèêà ïàõâèííî¿ ãðèæ³  3 
ËÕÅ+ïëàñòèêà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ãðèæ³ 
÷åðåâíî¿ ñò³íêè  

6 

ËÕÅ+ëàïàðîñêîï³÷íà àïåíäåêòîì³ÿ  1 
ËÕÅ+ëàïàðîñêîï³÷íå âèäàëåííÿ ê³ñò 
ÿº÷íèê³â 

2 
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— äåÿê³ ³íø³), à òàêîæ àíàë³ç äàíèõ àíàìíåçó òà îãëÿ-
äó ïàö³ºíò³â.

Ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà ïàö³ºíò³â íå â³äð³ç-
íÿëàñü â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòî¿, åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëþâàííÿì,
ç âèêîðèñòàííÿì â³äåîêîìïëåêñ³â ô³ðì "Wolf" è "Karl
Storz" (Í³ìå÷÷èíà). Ï³ñëÿîïåðàö³éíå îáñòåæåííÿ
âêëþ÷àëî ìîí³òîðèíã çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà â
íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (ÅÊÃ, âèðà-
æåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òîùî), à òàêîæ îö³íêó ÿêîñò³
æèòòÿ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ øëÿ-
õîì îïèòóâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè ñèìóëüòàííèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïå-
ðàö³é ïîð³âíþâàëè ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè â
êîíòðîëüí³é ãðóï³.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó 15 — 20% ïàö³ºíò³â, ÿêèì

ïîêàçàíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ÆÊÕ, âèÿâ-
ëÿþòü ùå îäíó àáî íàâ³òü ê³ëüêà õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá
[5]. Ùîäî ÷àñòîòè ñóïóòí³õ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
ïàö³ºíò³â ç ÆÊÕ, äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ â ë³òåðàòóð³ ìè
íå çíàéøëè, ùî ³ ñïîíóêàëî íàñ äî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ ó êë³í³ö³. Çà íàøèìè äàíèìè,
ìàéæå ó 6,7% ïàö³ºíò³â, ïîðÿä ç ÆÊÕ, ñïîñòåð³ãàëè ñó-
ïóòí³ õ³ðóðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüîìó, ð³çíîâèä³â
òàêîãî ïîºäíàííÿ ìîæå áóòè áàãàòî, ïðîòå, ïåðåâàæàº
òåíäåíö³ÿ äî ìîæëèâîñò³ îäíî÷àñíî¿ êîðåêö³¿ ê³ëüêîõ
õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá. Á³ëüøå òîãî, îñê³ëüêè â äîñë³ä-
æåíí³ îñíîâíîþ ïàòîëîã³ºþ º ÆÊÕ, à "çîëîòèì ñòàí-
äàðòîì" ¿¿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ââàæàþòü ËÕÅ, îòæå,
ñóïóòí³ õ³ðóðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè äîö³ëüíî ë³êóâàòè ç âèêîðèñòàííÿì ì³í³³í-
âàçèâíèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é. Ùîïðàâäà, öå
âäàºòüñÿ íå çàâæäè. Çîêðåìà, ÷àñòîòà âèêîíàííÿ ñè-
ìóëüòàííèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é â ð³çíèõ
êë³í³êàõ çàëåæèòü â³ä êâàë³ô³êàö³¿ õ³ðóðãà, éîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî äîö³ëüíîñò³ îäíî÷àñíî¿ êîðåêö³¿ ê³ëüêîõ
õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá, íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü, ïðîòèïîêà-
çàíü, çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ìîæëèâîñò³ ìàêñè-
ìàëüíî ïîâíîãî ëàáîðàòîðíî—³íñòðóìåíòàëüíîãî
îáñòåæåííÿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ ÷èííèê³â. Â íàøîìó
äîñë³äæåíí³ íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü íå âäàëîñÿ
âèêîíàòè ñèìóëüòàíí³ îïåðàö³¿ ó 27 (13,3%) õâîðèõ.
Òàê³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîòðåáóþòü äåòàëüíîãî àíà-
ë³çó. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè íåâèêîíàííÿ ñèìóëüòàí-
íèõ îïåðàö³é ââàæàºìî äåÿê³ ïðîòèïîêàçàííÿ, çîêðå-
ìà, òÿæêèé ñòàí ïàö³ºíòà, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü ñåðöåâî—ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì, íå-
çãîäó äåÿêèõ õâîðèõ íà âèêîíàííÿ ê³ëüêîõ îïåðàö³é
îäíî÷àñíî, ïîõèëèé â³ê õâîðèõ òîùî.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè º ìàêñèìàëüíî ïîâíà äî-
îïåðàö³éíà ä³àãíîñòèêà òà ðîçðîáëåííÿ òàêòèêè
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ äâîõ çàõâîðþâàíü äî ïî÷àòêó

âòðó÷àííÿ. Òàê, çà äàíèìè àâòîð³â, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ
ê³ëüêîõ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá íà åòàï³ îáñòåæåííÿ, ÿê³
ìîæíà óñóíóòè îäíî÷àñíî ï³ä ÷àñ ñèìóëüòàííîãî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ñòàíîâèòü 70 — 75% [6], çà äàíè-
ìè íàøîãî àíàë³çó — 77,7%. 

Ùå îäèí âàæëèâèé êðèòåð³é — öå âèá³ð ìåòîäó
îïåðàö³¿ òà äîñòóïó. Çîêðåìà, íà íàøó äóìêó, ÿê ³ íà
äóìêó ³íøèõ àâòîð³â [7], ìàêñèìàëüíèé åôåêò ñèìóëü-
òàííèõ îïåðàö³é äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
ì³í³³íâàçèâíèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é. Òàê, â
íàøîìó äîñë³äæåíí³ äâà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿ àáî
á³ëüøå âèêîíàí³ îäíî÷àñíî ç âèêîðèñòàííÿì ò³ëüêè
ëàïàðîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â ó 86 (49,1%) ïàö³ºíò³â. Â òîé
æå ÷àñ, ç áàãàòüîõ ïðè÷èí öå íå çàâæäè ìîæëèâî, òî-
ìó ó 89 (51,9%) õâîðèõ âèêîíàíå ñèìóëüòàííå
êîìá³íîâàíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ (ëàïàðîñêîï³÷íå
òà â³äêðèòå). 

Ñóòòºâèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ñèìóëüòàííèõ ëàïàðî-
ñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü íå áóëî, âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³. Ç íå-
ñïåöèô³÷íèõ óñêëàäíåíü ó 2 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè íà-
ãíîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè â ä³ëÿíö³ ïóïêà. Òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüî-
ìó 3,8 äîáè, ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ó õâîðèõ,
ÿêèì çä³éñíåíî ëèøå ËÕÅ. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿
ó õâîðèõ, ÿêèì âèêîíàíà ëèøå ËÕÅ. Ó â³ääàëåíîìó
ïåð³îä³ ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ õâîðèõ, ÿêèì çä³éñíå-
íî ñèìóëüòàííó ëàïàðîñêîï³÷íó ÷è êîìá³íîâàíó îïå-
ðàö³þ òà ËÕÅ, ñâ³ä÷èëè, ùî ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ íå ð³çíèëà-
ñÿ. Á³ëüøå òîãî, 98% õâîðèõ, ÿêèì çä³éñíåíî ñèìóëü-
òàííó îïåðàö³þ, â³äçíà÷àþòü ïîçèòèâíèé ôàêò îäíî-
÷àñíîãî óñóíåííÿ ê³ëüêîõ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá,
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ äàí³, ìè ä³éøëè âèñ-
íîâêó, ùî ñèìóëüòàíí³ ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ ìà-
þòü ÿê ïåðåâàãè, òàê ³ íåäîë³êè. 

Ïåðåâàãàìè ¿õ º ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ â³äðàçó
ê³ëüêîõ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá, îäèí íàðêîç, â³äñóòí³ñòü
ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, ðèçèêó ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿
òà íàðêîçó, âäâ³÷³ ìåíøà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðî-
ãî ó ñòàö³îíàð³, çíà÷íî ìåíøà ïñèõ³÷íà òðàâìà, çíà÷-
íèé åêîíîì³÷íèé åôåêò òîùî.

Äî íåäîë³ê³â íàëåæàòü äåÿêå çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ó äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ
òåõí³÷í³ òðóäíîù³, ïîâ'ÿçàí³ ç âèêîíàííÿì ñóïóòíüî-
ãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
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