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ÓÄÊ 613.956:614.7(477.54)

Þ.Î. Îë³éíèê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ï²ÄË²ÒÊ²Â-ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÊ²Â Ì. ÕÀÐÊÎÂÀ,
ÙÎ ÌÅØÊÀÞÒÜ Ó ÐÀÉÎÍÀÕ ²Ç Ð²ÇÍÈÌÈ

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, ùî
ìåøêàþòü ³ íàâ÷àþòüñÿ ó ïðèíöèïîâî ð³çíèõ ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ. Ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó
íåñïðèÿòëèâèõ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âåëèêîãî ì³ñòà çàçíàþòü äèõàëüíà òà ³ìóííà ñèñ-
òåìè. Òàêîæ âñòàíîâëåíà ïåâíà ðîëü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî âèçíà÷àº îñíîâí³ íàïðÿìêè çàõîä³â ³ç ïåðâèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé
îðãàí³çìó, ùî ðîñòå.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè-ñòàðøîêëàñíèêè, àíàë³ç, íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñ-
íî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè º âèÿâëåííÿ ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ çäàòí³
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà îðãàí³çì ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â [1–3] ³ íàëåæàòü äî øèðîêî¿ ñóêóïíîñò³
÷èííèê³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ¿õíüîãî
çäîðîâ’ÿ.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ö³ ïèòàííÿ íàáóâàþòü
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ð³çêèì ïî-
ã³ðøåííÿì ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óê-
ðà¿í³, íàñë³äêàìè ÷îãî º çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ,
ðîçáàëàíñóâàííÿ õàð÷óâàííÿ (ùî º íàéá³ëüø
àêòóàëüíèì äëÿ âåëèêèõ ì³ñò, ïðîìèñëîâèõ
öåíòð³â), ð³çêà äåìîãðàô³÷íà ïåðåáóäîâà òà ³í.
[4–6]. Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ä³ºâèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó ÷àñòî º ã³ã³ºí³÷íî íåîá´ðóíòîâà-
íà ïåðåáóäîâà îêðåìèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, çà
óìîâè ÷îãî ïîñèëþºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ
øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà, âèíèêàº ðîçóìîâå ïå-
ðåíàâàíòàæåííÿ øêîëÿð³â, ïîñèëþºòüñÿ âïëèâ
øê³ëüíèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, îñîáëèâî â åê-
çàìåíàö³éíèé ïåð³îä, ðîçâèâàºòüñÿ ñòàí ã³ïî-
äèíàì³¿ [7, 8]. Ïîºäíàíà ä³ÿ íàâåäåíèõ ôàê-
òîð³â ïðèçâîäèòü äî îáìåæåííÿ àäàïòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãà-í³çìó øêîëÿð³â [9].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Âèõîäÿ÷è ç ïðî-
ãðàìè äîñë³äæåííÿ, íàìè áóëà ïðîâåäåíà îö³í-
êà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü

òà íàâ÷àþòüñÿ ó ïðèíöèïîâî ð³çíèõ åêîëîã³÷-
íèõ óìîâàõ. Àíàë³çóâàëàñÿ ðîçïîâñþäæåí³ñòü
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà õàðàêòåð ãîñòðî¿
çàõâîðþâàíîñò³ (ÿê îïîñåðåäêîâàíèé ïîêàç-
íèê íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó).
Íà ö³é ï³äñòàâ³ çã³äíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
êëàñèô³êàö³ºþ áóâ çä³éñíåíèé ðîçïîä³ë ï³ä-
ë³òê³â íà ãðóïè çäîðîâ’ÿ [10]. Àíàë³ç ïðîâî-
äèâñÿ çà äàíèìè äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè Êè¿âñü-
êîãî ðàéîíó ì. Õàðêîâà.

Âñüîãî áóëî îáñòåæåíî 500 ï³äë³òê³â, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ â ñòàðøèõ êëàñàõ çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ øê³ë ì. Õàðêîâà. Ç íèõ 250 ï³äë³òê³â
ïðîæèâàþòü ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà, äå
çà äàíèìè Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî ã³äðîìå-
òåîðîëîã³÷íîãî öåíòðó ñêëàëèñÿ íàéá³ëüø
íåñïðèÿòëèâ³ åêîëîã³÷í³ óìîâàìè, òà 250 – ó
ñïàëüíîìó ðàéîí³ Õàðêîâà (Ï³âí³÷íà Ñàëò³-
âêà), äå ñòàí çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà çíà÷-
íî êðàùèé.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ ïðîâåëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó äâîõ ðàéîíàõ ì. Õàðêîâà ç
ïðèíöèïîâî ð³çíèìè åêîëîã³÷íèìè óìîâàìè:
öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà ç ìàêñèìàëüíèì
òðàíñïîðòíèì íàâàíòàæåííÿì òà ³íòåíñèâíèì
õ³ì³÷íèì ³ àêóñòè÷íèì çàáðóäíåííÿì ñåðå-
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äîâèùà òà ³í., ³ ñïàëüíîìó ðàéîí³ ì³ñòà, ìàê-
ñèìàëüíî â³ääàëåíîìó â³ä äæåðåë âèêèä³â

çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí òà øóìó (òàáëèöÿ).
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðåä

äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó â ñïàëüíîìó ðàé-
îí³ ì. Õàðêîâà (ç ïðèíöèïîâî êðàùèìè åêî-
ëîã³÷íèìè óìîâàìè) äîñòîâ³ðíî á³ëüøå çäî-
ðîâèõ ï³äë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â, í³æ ó öåíò-
ðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà (52,00±3,16 ïðîòè
42,00±3,12 %, ïðè ð<0,05). Êð³ì òîãî, ê³ëüê³ñòü
ï³äë³òê³â ²² òà ²²² ãðóï çäîðîâ’ÿ â ñïàëüíîìó
ðàéîí³ äåùî íèæ÷à.

Îòðèìàí³ äàí³ äîâîäÿòü çíà÷íó ðîëü ÿê
åêîëîã³÷íèõ, òàê ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ó ôîðìóâàíí³

яннавижорпотсіМ
я'вородзипурГ

)%(І )%(ІІ )%(ІІІ )%(V–VI

052=n,нойарйиньлартнеЦ 21,3±00,24 48,2±00,82 88,2±02,92 65,0±08,0

052=n,нойарйиньлапС 61,3±00,25 57,2±02,52 27,2±04,42 79,0±04,2

р
1

р/
2

50,0< 50,0> 50,0> 50,0>

Ðîçïîä³ë ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ òà â ñïàëüíîìó
ðàéîí³ ì. Õàðêîâà çà ãðóïàìè çäîðîâ’ÿ (M±m%; n=500)

çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â.
Äëÿ âèÿâëåííÿ õàðàêòåðíèõ äëÿ êîæíî-

ãî ç ðåã³îí³â, ùî äîñë³äæóþòüñÿ, çì³í ó
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â áóëî ïðîâåäåíî
àíàë³ç ãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ñåðåä îáñòåæåíèõ ïîïóëÿö³é ï³äë³òê³â (ðè-
ñóíîê).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äâîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ãðóï, óìîâè ïðîæèâàííÿ ÿêèõ íàéá³ëüøå
â³äð³çíÿþòüñÿ çà åêîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çàõâîðþâàí³ñòü
íà áðîíõ³òè òà áðîíõîïíåâìîí³¿ ñåðåä
ï³äë³òê³â ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà ìàéæå
â 10 ðàç³â âèùà, í³æ ó ñïàëüíîìó ðàéîí³
(30,00±2,89 òà 3,6±1,18 % â³äïîâ³äíî, ïðè
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Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â,
ùî ìåøêàþòü â ð³çíèõ íàñåëåíèõ ì³ñöÿõ

Ïðèì³òêà. *ð<0,001; ² – öåíòðàëüíèé ðàéîí ì. Õàðêîâà; ²² – ñïàëüíèé ðàéîí ì. Õàðêîâà; ²²² – ìàëå ì³ñòî;
IV – ñ³ëüñüêà ì³ñöåâ³ñòü; ÃÐÂ² – ÷àñò³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ; ÄØ – ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â (áðîíõ³òè òà ³í.); Àë – àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; ØÊÒ – çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó;
ÑÑÑ – çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; ÍÑ – çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
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ð<0,001).
Ðîçïîâñþäæåí³ñòü àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü ñåðåä ï³äë³òê³â öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíà
ì. Õàðêîâà â 5 ðàç³â âèùà, í³æ ñåðåä àíàëîã³-
÷íîãî êîíòèíãåíòó â ñïàëüíîìó ðàéîí³ (27,20±
2,81 òà 4,80±1,35 % â³äïîâ³äíî, ïðè ð<0,001).

Êð³ì òîãî, ï³äë³òêè, ÿê³ ìåøêàþòü ó öåí-
òðàëüí³é ÷àñòèí³ ì³ñòà, â ï³âòîðà ðàçè ÷àñò³-
øå ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (26,80±2,80 ïðîòè 18,4±2,45 % â³äïî-
â³äíî, ïðè ð<0,05), ùî ïîâ’ÿçàíå ç êîìá³íîâà-
íîþ ä³ºþ åêîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ³íøèõ
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø âèðàæåíîãî íåñïðèÿòëèâîãî

âïëèâó íåãàòèâíèõ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âåëè-
êîãî ì³ñòà çàçíàþòü äèõàëüíà òà ³ìóííà ñèñ-
òåìè. Äî íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ íîçîëîã³-
÷íèõ ôîðì íàëåæàòü ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ áðîí-

õ³òè, ÷àñò³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ñèíóñèòè, âàçîìîòîðíèé
àëåðã³÷íèé ðèí³ò, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò òà ã³ïåð-
òðîô³ÿ ìèãäàëèí, àòîï³÷íèé äåðìàòèò, êðîïèâ-
íèöÿ, ùî âèçíà÷àº íàïðÿìêè ðîáîòè ç ïåðâèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè åêîëîãîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿,
çîêðåìà ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â âåëèêîãî
ì³ñòà, ùî ìåøêàþòü ó öåíòðàëüíîìó ðàéîí³.

2. Ðàçîì ç åêîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ïåâ-
íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³ä-
ë³òê³â-ñòàðøîêëàñíèê³â â³ä³ãðàþòü ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³ óìîâè ¿õ ìåøêàííÿ, ùî âèç-
íà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ äî ñèñòåìè
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â îïòèì³çàö³¿ ðåæèìó
äíÿ, õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ³ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ òà çàãàðòîâóâàííÿ þíàê³â òà
ä³â÷àò, ùî ó ñóêóïíîñò³ íåçàëåæíî â³ä óìîâ
ïðîæèâàííÿ çäàòíå ö³ëåñïðÿìîâàíî âïëèâà-
òè íà ð³âåíü òà ì³öí³ñòü çàãàëüíî¿ ðåçèñòåí-
òíîñò³ îðãàí³çìó.
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Þ.À. Îëåéíèê
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ-ÑÒÀÐØÅÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ Ã. ÕÀÐÜÊÎÂÀ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ
Â ÐÀÉÎÍÀÕ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ïðî-
æèâàþùèõ è îáó÷àþùèõñÿ â ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â õîäå
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êðóïíîãî ãîðîäà èñïûòûâàþò äûõàòåëüíàÿ è èììóííàÿ ñèñòå-
ìû. Òàêæå óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ-ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé èõ ïðîæèâàíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
è ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè-ñòàðøåêëàññíèêè, àíàëèç, îêðóæàþùàÿ ñðåäà.

Y.A. Oleynik
HEALTH OF THE TEENAGERS-SENIOR PUPILS OF KHARKOV LIVING IN DISTRICTS
WITH DIFFERENT ECOLOGICAL CONDITIONS

In this article results of comparative studying of health of the teenagers living and studying in essentially
different social-ecological conditions are presented. During carrying out of researches it was established,
that the most expressed negative influence of adverse ecological factors of a large city is tested by
respiratory and immune systems. Also the certain role in formation of health of teenagers-senior pupils
of social and economic conditions of their residing was established that defines the basic directions of
primary preventive maintenance of deviations in a teenagers’ health and to rising of adaptive abilities of a
growing organism.

Key words: teenagers-senior pupils, analysis, enviroment.
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