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Резюме. Среди исследований, посвященных изучению психофизиологических функций человека, прак-
тически отсутствуют интегральные критерии психофизиологических состояний спортсменов на 
основе комплексной диагностики. Изучены особенности психофизиологических функций волейболи-
стов-нападающих. Определены уровни развития отдельных психофизиологических функций по шест-
надцати показателям. Согласно данным исследований, сделан вывод об уровне развития этих функ-

ций относительно унифицированных тестовых норм у нападающих в волейболе.
Ключевые слова: психофизиологическое состояние, восприятие и переработка информации, тест 

Люшера, нападающие.

Summary. Among the studies devoted to studying the state of psycho-physiological functions of athletes, there 
is no integral criterion of psycho-physiological state volleyball on the results of a comprehensive diagnosis. 
Psycho-physiological states of attackers in volleyball were studied in this work. Individual psycho-physiological 
characteristics were determined by sixteen criteria. According to the research results the conclusion about 

criteria level sufficiency for attacker functions was made.
Key words: psycho-physiological state of volleyball players, perception and information processing in volleyball, 

Luscher’s test, attackers.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Âàæëèâèì ïèòàííÿì ñó÷àñ-
íîãî ñïîðòó º ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â âèùî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæëèâå ëèøå 
çà óìîâ ïðàâèëüíîãî â³äáîðó, ÿê³ñíîãî òðåíóâàí-
íÿ, à òàêîæ íàÿâíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â, 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òîùî. Ñà-
ìå òîìó ñôåðîþ äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðåñ³â íàóêîâ-
ö³â º íå ò³ëüêè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, à é ñèñòåìà 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà â ö³ëîìó [6]. Äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè 
îïòèìàëüí³ êðèòåð³¿ â³äáîðó òà ïðîâîäèòè íàóêî-
â³ äîñë³äæåííÿ, îð³ºíòîâàí³ íà âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ â ñïîðò³, òîáòî çíàííÿ àíàòî-
ìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåíà äîçâîëÿòü á³ëüø 
ðàö³îíàëüíî âèçíà÷èòè éîãî çäàòí³ñòü äî âèð³øåí-
íÿ ñïåö³àëüíèõ çàâäàíü[5].

Ó âîëåéáîë³ âèçíà÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ÿêîñòåé ñïîðòñìåí³â äîçâîëÿº á³ëüø îïòèìàëüíî 
çðîáèòè âèá³ð íà êîðèñòü òîãî ÷è ³íøîãî àìïëóà 
³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî ñïîðòñìåíà. Íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ïèòàííÿ, ÿê³ ñë³ä âèð³øóâàòè òðåíåðàì, 
öå: âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé âî-
ëåéáîë³ñò³â, âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â äî 
åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ñïåöèô³÷íèõ çàâäàíü òà 
íàéá³ëüøî¿ ñõèëüíîñò³ äî âèêîíàííÿ òîãî ÷è ³í-
øîãî àìïëóà íà ìàéäàí÷èêó [2, 4]. ²ñíóº ðÿä ìå-
òîäèê ç âèçíà÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
âîëåéáîë³ñò³â, àëå âîíè âèìàãàþòü îíîâëåííÿ òà 
äîîïðàöþâàííÿ. Öå çóìîâëåíî äèíàì³÷íèì ðîç-
âèòêîì âèäó ñïîðòó òà çì³íàìè â îô³ö³éíèõ ïðà-

âèëàõ ç âîëåéáîëó, ÿê³ âíîñÿòüñÿ êîæí³ ÷îòèðè 
ðîêè.

Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíî äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèì òà ïñèõ³÷íèì îñîáëèâîñòÿì ñïîðòñìåí³â 
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó [1, 5]. Îäíàê áðàêóº ïðàöü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçðîáö³ êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âîëåéáîë³ñò³â. Ç 
îãëÿäó íà öå, ïðîáëåìà ðîçðîáêè êðèòåð³¿â âèçíà-
÷åííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé òà çàñòîñóâàííÿ ¿õ äëÿ 
îáðàííÿ àìïëóà º àêòóàëüíîþ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ 2.23 “Ïðåâåíòèâí³ ïðî-
ãðàìè íåéðîïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà çàêëþ÷íèõ åòàïàõ 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001730).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é âîëåéáîë³ñò³â-íàïàä-
íèê³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî îáñòåæåíî 27 ñïîðò-
ñìåí³â ñåðåäíüî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (ÊÌÑ). Â³ê ñïîðò-
ñìåí³â — 17—22 ðîêè, (õëîïö³ òà ä³â÷àòà), ãðàâö³ 
êîìàíäè âèùî¿ ë³ãè “Ëîêîìîòèâ” ì. Êè¿â, êîìàí-
äà ïåðøî¿ ë³ãè ì. ²ðï³íü òà ñòóäåíòñüêî¿ êîìàí-
äè ÊÏ².

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îö³íþâàâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè “Ìóëüòèïñèõî-
ìåòð-05”. Áóëî âèçíà÷åíî òðè ãðóïè òåñò³â, ÿê³ 
âèâ÷àëè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, íåéðîäè-
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íàì³÷í³ òà ïñèõîìîòîðí³ õàðàêòåðèñòèêè íàïàäíè-
ê³â. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïîð³âíþâàëèñÿ ç óí³ô³êî-
âàíèìè íîðìàìè êîæíîãî òåñòó, çàïðîïîíîâàíèìè 
ó êîìï’þòåðí³é ñèñòåì³ “Ìóëüòèïñèõîìåòð-05”. 
Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ 
ïðîãðàìíîãî ïàêåòà STATISTICA 6.0. Áóëî çàñòî-
ñîâàíî ìåòîä îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè[3, 7].

Ïðàöåçäàòí³ñòü òà ñòîìëåí³ñòü âèâ÷àëèñü çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè îö³íþâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó, çîêðåìà, áóëî çàñòîñîâàíî òåñò âèáîðó êîëüî-
ðó (çà Ëþøåðîì) [8] äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íòåãðàëü-
íèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â òà àêòóàëüíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó âèïðîáîâóâàíîãî.

Åôåêòèâí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ (ïðîäóêòèâí³ñòü) âèâ÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèêè âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñò³. Ìåòîäè-
êà ïðèçíà÷åíà äëÿ âèâ÷åííÿ äåÿêèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïðîöåñó ìèñëåííÿ (àêòèâíîñò³, êì³òëèâîñò³) 
é îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³. Ñóòí³ñòü ìåòîäèêè ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî â êîæíîìó çàâäàíí³ âèïðîáîâó-
âàíèé ìàº âèçíà÷èòè, ÿêå ç ï’ÿòè çàïðîïîíîâà-
íèõ ñë³â (ñëîâà ïîâ’ÿçàí³ ç öèôðîâèìè êëàâ³øàìè 
1—5) çàøèôðîâàíå â çàçíà÷åíèé âèùå ïîñë³äîâ-
íîñò³ ñèìâîë³â. Â òåñò³ ïðîïîíóºòüñÿ 30 çàâäàíü, 
÷àñ âèêîíàííÿ — 7 õâ.

Øâèäê³ñòü òà ïðîäóêòèâí³ñòü âèâ÷àëèñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíî¿ ìåòîäèêè. Çàâ-
äàííÿ âèïðîáîâóâàíîãî — ³äåíòèô³êóâàòè ô³ãóðó 
ïî ¿¿ ôðàãìåíòó (50 àáî 75 % ö³ëîãî).

Çà äîïîìîãîþ òåñòó ïîð³âíÿííÿ ÷èñåë (çà âå-
ëè÷èíîþ) âèâ÷àëèñÿ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³, ëà-
òåíòíîñò³ ðåàêö³¿, òî÷íîñò³ ³ ñòàá³ëüíîñò³. Â îáðà-
íîìó íàìè äðóãîìó ðåæèì³ â öåíòð³ åêðàíà ïîñë³-
äîâíî ó âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷èñëà 
â³ä 2 äî 9. Çàâäàííÿ âèïðîáîâóâàíîãî — ïîð³â-
íÿííÿ ïîòî÷íîãî ÷èñëà ç ïîïåðåäí³ì. ßêùî ïî-
òî÷íå ÷èñëî á³ëüøå — âèïðîáîâóâàíèé íàòèñêàº 
ïðàâó êëàâ³øó ïàíåë³, ìåíøå ïîïåðåäíüîãî — ë³-
âó êëàâ³øó. Äîâæèíà òåñòó — 128 ñèãíàë³â, òðè-
âàë³ñòü — â³ä 1,5 äî 4 õâ â àâòîòåìï³.

Äèçàéí òåñòó íà âèçíà÷åííÿ ïñèõîåìîö³îíàëü-
íî¿ ñò³éêîñò³ íàãàäóº ðàíí³ êîìï’þòåðí³ ³ãðè: ó 
ìåæàõ ïðÿìîêóòíîãî ñòèìóëüíîãî ïîëÿ çâåðõó—
âíèç ïîêðîêîâî “ïàäàþòü” îá’ºêòè-êóëüêè. Â ìî-
ìåíò, êîëè îäèí ³ç îá’ºêò³â äîñÿãàº ÷åðâîíîãî êî-
ðèäîðó ó íèæí³é ÷àñòèí³ åêðàíà, àïðîáîâàíèé ïî-
âèíåí íàòèñíóòè êëàâ³øó ç â³äïîâ³äíîþ öèôðîþ. 
Íåçàáàðîì ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â äîñÿãàº 8 ³ çàëè-
øàºòüñÿ òàêîþ ïðîòÿãîì âñüîãî òåñòó. Ïðè êîæ-
í³é òî÷í³é ä³¿ ³íòåðâàë ì³æ ïîñë³äîâíèìè êðîêà-
ìè äåùî ñêîðî÷óºòüñÿ (â³äáóâàºòüñÿ ïðèñêîðåí-
íÿ ðóõó îá’ºêò³â), ïðè ïîìèëêîâîìó — çðîñòàº. 
Ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíî¿ ñåð³¿ àïðîáîâàíèé âèçíà-
÷àº òàêòèêó âèêîíàííÿ òåñòó (íàòèñêàº êëàâ³ø³ 
ïàëüöÿìè îäí³º¿ àáî äâîõ ðóê). Ïðîòÿãîì çàë³-
êîâî¿ ñåð³¿ çì³íþâàòè òàêòèêó ðåàãóâàííÿ íå äî-
çâîëÿºòüñÿ [10].

Ëàòåíòí³ñòü ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ âèâ÷àëàñü çà 
äîïîìîãîþ òåñòó, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âèïðîáîâóâàíèé ïîâèíåí ïðè ïîÿâ³ ñèãíàëó ÿêîìî-
ãà øâèäøå ðåàãóâàòè íàòèñêàííÿì íà êëàâ³øó âêà-
ç³âíèì ïàëüöåì âåäó÷î¿ ðóêè. Â ðåæèì³ 1 — öå 24 
ñèãíàëè ÷åðâîíîãî êîëüîðó, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ô³ê-
ñîâàí³é ïîçèö³¿ â öåíòð³ åêðàíà ïðîòÿãîì 1 ñ êîæ-
íèé, ðîçä³ëåí³ â ÷àñ³ âèïàäêîâî (â³ä 1,0 äî 4,5 ñ). 

Ñóòü ìåòîäó îö³íþâàííÿ âèòðèâàëîñò³, çàñòî-
ñîâàíîãî â “Ìóëüòèïñèõîìåòð³-05”, ïîëÿãàº ó âè-
çíà÷åíí³ çäàòíîñò³ äî çáåð³ãàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðè äîñèòü äîâãîòðèâàëîìó âè-
êîíàíí³ ñòåðåîòèïíèõ ä³é. Â òåñò³ çàïðîïîíîâà-
íî 128-ñåêóíäíèé âàð³àíò ïðîëîíãîâàíîãî ìàêñè-
ìàëüíîãî òåï³íãó.

Òî÷í³ñòü òà ñòàá³ëüí³ñòü âèâ÷àëèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäèêè îö³íþâàííÿ áàëàíñó íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â. Áàëàíñ (âð³âíîâàæåí³ñòü) íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â ÿê íåéðîäèíàì³÷íà âëàñòèâ³ñòü âèçíà÷àº çà-
ãàëüíèé åíåðãåòè÷íèé ð³âåíü ðîáîòè îðãàí³çìó â 
ö³ëîìó ³ ìîçêó çîêðåìà. Ñóòü çàâäàííÿ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ó êîæí³é îêðåì³é ïðîá³ ñïîðòñìåíó ïî-
äàþòüñÿ äâà ñèãíàëè — äèíàì³÷íèé (ö³ëü ðóõà-
ºòüñÿ ïî êîëó) òà ñòàòè÷íèé (ìàðêåð). Âèïðîáî-
âóâàíèé ïîâèíåí ñâîº÷àñíî íàòèñíóòè êëàâ³øó â 
ìîìåíò çóñòð³÷³ ö³ë³ òà ìàðêåðà. Øâèäê³ñòü ïåðå-
ì³ùåííÿ ö³ë³ ïîñò³éíà òà âèçíà÷àºòüñÿ ðåæèìîì 
òåñòó, â íàøîìó âèïàäêó öå 0,75 îá.·ñ—1 áåç çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó (ÇÇ) ïðî òî÷í³ñòü ä³é.

Ïðîïóñêíà çäàòí³ñòü òà ãðàíè÷íà øâèäê³ñòü 
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ âèâ÷àëèñü çà äîïîìîãîþ 
òåñòó ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â. Ó îáðàíîìó íàìè ðåæèì³ íà åêðàí³ â³äî-
áðàæàºòüñÿ ñòèë³çîâàíå çîáðàæåííÿ ñâ³òëîôîðà, 
â ÿêîìó ïî÷åðãîâî ó âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó âêëþ-
÷àþòüñÿ ÷åðâîíèé, æîâòèé àáî çåëåíèé êîëüîðè. 
Çàâäàííÿ âèïðîáîâóâàíîãî: ó â³äïîâ³äü íà ïîÿâó 
÷åðâîíîãî ñèãíàëó  íàòèñíóòè ïðàâó êëàâ³øó, íà 
ïîÿâó çåëåíîãî — ë³âó ïðè ïîÿâ³ æîâòîãî — ñòðè-
ìàòèñü â³ä áóäü-ÿêèõ ä³é (ïðîïóñòèòè).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â âîëåéáîë³ñò³â-íàïàäíèê³â, ÿê³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî çà ïîêàçíèêàìè òåñòó êîëüîðîâèõ âè-
áîð³â âîëåéáîë³ñòè ìàþòü ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïðà-
öåçäàòíîñò³ –õ = 9,59 (V = 31,44 %), à ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê ñòîìëåíîñò³ — –õ = 2,56 (V = 80 %). Çà öè-
ìè ïîêàçíèêàìè òåñòó ãðóïà íåîäíîð³äíà òà ìàº 
ñåðåäí³é ð³âåíü â³äíîñíî òåñòîâèõ íîðì. Íåîäíî-
ð³äí³ñòü ãðóïè çà ïîêàçíèêàìè ïðàöåçäàòíîñò³ òà 
ñòîìëåíîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî òåñò êîëüî-
ðîâèõ âèáîð³â âèçíà÷àº àêòóàëüíèé ñòàí âèïðîáî-
âóâàíèõ. Îñê³ëüêè â ãðóï³ âèïðîáîâóâàíèõ ïðè-
ñóòí³ íàïàäíèêè ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (ãðàþòü ó ð³ç-
íèõ êîìàíäàõ, ìàþòü ð³çíå ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå 
íàâàíòàæåííÿ òîùî), ñàìå òîìó ãðóïà ìàº âèñîê³ 
ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿.
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Çà ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òà îá-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿, âèçíà÷åíèì çà äîïîìîãîþ òåñ-
òó “Âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé”, ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê ñòàíîâèòü –õ = 19,04, ãðóïà îäíîð³äíà 
(V = 16,45 %) òà ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü â³äíîñíî òåñ-
òîâèõ íîðì (äèâ. òàáë. 1).

Îö³íþâàííÿ ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ âèçíà÷à-
ëîñÿ â òåñò³ “Ïåðöåïòèâíà øâèäê³ñòü” çà ïîêàçíè-
êàìè ïðîäóêòèâíîñò³ òà øâèäêîñò³. Îòðèìàí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî çà ïðîäóêòèâí³ñòþ ãðóïà íàïàäàþ÷èõ 
ìàº ñåðåäí³é ïîêàçíèê –õ = 71,27, (V = 20,49 %). 
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê øâèäêîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³íôîð-
ìàö³¿ â ãðóï³ ñòàíîâèòü –õ = 19,46, (V = 16,04 %). 
Çà îáîìà ïîêàçíèêàìè ãðóïà ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü 
â³äíîñíî òåñòîâèõ íîðì òà º îäíîð³äíîþ (òàáë. 1)

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ âèçíà÷åíèé 
çà äîïîìîãîþ òåñòó “Ïîð³âíÿííÿ ÷èñåë (çà âåëè-
÷èíîþ)” ó ãðóï³ ³ ñòàíîâèòü –õ = 1145,61, ùî â³ä-
ïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ â³äíîñíî òåñòîâèõ íîðì 
(V = 47,8 %). Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ëàòåíòíîñò³ ðå-
àêö³¿ ñåðåä âèïðîáóâàíèõ ñòàíîâèòü –õ = 1092,12, 
ãðóïà ìàº ð³âåíü âèùèé çà ñåðåäí³é òà º íåîäíî-
ð³äíîþ (V = 46,18 %). Ñåðåäí³é ïîêàçíèê òî÷íîñ-
ò³ çà òåñòîì “Ïîð³âíÿííÿ ÷èñåë (çà âåëè÷èíîþ)” ó 
ãðóï³ ñòàíîâèòü –õ = 0,96; â³äíîñíî òåñòîâèõ íîðì 
ãðóïà ìàº ñåðåäí³é ïîêàçíèê ³ âèñîêèé ñòóï³íü îä-
íîð³äíîñò³ (V = 2,98 %). Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñòà-
á³ëüíîñò³ âèïðîáîâóâàíèõ âîëåéáîë³ñò³â ñòàíî-
âèòü –õ = 28,24, ãðóïà íåîäíîð³äíà (V = 30,57 %) 
òà ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü â³äíîñíî òåñòîâèõ íîðì.

Ãðóïà îäíîð³äíà òà ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü çà ïîêàç-
íèêàìè åôåêòèâíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿, ïðîäóêòèâíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, øâèä-
êîñò³ òà òî÷íîñò³. Íà íàøó äóìêó, ñàìå òàêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é º íåîáõ³äíèì äëÿ 
àìïëóà íàïàäíèêà ó âîëåéáîë³. Íåîäíîð³äí³ñòü ãðó-
ïè çà ïîêàçíèêàìè òåñòó “Ïîð³âíÿííÿ ÷èñåë” ìîæíà 
ïîÿñíèòè ð³çíèì ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ âîëåéáîë³ñò³â.

Àíàë³ç ïñèõîåìîö³îíàëüíî¿ ñò³éêîñò³ âèÿ-
âèâ, ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñò³éêîñò³ äî ñòðå-
ñó äëÿ ãðóïè âèïðîáóâàíèõ ñòàíîâèòü –õ = 92,63, 
ãðóïà ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³ òà º îäíîð³äíîþ (V = 14,01 %). Îòæå, 
îäíîð³äí³ñòü ãðóïè ï³äòâåðäæóº, ùî ñàìå òàêèé 
ð³âåíü ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó º íåîáõ³äíèì äëÿ óñï³ø-
íîãî âèêîíàííÿ ôóíêö³é íàïàäíèêà ó âîëåéáîë³.

Ñåíñîìîòîðíà ðåàêö³ÿ âèçíà÷àëàñü çà ïîêàçíè-
êîì ëàòåíòíîñò³ ðåàêö³¿. Îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòà-
òè: ñåðåäí³é ïîêàçíèê ãðóïè ñòàíîâèòü –õ = 263,88, 
ãðóïà ìàº ð³âåíü íèæ÷èé çà ñåðåäí³é ³ º îäíîð³ä-
íîþ (V = 13,05 %). 

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âèòðèâàëîñò³ âèÿâëåíî, ùî 
ãðóïà âèïðîáîâóâàíèõ âîëåéáîë³ñò³â ìàº ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê âèòðèâàëîñò³  –õ = —1,32, â³äíîñíî òåñòî-
âèõ íîðì ãðóïà ìàº ð³âåíü âèùèé çà ñåðåäí³é òà º 
íåîäíîð³äíîþ (V = 68,15 %). Íåîä íîð³äí³ñòü ïî-
êàçíèêà âèòðèâàëîñò³ â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ó ãðóï³ 
âîëåéáîë³ñò³â ð³çíèõ ð³âí³â êâàë³ô³êàö³¿.

Çà äîïîìîãîþ òåñòó “Áàëàíñ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â” âèçíà÷àëèñÿ ïîêàçíèêè òî÷íîñò³ òà ñòà-

Таблиця 1 — Результати психофізіологічних показників волейболістів-нападників
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n 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 26 26 27 27
Тестові 
норми

2—15 0—10 11—24 34—
117

11,2—
29,5

788—
2670

757,8—
2293

0,76—
1

14,78—
47,12

59,3—
141,8

196,1—
318,4

–7,83—
2,29

1,38—
5.33

1,71—
6,58

1,18—
2,39

300—
600

–х 9,59 2,56 19,04 71,27 19,46 1145,61 1092,12 0,96 28,24 92,63 263,88 –1,32 2,79 3,55 1,73 404,44
Ме 10,00 3,00 19,00 73,00 19,00 964,72 934,48 0,96 27,05 91,85 255,60 –1,44 2,54 3,12 1,67 380,00
Min 3,00 0,01 13,00 44,00 14,00 632,00 602,38 0,89 16,33 66,36 222,90 –2,79 1,95 2,04 1,26 230,00
Max 15,00 7,00 25,00 95,00 25,50 2768,10 2566,50 0,99 46,73 121,10 390,06 0,60 4,49 6,40 2,35 1100,0
Lower 
Quartile

8,00 0,01 17,00 64,00 17,25 802,53 790,00 0,93 20,60 87,72 240,06 –2,04 2,33 2,88 1,57 320,00

Upper 
Quartile

12,00 4,00 22,00 83,00 22,00 1251,30 1231,80 0,98 33,50 101,30 272,22 –0,45 3,14 3,95 1,89 410,00

 3,02 2,04 3,13 14,60 3,12 547,59 504,40 0,03 8,63 12,98 34,44 0,90 0,69 1,18 0,25 158,97
V (%) 31,44 80,00 16,45 20,49 16,04 47,80 46,18 2,98 30,57 14,01 13,05 68,15 24,8 33,2 14,40 39,31
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á³ëüíîñò³. Íàìè îòðèìàíî òàê³ äàí³: ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê òî÷íîñò³ ãðóïè âîëåéáîë³ñò³â ñòàíîâèòü 
–õ = 2,79, ãðóïà — íåîäíîð³äíà (V = 24,8 %). 
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñòàá³ëüíîñò³ ãðóïè ñïîðò-
ñìåí³â ñòàíîâèòü –õ = 3,55, ãðóïà íåîäíîð³äíà 
(V = 33,2 %). Çà îáîìà ïîêàçíèêàìè ãðóïà ìàº ð³-
âåíü âèùèé çà ñåðåäí³é. Íåîäíîð³äí³ñòü ãðóïè çà 
ïîêàçíèêàìè òî÷íîñò³ ³ ñòàá³ëüíîñò³ îáóìîâëåíà 
çäàòí³ñòþ äî àíòèöèïàö³¿, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, çà-
ëåæèòü â³ä ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ âîëåéáîë³ñò³â [9].

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â, âèçíà÷åíèõ çà äîïîìîãîþ 
òåñòó “Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â”, ñâ³ä÷èòü, ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïðîïóñêíî¿ 
çäàòíîñò³ ñòàíîâèòü –õ = 1,69, ãðóïà º îäíîð³äíîþ 
(V = 14,4 %) òà ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîïóñêíî¿ 
çäàòíîñò³. Ãðàíè÷íà øâèäê³ñòü îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ 
ñòàíîâèòü –õ = 404,44. Ãðóïà ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü 
øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà º íåîäíîð³äíîþ 
çà öèì ïîêàçíèêîì (V = 39,31 %). Îñê³ëüêè íå-
éðîäèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³ çàëåæàòü â³ä ñïàäêîâèõ 
ôàêòîð³â, êîíñåðâàòèâí³ òà ìàëî çì³íþþòüñÿ â îí-
òîãåíåç³, ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå òàêèé 
ð³âåíü öèõ ïîêàçíèê³â º íåîáõ³äíèì äëÿ âèêîíàí-
íÿ ôóíêö³é íàïàäíèêà ó âîëåéáîë³.

Âèñíîâêè 
Çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 

âèÿâëåíî, ùî:
  âèïðîáîâóâàí³ ñïîðòñìåíè çà ëàòåíòí³ñòþ ñåí-

ñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, åôåêòèâíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òà 
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ïðîäóêòèâíîñò³, øâèäêîñò³ 

(îáèäâà ïîêàçíèêè çà òåñòîì “Ïåðöåïòèâíà øâèä-
ê³ñòü”), òî÷íîñò³ (çà òåñòîì “Ïîð³âíÿííÿ ÷èñåë (çà 
âåëè÷èíîþ)” òà “Áàëàíñ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â”), ïðî-
ïóñêíî¿ çäàòíîñò³ òà ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó ìàþòü ñå-
ðåäí³é ð³âåíü, ãðóïà îäíîð³äíà;

  çà ïîêàçíèêàìè ïðàöåçäàòíîñò³, ñòîìëåíîñò³, 
åôåêòèâíîñò³, ëàòåíòíîñò³ ðåàêö³¿ ³ ñòàá³ëüíîñò³ 
(òðè ïîêàçíèêè çà òåñòîì “Ïîð³âíÿííÿ ÷èñåë (çà 
âåëè÷èíîþ)”) òà ãðàíè÷íî¿ øâèäêîñò³ îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿ — ñåðåäí³é ð³âåíü, ãðóïà íåîäíîð³äíà;

  çà ïîêàçíèêîì ñòàá³ëüíîñò³ (çà òåñòîì “Áà-
ëàíñ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â” òà âèòðèâàëîñò³ ð³âåíü 
âèùèé çà ñåðåäí³é, ãðóïà íåîäíîð³äíà;

  îäíîð³äí³ñòü ãðóïè çà ïîêàçíèêàìè, ÿê³ â³-
äîáðàæàþòü çäàòí³ñòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é äî ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿, ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷åííÿ êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ 
ó ïðîöåñ³ çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó âîëåéáîë³ñ-
ò³â-íàïàäíèê³â;

  íàÿâí³ñòü íåîäíîð³äíîñò³ ãðóïè âîëåéáîë³ñ-
ò³â-íàïàäíèê³â çà ïîêàçíèêàìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü 
ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó, íà íàøó äóì-
êó, çóìîâëåíà çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè (íàâàíòà-
æåííÿì, õàðàêòåðîì òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó òî-
ùî) òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ñïîðòñìåí³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ âèçíà÷åííÿì ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â 
ñòàíó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é âîëåéáîë³ñò³â-
íàïàäíèê³â.

Література

1. Бриль М. С. Индивидуализация в спортивных играх: трудности, опыт, перспективы / М. С. Бриль // 
Теория и практика физ. культуры: тренер: журнал в журнале. — 2001. — № 5. — С. 32—33.

2. Беляев А. В. Волейбол: теория и методика тренировки / А. В. Беляев, Л. В. Булыкина; [Серия “Школа 
тренера”]. — М.: Физкультура и спорт, 2007 — 184 с.

3. Денисова Л. В. Измерения и методы математической статистики в физическом воспитании и спорте: 
учеб. пособ. для вузов / Л. В. Денисова, И. В. Хмельницкая, Л. А. Харченко. — К. : Олимп. лит., 2008. — 
127 с.

4. Клещев Ю. Н. Волейбол / Ю. Н. Клещев. — [Серия « Школа тренера»] — М.: Физкультура и спорт, 
2005. — 400 с.

5. Коробейников Г. В. Диагностика психофизиологических состояний спортсменов: метод. пособие / 
Г. В. Коробейников, О. К. Дудник, Л. Д. Коняева и др. — К., 2008. — 64 с.

6. Макаренко Н. В. Основы профессионального психофизиологического отбора / Н. В. Макаренко, 
В. А. Пухов, Н. В. Кольченко и др. — К. : Наук. думка, 1987. — 244 с.

7. Реброва О. Ю. Описание процедуры и результатов статистического анализа медицинских данных в 
научных публикациях / О. Ю. Реброва // Междунар. журн. мед. практики. — 2000. — № 4. — С. 43—46.

8. Собчик Л. Н. Метод цветовых выборов (модифицированный цветовой тест Люшера) // Методы 
психол. диагностики.– М., 1990. — Вып. 2. — 88 с.

9. Сурков Е. Н. Антиципация в спорте / Е. Н. Сурков. — М.: Физкультура и спорт, 1982. — 144 с.
10. Dornic S. A high-load information-processiong task for stress research / Dornic S., Dornic V. // Percept.& 

Mot. Skill. — 1987. — V. 65, № 3. — P. 712—714.

References

1. Bril M. S. Individualizatsija v sportivnyh igrah: trudnosti, opyt, perspektivy / M. S. Bril // Teorija i praktika fi z. 
kultury: trener zurnal v zurnale. -2001. № 5. — Р. 32—33.



91

СПОРТИВНА МЕДИЦИНА, ФІЗІОЛОГІЯ ТА БІОХІМІЯ СПОРТУ

2. Belyaev A. V. Voleybol: teoriya і metodika trenirovki / A. V. Belyaev, L. V. Bulykina; [Shkola trenera] — M.: 
FiC, 2007. — 184 р.

3. Denisova L. V. Izmereniya i metody matematicheskoy statistiki v fi zicheskom vospitanii i sporte: Uchebnoe 
posobie dlya vuzov / L. V. Denisova, I. V. Hmelnitskaya, L. A. Harchenko. — K.: Olimp. L-ra, 2008. — 127 р.

4. Kleschev U. N. Voleybol / U. N. Kleschev: [Seriya « Shkola trenera»]. — M.: FiS, 2005. — 400 р.
5. Korobejnikov G. V. Diagnostika psihofi ziologicheskih sostojanij sportsmenov: Metod.posobie / G. V. Ko -

robejnikov, O. K. Dudnik, L. D. Konjaeva i dr. — K., 2008. — 64 р.
6. Makarenko N. V. Osnovy professionalnogo psichofi ziologicheskogo otbora / N. V. Makarenko, V. A. Puchov, 

N. V. Kolchenko i dr. — K.: Nauk. dumka, 1987. — 244 р.
7. Rebrova O. U. Opisanie protsedury i rezultatov statisticheskogo analiza meditsinskich dannyh v nauchnyh 

publikatsiyah / O. U. Rebrova // Mezdunarodnyjy zurnal meditsinskoj praktiki. — 2000. — № 4. — Р. 43—46.
8. Sobchik L. N. Metod tsvetovyh vyborov (modifi tsirovannyj tsvetovoj test Lushera) // Metody psihologicheskoj 

diagnostiki. — M., 1990. — Vyp. 2. — 88 р.
9. Surkov E. N. Antitsipatsija v sporte / E. N. Surkov. — M.: FiS, 1982. — 144 р.
10. Dornic S. A high-load information-processiong task for stress research / Dornic S., Dornic V. // Percept.& 

Mot. Skill. — 1987. — V. 65, N. 3. — P. 712—714.

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ Надійшла 17.04.2012
diana.mischuk9@gmail.com.


