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Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå àñïåêòû
ñòåíîòè÷åñêîé è äèñêîãåííîé ìèåëîðàäèêóëîïàòèè
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Ðàçíîîáðàçíûì êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ìèå-
ëîðàäèêóëîïàòèè íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò âðîæ-
äåííûå ëèáî ïðèîáðåòåííûå ïðè êîìïðåññèî-
íûõ îáîëî÷å÷íî-êîðåøêîâûõ ñèíäðîìàõ èçìå-
íåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðåä-
ëàãàåìûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ìíîãî÷èñëåí-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è îïåðàöèè
ïðè îïðåäåëåííûõ äîñòîèíñòâàõ êàæäîãî èç
íèõ, òåì íå ìåíåå, äàþò îò 12 äî 30 % íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èññëåäîâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 116 áîëü-
íûõ, èç êîòîðûõ 4 îïåðèðîâàëè äâàæäû. Îá-
ñëåäîâàíèå áîëüíûõ äî îïåðàöèè âêëþ÷àëî îáÿ-
çàòåëüíûå îáçîðíóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîí-
äèëîãðàôèþ, ïîçèòèâíóþ ìèåëîãðàôèþ, ëèê-
âîðîëîãèþ, ÌÐÒ è ÊÒ “ÑÒ ÌÀÕ” ôèðìû “Äæå-
íåðàë ýëåêòðèê” ñ øàãîì 2—5 ìì. Ó ÷àñòè áîëü-
íûõ ñ âûðàæåííûì äâèãàòåëüíûì äåôèöèòîì â
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðî-
âîäèëè ÝÌÃ, ïîçâîëÿâøóþ óòî÷íèòü ïàðåòè÷-
íûå ìûøå÷íûå ãðóïïû. ÊÒ äàâàëà âîçìîæíîñòü
âèçóàëèðîâàòü ñäàâëåíèå êîðåøêà, îáîëî÷å÷-
íîãî ìåøêà îñòåîôèòîì, ðóäèìåíòàìè äåôîð-
ìèðîâàííûõ íåçàðàùåííûõ äóã, âåëè÷èíó, ôîð-
ìó ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, ñòåïåíü, ôîðìó è íà-
ïðàâëåíèå ïðîòðóçèé, ïðîëÿïñîâ, âåëè÷èíó è
ìèãðàöèþ ñåêâåñòðîâ, èõ “âîçðàñò”, îòíîøå-
íèå ê ýëåìåíòàì ïîçâîíêà, êðåñòöà, ñîñòîÿíèå
òðîôèêè òåëà, ãèàëèíîâûõ ïëàñòèíîê, Øïåå-
ðîâñêèõ âîëîêîí, ìåæïîçâîíêîâîå îòâåðñòèå,
îïðåäåëèòü èíäåêñ Äæîíñà—Òîìïñîíà è ñòå-
ïåíü ñòåíîçà êàíàëà, åãî ôîðìó. ÌÐÒ ïîçâîëÿ-
ëà îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî-
çâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, îñîáåííîñòè
áèîìåõàíèêè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà, îòíîøåíèå ñìåùåíèé ÿäðà ê çàäíåé
ïðîäîëüíîé ñâÿçêå, îðàëüíîå ëèáî êàóäàëüíîå
ïîëîæåíèå ñåêâåñòðîâ. Èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î òîïèêå è õàðàêòåðå ïðîöåññà áûëà ïî-
ëó÷åíà ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ è ÌÐÒ-èññëåäîâà-
íèé.

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòå-
ðèÿìè, ðàçãðàíè÷èâàþùèìè àíîìàëèè ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è äèñêîãåííûå ðàäè-
êóëèòû, ÿâëÿëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì
“áîêîâîãî âûâîðîòà”, âîçðàñò áîëüíîãî, äëè-

òåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ëþìáîèøèàëãèè, íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ìîíî-, áèðàäèêóëÿðíîãî
ñèíäðîìà è îñîáåííî äàííûå ÊÒ-åïèäóðîãðà-
ôèè.

Îïåðèðîâàëè 116 áîëüíûõ, èç íèõ 79 ìóæ-
÷èí è 37 æåíùèí â âîçðàñòå îò 19 äî 62 ëåò.
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3, ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåçàðàùåíèÿ äóã â
ñî÷åòàíèè ñ àðàõíîèäàëüíûìè êèñòàìè — 4, ñ
êðàåâûìè îñòåîôèòàìè òåë — 3. Îïåðàöèåé
âûáîðà ÿâèëàñü ãåìèëÿìýêòîìèÿ ñ ÷àñòè÷íîé
ôàñåòýêòîìèåé è èíòðàîïåðàöèîííîé ýíäîñêî-
ïèåé, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü çàäíèé
îïîðíûé êîìïëåêñ, îáåñïå÷èâàþùàÿ äîñòàòî÷-
íóþ ñâîáîäó ìàíèïóëÿöèé â ðàíå, óâåðåííî
âèçóàëèçèðîâàòü èíòðàîïåðàöèîííî ïàðàâåð-
òåáðàëüíûå òêàíè, ýëåìåíòû ïîçâîíêà è ñî-
äåðæèìîå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Îáÿçàòåëüíîé
áûëà òêàíåâàÿ âåðèôèêàöèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ.
Ñðåäè àíîìàëüíûõ èçìåíåíèé ÷àùå äðóãèõ êîí-
ñòàòèðîâàëè ãèïåðòðîôèþ ñóñòàâíûõ îòðîñò-
êîâ, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ ôîðàìèíàëüíûìè ãðû-
æàìè. Ó 9 (7,7%) áîëüíûõ íàáëþäàëè âàðèàíò
ñðåäèííîé ãðûæè; â îñòàëüíîì áûëè çàäíå-áî-
êîâûå è ïàðàìåäèàííûå ïðîëÿïñû.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 104 (78%)
áîëüíûõ. Îïåðèðîâàííûå íà÷èíàëè õîäèòü â òå-
÷åíèå 1-é íåä ïîñëå îïåðàöèè. Ñðåäè îñíîâíûõ
ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê ïîâòîðíûì âìåøàòåëü-
ñòâàì, áûëè — íåñîáëþäåíèå “îðòîïåäè÷åñêî-
ãî” ðåæèìà ñ íåàäåêâàòíûìè ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè. Ó 2 èç íèõ îêàçàëèñü ïðîëÿïñû îïå-
ðèðîâàííûõ ðàíåå, ó 2 — ñîñåäíåãî äèñêà. Ïðè
äèñïàíñåðíûõ ïëàíîâûõ îñìîòðàõ è ïðè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè íåîáõîäèìîñòè â ñòà-
áèëèçèðóþùèõ îïåðàöèÿõ íå âîçíèêàëî. Ïðå-
õîäÿùèé ôóíêöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò òàçîâûõ
ôóíêöèé ó 7 áîëüíûõ ñî ñðåäèííûìè ãðûæàìè
â öåëîì íå çàäåðæèâàë ïîëîæèòåëüíóþ íåâðî-
ëîãè÷åñêóþ äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ îïîðíîé
ôóíêöèè è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ëþìáîèøèàë-
ãèè. Èç îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé ñàìûì íåãàòèâíûì
è äîëãîñðî÷íûì îñòàâàëàñü ãèïàëãåçèÿ çîí ñêîì-
ïðîìåòèðîâàííûõ êîðåøêîâ.

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó
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Differential-diagnostic and surgical aspects of

stenothic and discogenic myeloradiculopathy

Sipity V.I., Moroz I.S., Pechersky B.V., Egorkina O.V.,
Vorobyov V.V., Nazieh A.R, Somov S.A.

The results of operations performed on 116 patients
with lumboishalgia caused stenothic changes of lumbar
spine and disc prolapses were analyzed. The traditional
methods of investigation were used and computerized

myelography with MRI as well, providing more advanced
data of type and topical localization of pathological
process. The differential-diagnostic features of  spinal
stenosis and compression of  membranes and spinal roots
by disc prolaps were described. The method of
hemilaminectomy and,  in case of  foramin al type of
prolapses, partial facetectomy were performed.

The good outcome of operations was obtained in
78% patients. There were no tactical and technical
mistakes due to use of intraoperation endoskopy of
discoradicular conflict zone.
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Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà ïîÿñíè÷íî-
êðåñöîâîì óðîâíå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçëè÷-
íûå ïî ýòèîëîãèè ôîðìû ñóæåíèÿ öåíòðàëüíî-
ãî êàíàëà. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññàõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ãðûæè äèñêîâ, óòîëùåíèå äóæåê ïî-
çâîíêîâ, óâåëè÷åíèå è äåôîðìàöèÿ ñóñòàâíûõ
îòðîñòêîâ, ãèïåðòðîôèÿ æåëòîé ñâÿçêè, ðóá-
öîâî-ñïàå÷íûå ïðîöåññû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ïðè÷èí ñòåíîçèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà â ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâîì îòäåëå, âûÿâ-
ëåííûõ ïî äàííûì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàëè 60 íàáëþäåíèé íàä áîëü-
íûìè, îïåðèðîâàííûìè â Êðûìñêîì ðåñïóá-
ëèêàíñêîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå (ã. Ñèì-
ôåðîïîëü) â 2001 ã. Ñðåäè èññëåäóåìûõ áîëü-
íûõ áûëî 33 ìóæ÷èíû è 27 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 27 äî 64 ëåò. Êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðå-
äè æåíùèí ïðåîáëàäàëè ëèöà ñðåäíåãî — 30—
44 ãîäà (54%) è çðåëîãî — 45—59 ëåò (34%)
âîçðàñòà. Íà îñòàëüíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïðè-
õîäèëîñü âñåãî 12% áîëüíûõ.

Âñåõ áîëüíûõ ïðîîïåðèðîâàëè ïîñëå êëè-
íè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
(ÊÒ, ßÌÐ-òîìîãðàôèÿ, ìèåëîãðàôèÿ).

Äëèòåëüíîå êîíñåðâàòèâíîå, ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ áåç ýô-
ôåêòà íå äàëè. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Îïåðàöèÿ ïîçâîëèëà óòî÷íèòü õàðàê-
òåð ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññîâ.

Îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó 50%
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûÿâèëè ãðûæó äèñ-
êà â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòðîôèåé æåëòîé ñâÿçêè.
Ãðûæó äèñêà êàê åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó ñòå-
íîçà îáíàðóæèëè ó 12 % áîëüíûõ. Ãèïåðòðî-
ôèþ æåëòîé ñâÿçêè êàê åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó

ñòåíîçà îòìå÷àëè ó 18% ïàöèåíòîâ. Ó 10% îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâèëè ãðûæó äèñêà â
ñî÷åòàíèè ñî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì. Åùå ó 10%
áîëüíûõ îòìå÷àëè ãèïåðòðîôèþ ôàñåòî÷íûõ
ñóñòàâîâ â ñî÷åòàíèè ñ óòîëùåíèåì æåëòîé
ñâÿçêè. Òàêèì îáðàçîì, ãðûæà äèñêà êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ñòåíîçèðóþùèé ïðîöåññ ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà â ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâîì îòäåëå
âñòðå÷àëàñü îòíîñèòåëüíî ðåäêî è áûëà îáíà-
ðóæåíà âñåãî ó 12% áîëüíûõ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ÿâèëàñü ãèïåðòðîôèÿ æåëòîé
ñâÿçêè êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ èëè â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè ñòåíîçèðîâàíèÿ.

Ãèïåðòðîôèþ æåëòîé ñâÿçêè óñòàíîâèëè ó
78% ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ïðè ëàòå-
ðàëüíûõ ñòåíîçàõ, îáóñëîâëåííûõ ãðûæåé äèñêà
è ãèïåðòðîôèðîâàííîé æåëòîé ñâÿçêîé, èñïîëü-
çîâàëè äîñòóï â âèäå ãåìèëÿìèíýêòîìèè ñ óäà-
ëåíèåì ãðûæè è ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ó÷àñò-
êîâ æåëòîé ñâÿçêè. Ïðè ëàòåðàëüíîì ñòåíîçå,
îáóñëîâëåííîì ãðûæåé äèñêà, èñïîëüçîâàëè
÷àñòè÷íóþ ðåçåêöèþ êðàÿ âåðõíåé è íèæíåé
äóæêè ñ èññå÷åíèåì æåëòîé ñâÿçêè è óäàëåíè-
åì ãðûæè äèñêà. Ïðè ñòåíîçå, îáóñëîâëåííîì
ãèïåðòðîôèðîâàííîé æåëòîé ñâÿçêîé, ïðîâî-
äèëè ãåìèëÿìèíýêòîìèþ ñ ëèãàìåíòýêòîìèåé íà
ñóæåííîé ÷àñòè êàíàëà. Ïðè ñòåíîçàõ êîðåøêî-
âîãî êàíàëà èñïîëüçîâàëè ìåäèàëüíóþ ôàñå-
òýêòîìèþ â ñî÷åòàíèè ñ óäàëåíèåì îñòåîôèòîâ
â çîíå îïåðàöèè.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè
ïî ñòàíäàðòàì øêàëû Davis: — õîðîøèé 8—10
áàëëîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûé — 6—7 áàëëîâ,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé — íèæå 5 áàëëîâ. Ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ó 76% ïàöèåíòîâ
— õîðîøèé ðåçóëüòàò, ó 24,5% — óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé, ó 1,5% — íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé.




