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ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ (ì. Êè¿â)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ êàôåäðè äèòÿ÷î¿ 
òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ «Âèâ÷åííÿ ñòàíó 
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà ïàðîäîíòó ó ä³òåé òà ï³äë³ò-
ê³â, ÿê³ ï³äïàëè ï³ä ä³þ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿», âèêîíàíà 
çã³äíî ç ïëàíîì ÌÎÇ Óêðà¿íè (ðåºñòðàö³éíèé íîìåð 
0100U002646).

Âñòóï. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè 
êàð³îçíèõ óðàæåíü çóá³â ó ä³òåé, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, 
çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ çàâäàíü 
äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ç ¿õ âèñîêîþ ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ [2, 3, 6, 11, 14]. Çðîñòàííþ 
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñïðèÿº ïîã³ðøåííÿ 
ð³âíÿ çàãàëüíî - ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ó ä³òåé âíà-
ñë³äîê ïîñèëåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì 
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ [1, 4, 5, 10, 12, 13].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáêà òà îö³íêà êë³í³÷-
íî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñó çàõîä³â äëÿ ïåðâèííî¿ ³ 
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â ó äèòÿ÷îãî íà-
ñåëåííÿ åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâå-
äåíèõ êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëè 
íàì ðîçðîáèòè êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ³ 
ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ êàð³îçíèõ óðàæåíü ó ä³òåé, 
ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ 
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè.

Ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ [7, 8, 9] íàìè áóëî âèÿâëå-
íî âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ êàð³îçíèõ óðàæåíü 
çóá³â íà òë³ â³ðîã³äíèõ ïîðóøåíü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè îïîðíîãî ñêåëå-
òó ó äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ 
ðåã³îí³â. Òîìó çàïðîïîíîâàí³ çàõîäè åíäîãåííî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè ïåðåäáà÷àëè: 1) ïðèçíà÷åííÿ ïðåïà-
ðàòó «Îñòåîãåíîí» (îñå¿í-ã³äðîêñèàïàòèòíèé êîìï-
ëåêñ) ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîðóøåíü ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó 
ïðîòÿãîì 2-õ ì³ñÿö³â äâ³÷³ íà ð³ê; 2) ðåãóëÿö³þ êàëü-
ö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ ïðå-
ïàðàòó «Â³äå¿í 3» ïî 4000 ÌÎ (2 òàáëåòêè) 1 ðàç íà 
äîáó ïðîòÿãîì 30 äí³â äâ³÷³ íà ð³ê; 3) ïðèçíà÷åííÿ 
á³îïðåïàðàòó «ßíòàðèí Äåòîêñ äèòÿ÷èé» ç îãëÿäó 
íà íåñïðèÿòëèâ³ åêîëîã³÷í³ óìîâè ïðîæèâàííÿ ïî 1 
òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 1,5–2 ì³ñÿö³â; 4) ë³-
êóâàííÿ ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ äèñïàíñåð-
íèé íàãëÿä ó ïåä³àòðà.

Ì³ñöåâ³ çàõîäè ùîäî ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè êàð³îçíèõ óðàæåíü çóá³â âêëþ÷àëè: 
1) ïðîôåñ³éíå ÷èùåííÿ çóá³â äâà ðàçè íà ð³ê; 2) 

ãåðìåòèçàö³þ ô³ñóð çà äîïîìîãîþ ñèëàíòó «Fissurit 
F»; 3) àïë³êàö³¿ ôòîðâì³ñíèì ëàêîì «Fluor Protector» 
äâ³÷³ íà ð³ê; 4) ñàíàö³þ ïîðîæíèíè ðîòà; 5) ã³ã³ºí³÷íå 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ äâ³÷³ íà ð³ê.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàïðî-
ïîíîâàíîãî êîìïëåêñó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè õâîðèõ. Äî îñíî-
âíî¿ óâ³éøëî 27 ä³òåé 6-òè ³ 28 îñ³á 12-ð³÷íîãî â³êó. 
Ö³ ä³òè â³ä íàðîäæåííÿ ïîñò³éíî ïðîæèâàëè ó Æèòî-
ìèðñüê³é îáëàñò³, ùî íàëåæèòü äî ²² çîíè ðàä³àö³é-
íîãî çàáðóäíåííÿ [137Cs: 5–15 Ê³/êì2 (185–555 êÁê 
/ì2), 90Sr: 2,5 Ê³/êì2 (37 êÁê/ì2)]. Êîíòðîëüíó ãðóïó 
ñêëàëè ìåøêàíö³ «óìîâíî ÷èñòèõ» ðàéîí³â Â³ííèöü-
êî¿ îáëàñò³: 21 äèòèíà 6-òè ³ 26 îáñòåæåíèõ 12-òè 
ðîê³â. Öèì ä³òÿì çä³éñíþâàëè âòîðèííó ïðîô³ëàêòè-
êó êàð³ºñó çóá³â ³ éîãî óñêëàäíåíü. ¯õ òàêîæ íàâ÷àëè 
³íäèâ³äóàëüí³é ã³ã³ºí³ ïîðîæíèíè ðîòà øëÿõîì êîíòð-
îëüîâàíîãî ÷èùåííÿ çóá³â. Ä³òè îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëü-
íî¿ ãðóï áóëè áëèçüê³ çà ïîêàçíèêàìè ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³îçíèõ óðàæåíü çóá³â.

Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâóâàíîãî êîìïëåêñó 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðîâîäèëè çã³äíî ç ïîêàç-
íèêàìè ïðèðîñòó ³íòåíñèâíîñò³ ³ ðåäóêö³¿ ïðèðîñòó 
³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó. 

Ñåðåäí³é âì³ñò çàãàëüíîãî êàëüö³þ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ òåñò-íàáîðó «Á²Î–ËÀ-
ÒÅÑÒ» âèðîáíèöòâà ×åõ³¿. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó 
ìåòàáîë³òó â³òàì³íó Ä

3
 (25 ÎÍ Ä

3
) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 

çàñòîñîâóâàëè ðàä³îðåöåïòîðíèé ìåòîä. Âèâ÷åííÿ 
á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ê³ñòêîóòâîðåííÿ ïåðåäáà÷àëî 
âèçíà÷åííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àêòèâíîñò³ ê³ñòêîâîãî 
³çîôåðìåíòó ëóæíî¿ òà êèñëî¿ ôîñôàòàç ³ç çàñòîñó-
âàííÿì «Á²Î–ËÀÒÅÑÒ» (×åõ³ÿ). 

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ óëü-
òðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåòðà «Achilles +» («Lunar 
Corp»”, ÑØÀ) íà ï’ÿòêîâ³é ê³ñòö³. Çà äàíîþ ìåòîäè-
êîþ âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: øâèäê³ñòü ïî-
øèðåííÿ óëüòðàçâóêó ÷åðåç ê³ñòêó (ØÏÓ), éîãî øèðî-
êîñìóãîâå îñëàáëåííÿ (ØÎÓ) òà ³íäåêñ ì³öíîñò³ (²Ì).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðå-
çóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåê-
ñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ 
çàñâ³ä÷èëè éîãî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Òàê, ÷åðåç ð³ê 
â³ä ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ó 
ä³òåé 6-ð³÷íîãî â³êó ïðèð³ñò ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó âè-
ÿâèâñÿ âòðè÷³ íèæ÷èì, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 0,22 
³ 0,67 â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ äâîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåíü â 
îñíîâí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 0,48, òèì-
÷àñîì ÿê ó êîíòðîë³ â³í ³ñòîòíî ï³äâèùèâñÿ äî 1,29. 
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Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè çàïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëå-
íîãî êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ï³äòâåðäæå-
íî òàêîæ äàíèìè ðåäóêö³¿ ïðèðîñòó ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³ºñó çóá³â. Òàê, ÷åðåç ð³ê â³ä ïî÷àòêó éîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ó 6-ð³÷íèõ ä³òåé ðåäóêö³ÿ ïðèðîñòó ³íòåí-
ñèâíîñò³ êàð³ºñó ñòàíîâèëà 67,16 %. Ï³ñëÿ äâîõ ðîê³â 
ñïîñòåðåæåíü âîíà ïðîäîâæóâàëà çàëèøàòèñÿ äî-
ñòàòíüî âèñîêîþ – 62,79 %.

Ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ìå-
òîäó êîìïëåêñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³îçíèõ óðàæåíü 
çóá³â ó ä³òåé 12-òè ð³÷íîãî â³êó òàêîæ âèÿâèëèñÿ ïî-
çèòèâíèìè. ×åðåç ð³ê â³ä ïî÷àòêó éîãî çàñòîñóâàííÿ 
ïðèð³ñò ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ñêëàäàâ ëèøå 0,28, 
à ÷åðåç äâà ðîêè – 0,71. Òèì÷àñîì ÿê ó êîíòðîë³ â 
àíàëîã³÷í³ òåðì³íè öåé ïîêàçíèê äîñÿã 0,77 ³ 1,58 
â³äïîâ³äíî. 

Íåîáõ³äíî òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ÷åðåç ð³ê â³ä ïî-
÷àòêó çàïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ó 
12-ð³÷íèõ ä³òåé ðåäóêö³ÿ ïðèðîñòó ³íòåíñèâíîñò³ êà-
ð³ºñó ñòàíîâèëà 63,64 %, à ÷åðåç äâà ðîêè – 55,06 %. 

Ïðî åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ñâ³ä÷èòü òàêîæ íîðìàë³-
çàö³ÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè. Òàê, ó ä³òåé 6-ð³÷íîãî 
â³êó, ÿê³ îòðèìóâàëè çà çàïðîïîíîâàíîþ ñõåìîþ àí-
òèîñòåîïîðîòè÷í³ çàñîáè, ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå 
ï³äâèùåííÿ åëàñòè÷íîñò³ (ØÏÓ), ù³ëüíîñò³ (ØÎÓ) òà 
³íäåêñó ì³öíîñò³ (²Ì) ê³ñòîê îïîðíîãî ñêåëåòó. Òèì 
÷àñîì ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ó äàí³é â³êîâ³é êàòåãîð³¿ 
ö³ ïîêàçíèêè âèÿâèëèñÿ çíà÷íî íèæ÷èìè: â³äïîâ³ä-
íî 1558,97±2,83 ì/ñ; 82,68±2,06 äÁ/ÌÃö (ð<0,05) 
³ 71,5±1,92% (ð<0,01). Ó 12-ð³÷íèõ îáñòåæåíèõ 

îñíîâíî¿ ãðóïè çíà÷åííÿ ØÏÓ äîñÿãëî 1590,0±2,14 
ì/ñ, ØÎÓ – 98,60±1,26 äÁ/ÌÃö, ²Ì – 90,74±1,60%. 
Âîäíî÷àñ, ó êîíòðîë³ åëàñòè÷í³ñòü, ù³ëüí³ñòü òà ³í-
äåêñ ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè. 

Âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî ìå-
òîäó ï³äòâåðäæåíî ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ îñíîâíèõ 
ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ³ á³îõ³ì³÷íèõ ìàð-
êåð³â ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó. Òàê, â îñíîâí³é ãðóï³ 
ï³ñëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ â³äáóëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ 
ñåðåäíüîãî âì³ñòó çàãàëüíîãî êàëüö³þ (2,48±0,06 
ììîëü/ë), â³òàì³íó Ä3 (27,80±3,02 íã/ìë), à òàêîæ àê-
òèâíîñò³ ê³ñòêîâîãî ³çîôåðìåíòó ëóæíî¿ (59,64±5,61 
Îä/ë) ³ êèñëî¿ ôîñôàòàç (19,78±,82 Îä/ë) ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ (ð<0,01). Ì³æ òèì ÿê ó êîíòðîëüí³é â³ðîã³äí³ 
çì³íè âèùåçàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â áóëè â³äñóòí³.

Âèñíîâêè. Îòæå, ðåçóëüòàòè äâîð³÷íèõ ñïî-
ñòåðåæåíü ïåðåêîíëèâî äîâåëè âèñîêó êë³í³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Éîãî çàñòîñóâàííÿ 
äîçâîëèëî ñóòòºâî çíèçèòè ïðèð³ñò ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³ºñó ³ äîñÿãòè âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ðåäóêö³¿. Çà-
ïðîâàäæåííÿ äàíîãî êîìïëåêñó ñïðèÿëî ïîêðà-
ùåííþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè, ï³äâèùåííþ âì³ñòó çàãàëüíîãî êàëüö³þ ³ â³-
òàì³íó Ä

3
, à òàêîæ íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ê³ñòêîâîãî 

³çîôåðìåíòó ëóæíî¿ ³ êèñëî¿ ôîñôàòàç ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïëàíó-
ºòüñÿ ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ãîñòðîãî ô³ñóðíîãî 
êàð³ºñó ó ä³òåé 6-òè ³ 12-ð³÷íîãî â³êó ³ç çàñòîñóâàííÿì 
¿õ ëàçåðíîãî çîíäóâàííÿ.
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Ðåçþìå. Ðîçðîáëåíî êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³îçíèõ óðàæåíü 

òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ó ä³òåé, ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü íà ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè. Éîãî 
âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ï³äòâåðäæåíî ïîêàçíèêàìè ïðèðîñòó ³íòåíñèâíîñò³ òà ðåäóêö³¿ ïðèðîñòó ³íòåí-
ñèâíîñò³ êàð³ºñó, ï³äâèùåííÿì âì³ñòó çàãàëüíîãî êàëüö³þ ³ â³òàì³íó Ä3, à òàêîæ íîðìàë³çàö³ºþ àêòèâíîñò³ 
ê³ñòêîâîãî ³çîôåðìåíòó ëóæíî¿ ³ êèñëî¿ ôîñôàòàç ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.
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òåððèòîðèÿõ Óêðàèíû. Åãî âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîäòâåðæäåíà ïîêàçàòåëÿìè ïðèðîñòà èí-
òåíñèâíîñòè è ðåäóêöèè ïðèðîñòà èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ, ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ îáùåãî êàëüöèÿ 
è âèòàìèíà Ä, à òàêæå íîðìàëèçàöèåé àêòèâíîñòè êîñòíîãî èçîôåðìåíòà ùåëî÷íîé è êèñëîé ôîñôàòàç â 
ñûâîðîòêå êðîâè.
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Clinical Efficacy Of The Comprehensive Prevention Of Caries In Children Of Ecologically Unfavorable 

Regions
Savichuk A., Nemirovich Yu., Golubeva I.
Summary. Complex of methods of primary and secondary prevention of dental caries in children who live in 

radiation contaminated regions of Ukraine was proved. High level of its efficacy was confirmed by the indices of 
increase of caries’ intensity and reduction of increase of caries intensity, increase of general content of calcium and 
vitamin D, as well as normalization of activity of bone izonzymes of alkaline and acid phosphatase in blood.

Key words: prevention, caries, mineral metabolism, biochemical markers of bone formation, main calcium-
regulating systems.
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