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Âñòóïëåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé ìíî-
ãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
â ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå, âûçâàííûõ õðîíè÷åñêèì 
ââåäåíèåì â îðãàíèçì ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ÿâëÿåòñÿ 
èõ êàòàáîëè÷åñêèé ýôôåêò íà ìèîãåííûå áåëêè, êîòî-
ðûé îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå î÷àãîâûõ äåñòðóêòèâíûõ 
èçìåíåíèé ìûøå÷íûõ âîëîêîí, îñîáåííî ãëèêîëèòè-
÷åñêîãî òèïà [8, 14, 15, 17]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íåêîòî-
ðûå àâòîðû [15, 16, 18] âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå, 
ñîãëàñíî êîòîðîìó ñðåäñòâà è ôàêòîðû, ñòèìóëèðó-
þùèå àíàáîëèçì èëè çàòîðìàæèâàþùèå êàòàáîëèçì 
áåëêîâ â ìûøå÷íîé òêàíè, âîçìîæíî, îêàæóòñÿ ñïî-
ñîáíûìè íåñêîëüêî ñãëàæèâàòü íåãàòèâíûå ýôôåêòû 
ãëþêîêîðòèêîèäîâ íà ñêåëåòíóþ ìûøå÷íóþ òêàíü. Â 
êà÷åñòâå òàêèõ ñðåäñòâ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòåðîèä-
íûå è íåñòåðîèäíûå àíàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû [9]. 
Âìåñòå ñ òåì, ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî 
ýôôåêòèâíîñòè àíàáîëèêîâ â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ 
ñòåðîèäíîé ìèîïàòèè âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Â 
÷àñòíîñòè, òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ õàðàê-
òåð âëèÿíèÿ àíäðîãåíîâ íà ïðîÿâëåíèå ýôôåêòîâ 
ãëþêîêîðòèêîèäîâ íà ñêåëåòíûå ìûøöû â ñâÿçè ñî 
ñïåöèôè÷åñêèì âëèÿíèåì àíäðîãåííûõ àíàáîëèêîâ 
è ãëþêîêîðòèêîèäîâ íà ìûøöû ðàçíîãî òèïà è ôóíê-
öèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè [4].

Îäíèì èç îòíîñèòåëüíî õîðîøî èçó÷åííûõ íå-
ñòåðîèäíûõ àíàáîëèêîâ ñóáñòðàòíîãî òèïà äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íóêëåîçèä ðèáîçû – èíîçèí (èëè 
ðèáîêñèí), êîòîðûé ñèíòåçèðóåòñÿ â êëåòêàõ æèâîò-
íîãî îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáðàçîâà-
íèè ïóðèíîâîãî íóêëåîòèäà àäåíîçèíà, áëàãîäàðÿ 
ìàëûì ðàçìåðàì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÒÔ, ñïîñîáåí 
ïðîíèêàòü âíóòðü êëåòîê è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå 
óíèâåðñàëüíîãî àíàáîëè÷åñêîãî ñòèìóëÿòîðà, óñè-
ëèâàþùåãî ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè è ðåïàðàöèè 
â ëþáûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ [3, 11]. Ó÷èòûâàÿ 
óíèâåðñàëüíîñòü àíàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èíî-
çèíà íà ïåðèôåðè÷åñêèå òêàíè [3, 11], à òàêæå òîò 
ôàêò, ÷òî ïîñëå ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ðèáîêñèí 
ïðåèìóùåñòâåííî íàêàïëèâàåòñÿ â ìèîêàðäå, ïî÷-
êàõ, ïå÷åíè è ñêåëåòíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ [10], 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí äîëæåí îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì âëèÿòü íå òîëüêî íà ìèîêàðä, íî è íà 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñêåëåòíûõ ìûøö ïðè 
õðîíè÷åñêîì åãî ââåäåíèè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ 
ñîîáùåíèÿ [7], ñîãëàñíî êîòîðûì èíîçèí îáëàäàåò 

ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ãëþêî-
çû è ñèíòåç ãëèêîãåíà â ìûøöàõ, óâåëè÷èâàòü êîí-
öåíòðàöèþ ÀÒÔ â ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ, òåì ñàìûì 
óëó÷øàÿ óñëîâèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ñíàáæåíèÿ ìèî-
ôèáðèëë. Âìåñòå ñ òåì, ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòíî-
ñèòåëüíî õàðàêòåðà âëèÿíèÿ èíîçèíà íà ñêåëåòíóþ 
ìûøå÷íóþ òêàíü ïðè äëèòåëüíîì åãî ââåäåíèè â îð-
ãàíèçì âåñüìà îãðàíè÷åíû, à îòíîñèòåëüíî ýôôåê-
òèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ñãëàæèâàíèÿ íåãàòèâ-
íûõ ýôôåêòîâ ãëþêîêîðòèêîèäîâ – â äîñòóïíîé íàì 
ëèòåðàòóðå âîîáùå íå íàéäåíû.

Â ñâÿçè ñ îòìå÷åííûì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáî-
òû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñèíàïòè÷åñêîé 
ïå ðå äà÷è â ñêåëåòíîé ìûøöå áåëûõ êðûñ ïðè äëè-
òåëüíîì ââåäåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç äåêñàìåòà-
çîíà, ïðèìåíÿåìîãî èçîëèðîâàííî è â ñî÷åòàíèè ñ 
ââåäåíèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç òåñòîñòåðîí-ïðî-
ïèîíàòà èëè èíîçèíà. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áûëè âûáðàíû îñîáè æåí-
ñêîãî ïîëà â ñâÿçè ñ áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èõ 
ñêåëåòíûõ ìûøö ê êàòàáîëè÷åñêîìó äåéñòâèþ ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñîáÿìè ìóæñêîãî 
ïîëà [8], à â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ – ïå-
ðåäíÿÿ áîëüøåáåðöîâàÿ ìûøöà, îòíîñÿùàÿñÿ, êàê 
è áîëüøèíñòâî ìûøö ìëåêîïèòàþùèõ ê ñìåøàííî-
ìó òèïó, íî ñ ïðåîáëàäàíèåì áûñòðûõ ìûøå÷íûõ 
âîëîêîí [12], õàðàêòåðèçóþùèõñÿ áîëåå âûñîêîé, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäëåííûìè, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê 
ãëþêîêîðòèêîèäàì [14, 17].

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåí-
òû ïðîâîäèëèñü íà 190 ìîëîäûõ (2-4-õ ìåñÿ÷íûõ) 
áåëûõ êðûñàõ, ïåðâîíà÷àëüíî ðàçäåëåííûõ íà 4 
ãðóïïû. Æèâîòíûå ïåðâîé ãðóïïû (n=10) ñëóæèëè 
êîíòðîëåì. Ó æèâîòíûõ âòîðîé ãðóïïû (n=60) âîñ-
ïðîèçâîäèëè ãèïåðêîðòèöèçì ðàçëè÷íîé äëèòåëü-
íîñòè ïóòåì õðîíè÷åñêîãî ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà 
â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå (0,25 ìã/êã, âíóòðèáðþøè-
íî, ÷åðåç äåíü) íà ïðîòÿæåíèè îò 10 äî 60 äíåé. 
Æèâîòíûå òðåòüåé ãðóïïû (n=60) ïîäâåðãàëèñü 
êîìáèíèðîâàííîìó ïðèìåíåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
äîç äåêñàìåòàçîíà (0,25 ìã/êã, âíóòðèáðþøèííî, 
÷åðåç äåíü) è òåñòîñòåðîí-ïðîïèîíàòà â (0,6 ìã/êã, 
â âèäå ìàñëÿíîé ýìóëüñèè, ïîäêîæíî, ÷åðåç äåíü) 
íà ïðîòÿæåíèè îò 10 äî 60 äíåé. Êðûñû ÷åòâåðòîé 
ãðóïïû ïîëó÷àëè äåêñàìåòàçîí (0,25 ìã/êã, âíóòðè-
áðþøèííî, ÷åðåç äåíü) â êîìïëåêñå ñ èíîçèíîì (6 
ìã/êã, âíóòðèáðþøèííî, åæåäíåâíî) íà ïðîòÿæåíèè 
îò 10 äî 60 äíåé. Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäåëàõ îïûò-
íûõ ãðóïï æèâîòíûõ â ïîñëåäóþùåì áûëî âûäåëåíî 
ïî 6 ïîäãðóïï (n=10 â êàæäîé ïîäãðóïïå), êàæäàÿ 
èç êîòîðûõ ïîëó÷èëà ðàçíîå êîëè÷åñòâî èíúåêöèé 
äåêñàìåòàçîíà (5, 10 è ò.ä. âïëîòü äî 30 èíúåêöèé), 
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ïðèìåíÿåìûõ èçîëèðîâàííî (â ñëó÷àå âòîðîé ãðóï-
ïû) èëè ñî÷åòàåìûõ ñ ââåäåíèåì òåñòîñòåðîíà (îò 
5 äî 30 èíúåêöèé, â ñëó÷àå òðåòüåé ãðóïïû) èëè 
èíîçèíà (îò 10 äî 60 èíúåêöèé, â ñëó÷àå ÷åòâåðòîé 
ãðóïïû).

Ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà, 
ïðèìåíÿåìîãî èçîëèðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè ñ òå-
ñòîñòåðîíîì èëè èíîçèíîì, íà íàðêîòèçèðîâàííûõ 
æèâîòíûõ (òèîïåíòàë íàòðèÿ, 100 ìã/êã) ïðîâîäèëè 
îñòðûé îïûò, â êîòîðîì íà îñíîâàíèè ýëåêòðîìèî-
ãðàììû îïðåäåëÿëè äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïå-
ðèîäà âûçâàííîãî âîçáóæäåíèÿ ìûøöû (Ì-îòâåòà) 
äî åå ðàáîòû (èñõîäíóþ) è ïîñëå ðèòìè÷åñêîé ðà-
áîòû â äèàïàçîíå ÷àñòîò îò 8 äî 100 Ãö ñ âíåøíåé 
íàãðóçêîé â 20 ã. Ïðè êàæäîé ÷àñòîòå ýëåêòðè÷åñêî-
ãî ðàçäðàæåíèÿ íåðâà ìûøöà ðàáîòàëà â òå÷åíèå 
7 ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî ñëåäîâàë 1-ìèíóòíûé îòäûõ è 
äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ìûøöû ïðè ñëåäóþùåé ÷àñòî-
òå ðàçäðàæåíèÿ íåðâà. Ýëåêòðè÷åñêèé îòâåò ìûøöû 
âûçûâàëè ïóòåì ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ ìàëî-
áåðöîâîãî íåðâà ïîðîãîâûìè èìïóëüñàìè äëèòåëü-
íîñòüþ â 0,15 ìñ ñ ÷àñòîòîé 4 Ãö. Äëÿ óñèëåíèÿ áèîïî-
òåíöèàëîâ ìûøöû ïðèìåíÿëñÿ äèôôåðåíöèàëüíûé 
ýëåêòðîìåòðè÷åñêèé óñèëèòåëü ñ ðåæåêòîðíûì ãèðà-
òîðíûì ôèëüòðîì (50 Ãö), ñîåäèíåííûé ñ öèôðîâûì 
èíòåðôåéñîì è êîìïüþòåðîì.

Ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ è ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäè-
ëèñü ñîãëàñíî ïîëîæåíèé «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ 
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíò³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» 
(Ñòðàñáóðã, 1985), «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â 
åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ», óõâàëåíèõ Ïåðøèì 
íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ 
Ìàííà-Óèòíè. Íà âñåõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà ïðèäåð-
æèâàëèñü òðåáîâàíèé «Îáùèå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû 
ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ». Ýâòàíàçèþ æèâîòíûõ 
ïî îêîí÷àíèè îñòðîãî îïûòà ïðîâîäèëè ïóòåì ââå-
äåíèÿ ñìåðòåëüíîé äîçû òèîïåíòàëà íàòðèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåíåíèÿ ëàòåíòíîãî ïå-
ðèîäà Ì-îòâåòà ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû 
êðûñ, ïîäâåðãàâøèõñÿ õðîíè÷åñêîìó ââåäåíèþ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ äîç äåêñàìåòàçîíà, ïðèìåíÿåìîãî 
èçîëèðîâàííî è â êîìïëåêñå ñ òåñòîñòåðîí-ïðîïèî-
íàòîì èëè èíîçèíîì, ïîêàçàë, ÷òî ñòåðîèäíûé è íå-
ñòåðîèäíûé àíàáîëèêè ìîäóëèðóþò íåêîòîðûå ýô-
ôåêòû äåêñàìåòàçîíà íà ñîñòîÿíèå ñèíàïòè÷åñêîé 
ïåðåäà÷è. Òàê, â ñëó÷àå èçîëèðîâàííîãî õðîíè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòàçîíà ëàòåíòíûé ïåðèîä âû-
çâàííîãî âîçáóæäåíèÿ ìûøöû äî åå ðàáîòû (èñõîä-
íûé) è ïîñëå äëèòåëüíîé ðàáîòû â äèàïàçîíå ðàçíûõ 
÷àñòîò (îò 8 äî 100 Ãö), ïðåòåðïåâàë íåîäíîçíà÷íûå 
èçìåíåíèÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà èíúåê-
öèé ãîðìîíà (òàáë.). Â ÷àñòíîñòè, ïîñëå 5-òè èíú-
åêöèé ñèíòåòè÷åñêîãî ãëþêîêîðòèêîèäà èñõîäíûé 
ëàòåíòíûé ïåðèîä Ì-îòâåòà ìûøöû óêîðà÷èâàëñÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05), à ïîñëå äëèòåëü-
íîé ðàáîòû ìûøöû, ïîäîáíî òàêîâîìó ó èíòàêòíûõ 
æèâîòíûõ, – íå èçìåíÿëñÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî 
çíà÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì îñòàâàëñÿ óêîðî÷åííûì ïî 

ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çíà÷åíèåì êîíòðîëÿ 
(p<0,05). Ïîñëå 10-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà èñ-
õîäíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä Ì-îòâåòà âîçâðàùàëñÿ ê 
êîíòðîëüíîìó óðîâíþ, íî ïðè ýòîì ïîñëå äëèòåëü-
íîé ðàáîòû ìûøöû – óäëèíÿëñÿ è ïðåâûøàë çíà-
÷åíèå êîíòðîëÿ (p<0,05, òàáë.). Ñïóñòÿ 15-25 èíú-
åêöèé äåêñàìåòàçîíà èñõîäíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä 
âûçâàííîãî âîçáóæäåíèÿ ìûøöû ïðåâûøàë óðîâåíü 
êîíòðîëÿ (p<0,05) è óäëèíÿëñÿ ïîñëå äëèòåëüíîé 
ðàáîòû ìûøöû (p<0,05). Ñïóñòÿ 30 èíúåêöèé äåê-
ñàìåòàçîíà èñõîäíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä âîçáóæäå-
íèÿ ìûøöû âîçâðàùàëñÿ ê êîíòðîëüíîìó óðîâíþ, 
íî ïîñëå äëèòåëüíîé ðàáîòû ìûøöû – óäëèíÿëñÿ 
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ (p<0,05) è ïðåâû-
øàë ëàòåíòíûé ïåðèîä Ì-îòâåòà ìûøöû èíòàêòíûõ 
æèâîòíûõ (p<0,05).

Â ñëó÷àå ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòà-
çîíà ñ òåñòîñòåðîíîì ëàòåíòíûé ïåðèîä Ì-îòâåòà 
ìûøöû ñïóñòÿ 5 èíúåêöèé ïàðû ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ óêîðà÷èâàëñÿ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîãî 
óðîâíÿ (p<0,05, òàáë.) è îñòàâàëñÿ óêîðî÷åííûì è 
ó æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ 10-15 èíúåêöèé äåñàìåòà-
çîíà, ñî÷åòàåìûõ ñ òåñòîñòåðîíîì. Ïîñëå 20-30-òè 
èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà â êîìïëåêñå ñ òåñòîñòå-
ðîíîì ëàòåíòíûé ïåðèîä âûçâàííîãî âîçáóæäåíèÿ 
ìûøöû íå ïðåòåðïåâàë ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé 
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ (òàáë.). Ïðî-
äîëæèòåëüíàÿ ðàáîòà ìûøöû (â ÷àñòîòíîì ðåæèìå 
8-100 Ãö) íå îêàçûâàëà âëèÿíèÿ íà äëèòåëüíîñòü ëà-
òåíòíîãî ïåðèîäà Ì-îòâåòà ìûøöû æèâîòíûõ, ïîëó-
÷èâøèõ îò 5-òè äî 30-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà ñ 
òåñòîñòåðîíîì, ÷òî áûëî õàðàêòåðíî è äëÿ èíòàêò-
íûõ êðûñ (òàáë.).

Â ñëó÷àå êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ äåêñàìå-
òàçîíà è èíîçèíà èñõîäíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä âû-
çâàííîãî âîçáóæäåíèÿ ìûøöû, ïîäîáíî òîìó, ÷òî 
áûëî ïîñëå 5-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà ïðè èçî-
ëèðîâàííîì èëè êîìïëåêñíîì ñ òåñòîñòåðîíîì åãî 
ïðèìåíåíèè, óêîðà÷èâàëñÿ îòíîñèòåëüíî êîíòðî-
ëÿ (ð<0,05) è íå óäëèíÿëñÿ ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû 
ìûøöû, à, ñëåäîâàòåëüíî, îñòàâàëñÿ óêîðî÷åííûì 
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ (ð<0,05, òàáë.).

Âìåñòå ñ òåì, ïîñëå 10-òè èíúåêöèé äåêñàìåòà-
çîíà, ïðèìåíÿåìîãî â êîìïëåêñå ñ èíîçèíîì, èñõîä-
íûé ëàòåíòíûé ïåðèîä Ì-îòâåòà ìûøöû, ïîäîáíî 
æèâîòíûì, ïîëó÷èâøèì 10 èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà, 
íå ñî÷åòàåìûõ ñ ââåäåíèåì èíîçèíà, âîçâðàùàëñÿ ê 
óðîâíþ êîíòðîëÿ, íî ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò èçîëèðî-
âàííîãî ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòàçîíà, íå óäëèíÿëñÿ 
ïîñëå äëèòåëüíîé ðàáîòû ìûøöû (òàáë.).

Ïîñëå 15-25-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà, ïðè-
ìåíÿåìîãî â êîìïëåêñå ñ èíîçèíîì, ëàòåíòíûé ïå-
ðèîä Ì-îòâåòà ìûøöû äî åå ðàáîòû (èñõîäíûé) íå 
îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëüíîãî, òîãäà êàê â ñëó÷àå èçîëè-
ðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ 15-25-òè èíúåêöèé äåêñàìå-
òàçîíà îí ïðåâûøàë êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå (ð<0,05, 
òàáë.). Ìåæäó òåì, â ñëó÷àå êàê èçîëèðîâàííîãî 
ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòàçîíà, òàê è êîìïëåêñíîãî åãî 
ïðèìåíåíèÿ ñ èíîçèíîì, ïîñëå 15-25-òè èíúåêöèé 
äåêñàìåòàçîíà ëàòåíòíûé ïåðèîä âûçâàííîãî âîç-
áóæäåíèÿ ìûøöû ïîñëå åå ðàáîòû óäëèíÿëñÿ îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,05, òàáë.).
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Ïîñëå 30-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà, êàê â ñëó-
÷àå èçîëèðîâàííîãî, òàê è êîìïëåêñíîãî ñ èíîçè-
íîì åãî ïðèìåíåíèÿ, èñõîäíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä 
âûçâàííîãî âîçáóæäåíèÿ ìûøöû íå îòëè÷àëñÿ îò 
êîíòðîëüíîãî, íî óäëèíÿëñÿ ïîñëå ðàáîòû ìûøöû 
(ð<0,05 îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ, òàáë.).

Óêîðî÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà âîçáóæäåíèÿ 
ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû, èìåâøåå ìåñòî 

ñïóñòÿ 5 èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà ïðè èçîëèðîâàí-
íîì èëè ñî÷åòàííîì ñ èíîçèíîì åãî ïðèìåíåíèè, è 
ñïóñòÿ 5-15 èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà â êîìïëåêñå ñ 
òåñòîñòåðîíîì, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó îáëåã÷å-
íèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è. Â êà÷åñòâå âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí îáëåã÷åíèÿ ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà-
÷è ïîä âëèÿíèåì åñòåñòâåííûõ èëè ñèíòåòè÷åñêèõ 
ãëþêîêîðòèêîèäîâ ìîãóò ñëóæèòü ïîëó÷åííûå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ ôàêòû îòíîñèòåëüíî 
óñèëåíèÿ âûäåëåíèÿ àöåòèëõîëèíà èç ïðåñèíàï-
òè÷åñêèõ îêîí÷àíèé íåðâíî-ìûøå÷íûõ ñèíàïñîâ, 
âîçíèêàþùåãî â ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ ïðåñèíàï-
òè÷åñêîãî òîðìîçíîãî äåéñòâèÿ ÀÒÔ [2], óëó÷øåíèÿ 
óñëîâèé ðåñèíòåçà ìåäèàòîðà ïî ïðè÷èíå óñèëåíèÿ 
îáðàòíîãî çàõâàòà õîëèíà òåðìèíàëÿìè äâèãàòåëü-
íûõ íåðâíûõ âîëîêîí [13], èëè âîçìîæíîãî óâåëè÷å-
íèÿ àìïëèòóäû ìèíèàòþðíûõ ïîòåíöèàëîâ êîíöåâîé 
ïëàñòèíêè, íàáëþäàåìîãî íåêîòîðûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè [2] â óñëîâèÿõ in vitro.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, 
ïðè èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè äåêñàìåòàçîíà åãî 
îáëåã÷àþùèé ýôôåêò íà ñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà-
÷ó íàáëþäàëñÿ òîëüêî ñïóñòÿ 5 èíúåêöèé, òîãäà êàê 
ïîñëå 15-25-òè èíúåêöèé, íàïðîòèâ, èìåëî ìåñòî 
óäëèíåíèå èñõîäíîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà Ì-îòâåòà 
ìûøöû îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ, à ñïóñòÿ 10-30 èíú-
åêöèé – óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà âîçáóæäåíèÿ 
ïîñëå äëèòåëüíîé ðàáîòû ìûøöû îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå â ïîëüçó ñíè-
æåíèÿ íàäåæíîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è.

Óõóäøåíèå íàäåæíîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðå-
äà÷è ïîñëå äëèòåëüíîé ðàáîòû ìûøöû ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì çàïàñîâ ãîòîâîãî ê âûñâî-
áîæäåíèþ àöåòèëõîëèíà èëè ñíèæåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè õîëèíîðåöåïòîðîâ ê àöåòèëõîëèíó è ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîñòåïåííî ðàçâèâàþùåãîñÿ 
óòîìëåíèÿ ñèíàïñà [6]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó êîíòðîëü-
íûõ êðûñ ðàáîòà ìûøöû òàêîé æå äëèòåëüíîñòè, 
÷òî è ó æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ îò 10 äî 30 èíúåêöèé 
äåêñàìåòàçîíà, íå âûçûâàëà óäëèíåíèÿ ëàòåíòíîãî 
ïåðèîäà âîçáóæäåíèÿ ìûøöû îòíîñèòåëüíî èñõîä-
íîãî óðîâíÿ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ãëàâíûì 
ôàêòîðîì, îáóñëîâèâøèì óìåíüøåíèå íàäåæíîñòè 
ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è ïîñëå ðàáîòû ñèíàïñà, à 
çíà÷èò è áîëåå ðàííåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íûìè æèâîòíûìè, ðàçâèòèå ïðîöåññîâ óòîìëåíèÿ â 
íåì, ñëóæèò õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå äåêñàìåòàçîíà. 
È, äåéñòâèòåëüíî, â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùå-
íèÿ [2, 8], ñîãëàñíî êîòîðûì äåêñàìåòàçîí èëè åñòå-
ñòâåííûå ãëþêîêîðòèêîèäû â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî 
ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ óñëî-
âèé ñèíòåçà è ðåñèíòåçà ìåäèàòîðà â ìîòîíåéðî-
íàõ, âûçûâàþò äåñåíñèòèçàöèþ õîëèíîðåöåïòîðîâ 
èëè ïîíèæåíèå âîçáóäèìîñòè âíåñèíàïòè÷åñêîé 
ìåìáðàíû ìûøå÷íûõ âîëîêîí â ðåçóëüòàòå ñòîéêîé 
åå äåïîëÿðèçàöèè. Âìåñòå ñ òåì, âñå îòìå÷åííûå 
ýôôåêòû äëèòåëüíî ââîäèìûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ 
äîëæíû ñêàçûâàòüñÿ íå òîëüêî íà ëàòåíòíîì ïåðè-
îäå âîçáóæäåíèÿ ìûøöû ïîñëå äëèòåëüíîé ðàáîòû 
ñèíàïñà (ò.å. îáóñëàâëèâàòü íå òîëüêî áîëåå ðàííèå 
ïðîöåññû åãî óòîìëåíèÿ), íî è íà èñõîäíîé ñêîðîñòè 
ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû 

Òàáëèöà

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ( mХ  ) ëàòåíòíîãî 

ïåðèîäà Ì-îòâåòà ïåðåäíåé áîëüøå-

áåðöîâîé ìûøöû èíòàêòíûõ êðûñ, 

æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ îò 5 äî 

30 èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà (Ä), 

ïðèìåíÿåìîãî èçîëèðîâàííî èëè â 

êîìïëåêñå ñ òåñòîñòåðîí-ïðîïèîíàòîì (Ò) 

èëè èíîçèíîì (È)

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05) 

îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû; q – 

ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî 

çíà÷åíèÿ ëàòåíòíîãî âîçáóæäåíèÿ ìûøöû ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû.

Ãðóïïà æèâîòíûõ

Ëàòåíòíûé ïåðèîä âîçáóæäåíèÿ 
ìûøöû, ìñ

èñõîäíûé
ïîñëå ðàáîòû 

ìûøöû

Êîíòðîëü 2,30,10 2,30,11

5 èíúåêöèé Ä 1,90,10 1,90,11

10 èíúåêöèé Ä 2,20,12 2,7±0,12

15 èíúåêöèé Ä 2,70,11 3,1±0,13

20 èíúåêöèé Ä 2,70,11 3,1±0,15

25 èíúåêöèé Ä 2,60,10 3,2±0,18

30 èíúåêöèé Ä 2,30,07 2,7±0,08

5 èíúåêöèé Ä + 5 
èíúåêöèé Ò

1,80,04 2,0±0,11

10 èíúåêöèé Ä + 
10 èíúåêöèé Ò

1,90,06 2,0±0,07

15 èíúåêöèé Ä + 
15 èíúåêöèé Ò

1,90,07 2,0±0,09

20 èíúåêöèé Ä + 
20 èíúåêöèé Ò

2,30,06 2,3±0,09

25 èíúåêöèé Ä + 
25 èíúåêöèé Ò

2,10,09 2,3±0,09

30 èíúåêöèé Ä 
+30 èíúåêöèé Ò

2,20,10 2,3±0,10

5 èíúåêöèé Ä + 10 
èíúåêöèé È

1,9±0,10 2,0±0,11

10 èíúåêöèé Ä 
+20 èíúåêöèé È

2,1±0,09 2,1±0,09

15 èíúåêöèé Ä 
+30 èíúåêöèé È

2,1±0,09 2,7±0,11

20 èíúåêöèé Ä 
+40 èíúåêöèé È

2,1±0,10 2,7±0,14

25 èíúåêöèé Ä 
+50 èíúåêöèé È

2,3±0,13 2,8±0,12

30 èíúåêöèé Ä 
+60 èíúåêöèé È

2,3±0,12 2,7±0,13
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íàøèõ èññëåäîâàíèé, ñïóñòÿ 10 èíúåêöèé äåêñàìå-
òàçîíà â ñëó÷àå èçîëèðîâàííîãî åãî ïðèìåíåíèÿ 
ïåðâîíà÷àëüíîå îáëåã÷åíèå íåðâíî-ìûøå÷íîé ïå-
ðåäà÷è, èìåâøåå ìåñòî ïîñëå 5 èíúåêöèé ãîðìîíà, 
ïðîõîäèò, è èñõîäíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä âîçáóæäå-
íèÿ ìûøöû íîðìàëèçóåòñÿ, íî ïðè ýòîì óæå íàáëþ-
äàåòñÿ óìåíüøåíèå íàäåæíîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé 
ïåðåäà÷è (óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà âîçáóæ-
äåíèÿ ïîñëå äëèòåëüíîé ðàáîòû ìûøöû). Ñïóñòÿ 
15-25 èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà ïðè èçîëèðîâàííîì 
åãî ïðèìåíåíèè îòìå÷àþòñÿ óæå íå òîëüêî ïðèçíà-
êè ñíèæåíèÿ íàäåæíîñòè ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è 
ïîñëå ðàáîòû ìûøöû, íî è óäëèíåíèå èñõîäíîãî ëà-
òåíòíîãî ïåðèîäà âîçáóæäåíèÿ ìûøöû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùåå â ïîëüçó óñèëåíèÿ èçìåíåíèé â ñèíàïñå, 
âûçâàííûõ äëèòåëüíûì ââåäåíèåì äåêñàìåòàçîíà. 
Â êà÷åñòâå ïðè÷èí çàìåäëåíèÿ ñèíàïòè÷åñêîé ïåðå-
äà÷è, íàáëþäàåìîãî íàìè ñïóñòÿ 15-25 èíúåêöèé 
äåêñàìåòàçîíà ïðè èçîëèðîâàííîì åãî ïðèìåíåíèè 
ìîãóò ñëóæèòü íå òîëüêî ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ â ñàìîì ñèíàïñå, íî è âîçìîæíûå äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, çàòðàãèâà-
þùèå îáëàñòè êîíöåâûõ ïëàñòèíîê [1, 8].

Âìåñòå ñ òåì, ñïóñòÿ 30 èíúåêöèé äåêñàìåòàçî-
íà ïðè èçîëèðîâàííîì åãî ïðèìåíåíèè, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî íàäåæíîñòü íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è 
îñòàåòñÿ ñíèæåííîé, èñõîäíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä 
âîçáóæäåíèÿ ìûøöû âîçâðàùàåòñÿ ê êîíòðîëüíîìó 
óðîâíþ. Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé íîðìàëèçàöèè èñ-
õîäíîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà Ì-îòâåòà ìûøöû ïîñëå 
30-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà, ââîäèìûõ íà ïðîòÿ-
æåíèè 2-óõ ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà, ìîæåò ñëóæèòü ïî-
ñòåïåííàÿ àäàïòàöèÿ æèâîòíîãî îðãàíèçìà â öåëîì 
è íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà â ÷àñòíîñòè, ê õðî-
íè÷åñêîìó ââåäåíèþ ãëþêîêîðòèêîèäîâ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ïîñòåïåííûì óñèëåíèåì ìåòàáîëèçìà ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ â ïå÷åíè è ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ è 
äåñåíñèòèçàöèåé ãëþêîêîêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ 
â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ.

Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå äåêñàìåòàçîíà ñ òå-
ñòîñòåðîíîì ñîïðîâîæäàëîñü íåñêîëüêî èíûì, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì äåêñà-
ìåòàçîíà, õàðàêòåðîì èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèíàï-
òè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, 
ñïóñòÿ 5-15 èíúåêöèé êîìáèíàöèè äåêñàìåòàçîíà 
ñ òåñòîñòåðîíîì íàáëþäàëîñü óêîðî÷åíèå ëàòåíò-
íîãî ïåðèîäà âîçáóæäåíèÿ ìûøöû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùåå â ïîëüçó îáëåã÷àþùåãî ýôôåêòà äàííîé 
ãîðìîíàëüíîé ïàðû íà íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïåðåäà÷ó. 
Ïðè÷åì, îáëåã÷àþùèé ýôôåêò íà ñèíàïòè÷åñêóþ 
ïåðåäà÷ó ìîæåò îêàçûâàòü êàê äåêñàìåòàçîí, òàê è 
òåñòîñòåðîí [5]. Âìåñòå ñ òåì, òîò ôàêò, ÷òî óñêî-
ðåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà âîçáóæäåíèÿ ìûøöû â 
ñëó÷àå êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòàçîíà 
ñ òåñòîñòåðîíîì ñîõðàíÿëîñü íå òîëüêî ïîñëå 5-òè 
èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà, ÷òî èìåëî ìåñòî ïðè èçî-
ëèðîâàííîì åãî ïðèìåíåíèè, íî è ïîñëå 10-15-òè 
èíúåêöèé, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ëèáî îáëåã÷àþ-
ùèì äåéñòâèåì òåñòîñòåðîíà, ëèáî äàæå ñîâìåñò-
íûì îáëåã÷àþùèì äåéñòâèåì äåêñàìåòàçîíà ñ òå-
ñòîñòåðîíîì íà ñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó. Âïîëíå 
âåðîÿòíî, ÷òî òåñòîñòåðîí ìîæåò îêàçûâàòü äàæå 

ïîòåíöèðóþùåå äåéñòâèå íà ïðîÿâëåíèå ýôôåêòà 
äåêñàìåòàçîíà íà ñêîðîñòü ñèíàïòè÷åñêîé ïåðå-
äà÷è â íà÷àëå ïåðèîäà èõ ââåäåíèÿ â îðãàíèçì è 
ïåðìåññèâíîå äåéñòâèå íà ýôôåêò äåêñàìåòàçîíà 
íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ââåäåíèÿ ýòèõ ãîðìîíîâ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì â ñëó÷àå ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ äåê-
ñàìåòàçîíà ñ òåñòîñòåðîíîì îáëåã÷àþùåå ñèíàï-
òè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó äåéñòâèå äåêñàìåòàçîíà ìîãëî 
ïðîÿâëÿòüñÿ äîëüøå ïîä äåéñòâèåì òåñòîñòåðîíà, 
÷åì ïðè èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè äåêñàìåòà-
çîíà. Êðîìå òîãî, êàê áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, ïðè 
ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè äåêñàìåòàçîíà ñ òåñòî-
ñòåðîíîì íå íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèÿ íàäåæíîñòè 
ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è, êîòîðîå áûëî õàðàêòåðíî 
äëÿ èçîëèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòàçîíà 
(ñïóñòÿ 10-30 åãî èíúåêöèé).

Òàêèì îáðàçîì, òåñòîñòåðîí, ïðèìåíÿåìûé ñî-
âìåñòíî ñ äåêñàìåòàçîíîì, îáóñëîâèë áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîå ñîõðàíåíèå îáëåã÷åíèÿ ñèíàïòè-
÷åñêîé ïåðåäà÷è, ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííûì 
ïðèìåíåíèåì äåêñàìåòàçîíà, à òàêæå îòñóòñòâèå 
èçìåíåíèé â íàäåæíîñòè ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è, 
òîãäà êàê ïðè èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè äåêñà-
ìåòàçîíà íàäåæíîñòü íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è 
óìåíüøàëàñü óæå ñïóñòÿ 10 åãî èíúåêöèé è îñòàâà-
ëàñü ñíèæåííîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ââåäå-
íèÿ ãëþêîêîðòèêîèäà.

Íåñòåðîèäíûé àíàáîëèê èíîçèí ñãëàäèë íåãà-
òèâíûé ýôôåêò äåêñàìåòàçîíà íà èñõîäíóþ ñêî-
ðîñòü ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è, êîòîðûé ïðîÿâ-
ëÿëñÿ ïîñëå 15-25-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà â 
ñëó÷àå èçîëèðîâàííîãî åãî ïðèìåíåíèÿ, è íåñêîëü-
êî çàìåäëèë óõóäøåíèå íàäåæíîñòè ñèíàïòè÷åñêîé 
ïåðåäà÷è, âûçâàííîå ââåäåíèåì äåêñàìåòàçîíà. 
Âìåñòå ñ òåì, ïîñëå 15-30-òè èíúåêöèé äåêñàìåòà-
çîíà, ïðèìåíÿåìûõ êàê èçîëèðîâàííî, òàê è â êîì-
ïëåêñå ñ èíîçèíîì, íàäåæíîñòü ñèíàïòè÷åñêîé ïå-
ðåäà÷è îêàçàëàñü ñíèæåííîé. Íàáëþäàåìîå íàìè 
êîìïåíñèðóþùåå âëèÿíèå èíîçèíà íà íåãàòèâíûé 
ýôôåêò äåêñàìåòàçîíà íà èñõîäíóþ ñêîðîñòü ñè-
íàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî ðèáîêñèí, óëó÷øàÿ ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòàáîëèçì 
â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ, ïðåïÿòñòâóåò óõóäøåíèþ 
ñèíòåçà ìåäèàòîðà â ïðåñèíàïòè÷åñêèõ òåðìèíàëÿõ 
ìîòîíåéðîíîâ è ðàçâèòèþ íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè 
ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåì-
áðàíû ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Óõóäøåíèå æå íàäåæíî-
ñòè ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è, èìåâøåå ìåñòî ïîñëå 
15-30-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà, ïðèìåíÿåìûõ 
êàê èçîëèðîâàííî, òàê è â êîìïëåêñå ñ ðèáîêñèíîì, 
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ëèáî óõóäøåíèÿ óñëîâèé 
ðåñèíòåçà ìåäèàòîðà â ïðåñèíàïòè÷åñêèõ îêîí÷à-
íèÿõ äâèãàòåëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ïðè äëèòåëüíîé 
ðàáîòå ñèíàïñà, ëèáî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîñòñè-
íàïòè÷åñêîãî çâåíà ïîä äåéñòâèåì ñèíòåòè÷åñêîãî 
ãëþêîêîðòèêîèäà. Âìåñòå ñ òåì, óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ðåöåïòîðíîãî çâåíà ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåì-
áðàíû äîëæíî íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ è íà èñõîäíîé 
ñêîðîñòè ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Â ñâÿçè ñ òåì, 
÷òî èñõîäíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä âûçâàííîãî âîçáóæ-
äåíèÿ ìûøöû ïîñëå 30-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà 
êàê â ñëó÷àå èçîëèðîâàííîãî, òàê è êîìïëåêñíîãî ñ 
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ðèáîêñèíîì åãî ïðèìåíåíèÿ, íå îòëè÷àëñÿ îò êîí-
òðîëüíîãî óðîâíÿ, íî óäëèíÿëñÿ ïîñëå äëèòåëüíîé 
ðàáîòû ìûøöû, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ãëàâíîé 
ïðè÷èíîé ýòîãî óäëèíåíèÿ ÿâëÿëîñü íàðóøåíèå ðå-
ñèíòåçà ìåäèàòîðà â ïðåñèíàïòè÷åñêèõ òåðìèíàëÿõ 
äâèãàòåëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ïðè äëèòåëüíîé ðà-
áîòå ñèíàïòè÷åñêîãî àïïàðàòà. Òàêèì îáðàçîì, ðè-
áîêñèí ñïîñîáñòâîâàë íîðìàëèçàöèè èñõîäíîé ñêî-
ðîñòè ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è, î÷åâèäíî, óëó÷øàÿ 
ñîñòîÿíèå ïîñòñèíàïòè÷åñêîãî çâåíà, íî ïðè ýòîì 
íå ïðåäîòâðàòèë áîëåå áûñòðîå ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ 
ñèíàïñà, âûçâàííîå õðîíè÷åñêèì ââåäåíèåì äåêñà-
ìåòàçîíà è ñâèäåòåëüñòâóþùåå, ïî âñåé âèäèìîñòè, 
â ïîëüçó óõóäøåíèÿ ðåñèíòåçà ìåäèàòîðà â ïðåñè-
íàïòè÷åñêèõ òåðìèíàëÿõ ìîòîíåéðîíîâ.

Âûâîäû.
1. Òåñòîñòåðîí, ïðèìåíÿåìûé ñîâìåñòíî ñ 

äåêñà  ìåòàçîíîì, îáóñëîâèë áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîå ñîõðàíåíèå îáëåã÷åíèÿ ñèíàïòè÷åñêîé ïå ðå-
äà÷è (ñïóñòÿ 5-15 èíúåêöèé ñòåðîèäíûõ ãîðìî íîâ), 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì äåê-
ñàìåòàçîíà (òîëüêî ïîñëå 5-òè åãî èíúåêöèé), ïðå-
äîòâðàòèë ñíèæåíèå ñêîðîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé 
ïåðåäà÷è (èìåâøåå ìåñòî ïîñëå 15-25-òè èíúåêöèé 
äåêñàìåòàçîíà) è óìåíüøåíèå åå íàäåæíîñòè (õà-
ðàêòåðíîå ïîñëå 10-30-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà).

2. Íåñòåðîèäíûé àíàáîëèê èíîçèí ñãëàäèë íå-
ãàòèâíûé ýôôåêò äåêñàìåòàçîíà íà èñõîäíóþ ñêî-
ðîñòü ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è, êîòîðûé ïðîÿâëÿë-
ñÿ ïîñëå 15-25-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà â ñëó÷àå 
èçîëèðîâàííîãî åãî ïðèìåíåíèÿ, è íåñêîëüêî çà-
ìåäëèë óõóäøåíèå íàäåæíîñòè ñèíàïòè÷åñêîé ïå-
ðåäà÷è, âûçâàííîå ââåäåíèåì äåêñàìåòàçîíà. Âìå-
ñòå ñ òåì, ïîñëå 15-30-òè èíúåêöèé äåêñàìåòàçîíà, 
ïðèìåíÿåìûõ êàê èçîëèðîâàííî, òàê è â êîìïëåêñå 
ñ ðèáîêñèíîì, íàäåæíîñòü ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è 
îêàçàëàñü ñíèæåííîé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ó÷èòûâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàííóþ ñïîñîá-
íîñòü ñòåðîèäíîãî è íåñòåðîèäíîãî àíàáîëèêîâ 
ñãëàæèâàòü íåêîòîðûå íåãàòèâíûå ýôôåêòû äåêñà-
ìåòàçîíà íà ñîñòîÿíèå ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è è 
òîò ôàêò, ÷òî áîëåå âûðàæåííîå êîìïåíñèðóþùåå 
äåéñòâèå îêàçàë ñòåðîèäíûé àíàáîëèê òåñòîñòå-
ðîí, äåéñòâóþùèé ãåíîìíûì ïóòåì, ïåðñïåêòèâà-
ìè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèò èçó÷åíèå 
ìîäóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ äîç 
L-òèðîêñèíà, òàêæå îêàçûâàþùèõ àíàáîëè÷åñêîå 
äåéñòâèå íà íåðâíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó ãåíîìíûì 
ïóòåì, íà ïðîÿâëåíèå ýôôåêòîâ ãëþêîêîðòèêîèäîâ 
íà ñêåëåòíóþ ìûøöó.
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The Modulating Influence Of Anabolics On Manifestation Of Dexamethasone’s Effects On A Neuro-

muscular Transmission At White Rats
Trush V.V.
Summary. In experiments on young white rats-females it has been established, that a steroid anabolic tes-

tosterone and a nonsteroid anabolic inosine are modulating the character of influence of dexamethasone on a 
condition of synaptic transmission in a skeletal muscle. Testosterone, applied together with dexamethasone, has 
caused more long preservation of simplification of synaptic transmission (later 5-15 injections of pair of steroid 
hormones), in comparison with the isolated application of dexamethasone (it was being only after its 5 injections), 
has prevented the decrease in speed of a neuromuscular transmission (taking place after 15-25 injections of dexa-
methasone) and reduction of its reliability (taking place after 10-30 injections of dexamethasone). The nonsteroid 
anabolic inosine has smoothed the negative effect of dexamethasone for initial speed of synaptic transmission, 
which has been shown after 15-25 injections of dexamethasone in case of isolated its application, and slowed down 
the deterioration of reliability of the synaptic transmission, caused by dexamethasone introduction. At the same 
time, after 15-30 injections of dexamethasone, applied as separately, and in a complex with inosine, reliability of 
synaptic transmission has been appeared lowered.

Key words: dexamethasone, hypercortisolism, testosterone, inosine, skeletal muscle, neuromuscular 
transmission, latent period of muscular excitement.
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