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M3MEHEHWA B CTEHKE TOHKOW KUWKW B AUHAMWUKE OCTPOW OBTYPALLMOHHOMN TOHKOKULLUEYHOWM

HENPOXOOMMOCTU B SKCNEPUMEHTE

Pesiome. B crarbe rnpnBoaAaTCcs pe3y/ibTarbl MCCAEA0BAHUI COCTOSIHNST TOHKOM KULLIKW 1Py OCTPOV TOHKOKULLIEYHOVM HEerpoxoau-

moctn. OnucelBaoTcs pPe3ysibTarbl r’MCTO/10MM4Yeckmnx Mccnegoea/-mh CTEHKN TOHKOWM KULLKW Ha TpeTbn, H4eTBepTble U MATble CYTKU

C MOMeHTa MoAesinpoBaHns KNLLIEYHOVT HerpoxoanmocTu. an/IBO,C{FITCFI 3Ha4eHus ypoBHSA SHQOFQHHOI/IV WHTOKCUKaunn B yka3aHHble

CPOKU 3KCMEepUMEHTa.
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CHANGES IN THE WALL OF SMALL INTESTINE IN THE DYNAMICS OF ACUTE INTESTINAL OBSTRUCTION IN THE
EXPERIMENT

Summary. The article presents the results of research on the state of the small intestine in acute intestinal obstruction. We describe
the results of histological studies of the small intestine wall on the third, fourth and fifth days of the date of modeling intestinal

obstruction. The values of the level of endogenous intoxication within a specified time of the experiment.
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OCOBJINBOCTI AMIJIITYAHUX NMOKA3HUKIB EJIEKTPOKAPAIOIPAMU Y
IOHAKIB | AIBYAT CNOPTCMEHIB | HECIMTOPTCMEHIB PI3BHUX

COMATOTUIIB

Pesiome. Y crartiscrarosneHi coMaroTunonoridyHi 0cobanMBOCTI aMiniiTyaHUX e/1eKTPOKapAIorpadiyHux nokasHUKIB y 3araibHux
rpyriax ocié pi3HOi cTaTi loHaLbKOro Biky, siKi 3aliMartoTbCS | He 3akiMaroTbCSsl CITIOPTOM.
Knio4oBi cnoBa: enektpokapaiorpagia, amniTyaHi MOKasHUKM, CrIOPTCMEHU, HECTIOPTCMEH M, COMaToTUI, IOHaLILKUI BIK.

Bctyn

Mpu BMBYEHHI KOHCTUTYLiMHMX OCOBANBOCTEN BUHUK-
HEHHS 3aXBOPIOBaHb CEPLLEBO-CYANHHOI CUCTEMWN Cy4acHi
HAYKOBLj HE MOXYTb MPUATU OO OOHIEI AyMKX, ane y Hawl
Yyac aHTPOMNO-COMAaTOTUNONOMYHNI NiAXia a0 BUBYEHHS Npe-
ONKTOPIB BUHUKHEHHSI UMX 3aXBOPIOBaHb € HE3anepeyam-
BuM [KopHeToB, 2002]. Buxoasum i3 uboro, BUB4EHHS cepLst
3 No3unuii nokanbHOi KOHCTUTYLji [KoHgpawes, 1999], oc-
HOBOIO SIKOI € HalbinbLL cneundiyHa MmopdosoriyHa dpop-
Ma opraHy, J03BOSINTb 3HANTW IHOMBIAyanbHUIA Nigxig oo
KOXHOrO nauieHTa.

[MonoxeHHs cepLEeBO-CYOAMHHOI TiHi NOB'S1I3aHe i3 Ha-
JIEXHICTIO 40 MEBHOMO COMATOTUNMY i OCKiSIbKN TUMOBI 0CO0-
JINBOCTI PO3MIPIB CepLUEBO-CYAMNHHOI TiHi, Y OiNbLLIOCTI BU-
naaKiB BUpaXeHi B 3HaYHil Mipi, ix He0OXiAHO BpaxoByBa-
TV NpW iHTepnpeTaujii faH X PEHTIeHONOMYHOro 0BCTEXEH -
HA cepus [Bnagnmuposa, 2004]. 4. 6. BnaaimipoBa
NiaTBEPAKYE KOHCTUTYLINHO 0OYMOBNEHY MIHINBICTL MOP-
GODYHKLIOHANBbHMX NOKA3HUKIB cepus y NpeacTaBHUKIB

Pi3HNX coMaTtnyHux Tunie. PedynbTatn pocnimkeHs B.T.
Hikonaes i3 cnieaBT. [Hukonaes 1999] ceigyath, WO 3a
GaratbMa napameTpamMm CepueBO-CyaMHHOI CUCTEMU 30~
POBi N0 M'S30BOro COMatoTUny MarloTb nepesary Hap,
rpynamm iHWunx comatotunis. [JOBXUHaA cepus, TOBLUMHA
CTIHOK NiBOr0 Ta NpaBoro LWAYHOYKIB, a TakoX AiameTp
nepencepaHoO-LNYHOYKOBMX OTBOPIB Y YOMOBIKIB AAHOMO
CcomMaroTuny BipOrigHO BiAPISHANNCD BifL, LIMX XXE NapamMeTpiB
B rpynax iHWmMx coMaToTmnie. HalnMeHLWi NOKa3HUKN LnX
PO3MIpiB 3yCTPiYannCb y YEPEBHOINO Ta HEBM3HAYEHOroO
comarotunis. 1.B. CapaduHiok [CapaduHiok, 2005] BCcTa-
HOBUB, WO PaKTOP KOHCTUTYLIT Mae CaMOCTIMHUN, 3Ha4-
HM BNAVB Ha POPMYBaHHSA CEPLEBO-CYOMHHOI CUCTEMUN Y
300pPOBUX Micbkux mignitkie. Lle Bunnueae 3 Toro, wo
OiNbLWICTb yNbTPa3BYKOBUX NapamMeTpiB cepLs MalTb Y
[0iBYATOK Ta XJI0MYUKIB 3 PIBHUM COMATUYHUM TUMOM 3HAYHI
BiAMIHHOCTI. Y poboTtax MaeBcbkoro O. [Maescbkuii 2009,
2012] BuaBMEHi BUPaXeHi COMaTtoTUNONOriYyHi BiAMIHHOCTI
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y BeNN4YmHi 6inbocTi Mopdo-dyHKLLIOHANBHUX COHOrpa-
divHNX NapameTpiB cepus y NPakTUYHO 300POBUX MICbKUX
loHakiB i giByat Mopinna. JoeeaeHo, wWo OinbLiCTe MOP-
dodyHKuUioHaNbHMX exokapaiorpadivHmnx (EKI) napameTpis
[OCTOBIPHO MeHLWi, abo MaloTb TEHAEHL0 A0 MEHLINX
3HaYeHb Y IOHaKIB i AiB4aT i3 NepeBakXaHHAM €KTO- Ta €H-
NOMOP®PHOro KOMMOHEHTIB cCOMATOTUMY, Ta HaBMakKM BiNbLUi
y NPEACTaBHMKIB i3 NepeBakaHHSIM ME30MOPMHOro KOM-
NOHEHTY comaroTuny. JaHmx Wwono 3MiH enekTpokKapaior-
padiyHMX napameTpiB y 0Ci® oKpemMmnx comatoTunie 06-
MaJib, KPiM TOr0 BMJIMB CMOPTUBHOI Ajs/IbHOCTI Ha 0C06.1M-
BOCTI MOKa3HMKIB eNeKTPUYHOT akTUBHOCTI cepus y ocio
IOHALBLKOro BiKY PiBHMX KOHCTUTYLIOHAIbHUX Fpyn B3arani
He pocniopkyeaBcsi. TOMY METOr HALWOro AOCHiMKEHHS 6yno
BCTaAHOBEHHA BigMiHHOCTEN amnniTyaHux EKI nokasHumkis
Y IOHaKIB i iBYaT, sIKi 3aliMaloTbCA TaHE 3aMMatoTbCsA CMOPTOM
i Hanexartb A0 Pi3HMX coMaToTUNIB.

MaTtepiann Ta MetTogmu

Hamum 6yno obcrexeHo 174 cnopTcMeHU YoJ10BiYOi cTari,
AKX MU NOZINUAN HA 5 rpyn 3a cOMaToTUMONONIYHOK NPW-
HanexHicTo: mesomopodun (89), ektomopdu (21), ekto-me-
3omopdu (31), eHoo-me3zomopdu (18) Ta ocobu 3 cepeaHim
NPOMiIXHUM comaTtoTmnom (15). Takox B JOCAigHY rpyny
Bxoauno 93 1oHaKun, AKi He 3anManmcs CnopToOM, BOHN TakoX
Oynn poanomineHi coMaTroTUNOoNOriYHO : Me3omopdu (29),
ekTtomopdu (23), ekto-me3omopdu (18), eHao-me3omop-
®u (9) Ta ocobu 3 cepenHiM NpPoMixHWIA comatoTun (14). B
OOocnimkKeHHI B3ann ydactb i 80 giB4ar CnOPTCMEHOK, i3 HUX
: mesomopodu (23), ektomopdu (17), ekto-mesomopdu (11),
eHpo-mesomMmopdu (6) Ta 3 cepeaHiM NPOMIXKHUM COMATO-
Tnnom (22); Ta 127 gigyar, ki He 3aliMalOTbCsl CNOPTOM:
eHpoomopdun (4), mesomopdun (27), ektomopdu (28), ekTo-
mezomopodun (11), eHpo-mesomopdun (25) Ta 3 cepenHim
NPOMIDXXHUM comaTtoTunom (32). B rpynax toHakiB HecnopTc-
MEHIB eHa0-Me30MopdiB, CNOPTCMEHOK eHA0-Me30MopdiB
Ta HEeCNoOPTCMEHOK eHaomopdiB, Byna HeBenuka KinbKicTb
oci6, Bubipka 6yna He penpeseHTaTBHa, TOMYy MU He aHa-
nigyBann napameTpu y JaHux rpynax. Hammn 6yno nposene-
HO EKI™ pocnimkeHHs 3a A0NOMOrol KOMMN'toTEPHOro ajar-
HOCTWMYHOIO KOMIMJIEKCY, Lo 3abe3nevye OAHO4YaCHy pee-
CTpaLjto enekTpokapaiorpamu, poHokapaiorpamMmm i BUMIpto-
BaHHA apTepianbHOro TUcky. Hamm 6yno npoBeneHo aHTPo-
NOMETPUYHE AOCNIMKEHHS 3a MeToamkolo byHaka [1941],
COMaTOTUMOSOriYHE - 32 PO3PaxyHKOBO MoandikaLji€eto
meToma Heath-Carter [1990]. AHani3 oTpyMaHux pe3ynbTaris
npoBedeHo 3a gonomoroto nporpamu STATISTICA 5.5. Jo-
CTOBIpPHICTb BiAMIHHOCTEN 3HAY€Hb MiX HEe3aNnexXHUMun
KiNTbKICHUMW BENMYMHAMN BU3HAYaUIM NPU HOPMaJIbHOCTI
po3nogjinie 3a t-kputepiem CTbiOOeHTa, a B iHLIMX BUNagKax
- 3a gonomoroto U-kputepito MaHHa-YiTHi.

Peaynbtatn. O6roBopeHHs

[MokasHuk amnnityam 3yéus P B | cTaHaapTHOMY BiaBe-
JAeHHi (Tabn. 1) B rpynax CnOPTCMEHIB OHaKIB Ta aiB4ar
€KTO-Me30MopdiB COMATOTMNY MaE HaAMMEHLLiI 3HAYEHHS.
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Y 10HakiB ekTO-Me30MOop@iB, AKi 3aiMaldTbCsA CMOPTOM,
OAaHNA NOKA3HUK MEHLLNIA, HiX Y IOHaKiB CMOPTCMEHIB Me-
3oMopdiB Ta eHao-me3omMmopdiB (p<0,05 B 060x BUNaa-
Kax). Y 10HakiB CNOPTCMEHIB Me30MOpPdiB LEe NOKa3HUK
OinbLWKMiA, Hix y HecriopTcmeHiB (p<0,05). JaHni nokasHnk
y AOiBYyaT CMOPTCMEHOK CepPeaHbOro NPOMIXXHOIO COMaTo-
TNy GiNbWWIA, HiXX Y CNOPTCMEHOK eKTO-Me30MopdiB
(p<0,05). Y HecnopTCMEHOK Me30MOPdIB LEeM MOKaSHUK
[OCTOBIpHO BinbLuniA, HixX y aiB4at ektomopadie (p<0,05).
Y HecnopTCMeHOK Me30MopdiB Ta eHao-me3omopdiB
(p<0,05 B 060X BMMNaakax) NokasHWK amnnityam 3ybus P
OinbLwKniA, HiX y OiBYaT cepenHboro NPOMiXXHOro comarto-
TUNy. Y CNOPTCMEHOK CEPEAHLOO MPOMIXKHOrO COMaToTU-
ny Len NokasHWK AO0CTOBIPHO BiNbLUNIA, HiX Y HECNOPTC-
MeHOK (p<0,05). lMokasHuk amnnityam 3yous P8 Il craHaap-
THOMY BiABEAEHHI Y IOHaKiB Me30MopdiB, ki 3anMatoTbCa
CMOPTOM, OOCTOBIPHO BiNbLINIA, HiX Yy eKTo-Me3oMopdiB
Ta eHoo-me3omopdiB (p<0,05 B 060x BMNaakax). Y oHakiB
HECNOPTCMEHIB Me30MOP®IB AaHMN MOKA3HUK MEHLUNNA,
HiXX Yy ekTo-Me3omopadis (P<0,05). Y oHakiB HECMOPTCMEHIB
eKTo-Me30MOop@IiB AaHWI NOKa3HUK BiNbLUNIA, HiXX Y CnopT-
cMeHiB (p<0,01). Y giB4ar cnopTCMEHOK CepeaHbLOoro npo-
Mi>XKHOrO COMaToTMNY BiH AOCTOBIPHO MEHLLNIA, HiX Y AiBYaT
MesomMopdiB Ta ekTo-me3omopdie (p<0,05 B 060x BU-
nagkax). Y gis4ar HECNOPTCMEHOK CEPEAHBbOr0 MPOMIKHO-
ro coMaTtoTuny BiH GiNbLUNI, HiX Y OCi® XiHOYOi cTaTi Me-
3oMopdiB Ta eHao-me3omMmopdiB (p<0,05 B 060x BUNaa-
Kax). Y HeCnOpPTCMEHOK CEPEaHbOro MNPOMIXKHOMO COMaTo-
TNy NOKa3HMK aMmniTyam 3yous P e Il ctTaHoapTHOMY BiaBe-
OeHHi BinblUMiA, HiX y cnopTcMeHok (p<0,001). BcraHoB-
JIEHO, WO 1oKkasHuk amrnityam 3yéus P B Il ctaHaapTHomy
BiABEAEHHIY IOHaKiB Me30MOopdiB, ki 3aliMalOTbLCA CMTOPTOM
OinbWwKMin, HixX y eHpo-me3omopdie (p<0,05). Y oHakiB He-
CNOPTCMEHIB €KTO-Me30MOpPdIB Lel NOKasHMK AOCTOBIp-
HO BiNbWWin, HiXX y CNOPTCMEHIB eKkTo-me3oMop@diB
(p<0,05), a'y HECNOPTCMEHIB CEPEAHbOro NMPOMIXHOro
comMaroTuny Mae TeHAEHL,0 A0 36iNblIEHHS NMOPIBHSAHO 3
cnopTtcmeHamm (p=0,052). Y piByat cCNnOPTCMEHOK cepen-
HbOIO MPOMIXKHOMO COMAaToTUMY JAHWIA NOKA3HUK MEHLLNIA,
HDXX Y CMOPTCMEHOK ekTo-me3omopdiB (p<0,001) Ta ekTo-
mopaoiB (p<0,05). Y ais4yat mezomopdis, sKi He 3arma-
I0TbCS1 CMOPTOM LEN MOKAa3HMK MEHLUMA, HiX Yy AiB4YaT 3
€HO0-Me30MOPdHNM | cepeaHiM NMPOMIKHMM COMaToTU-
namun (p<0,05). Y giByat HECNOPTCMEHOK EKTO-Me30MopdiB
BiH GiNbLlNIA, HiXX Y HECNOPTCMEHOK eHao-Me3oMopdiB
(p<0,05). Y giB4ar HECMOPTCMEHOK CEPEAHLOr0 MPOMIXHOrO
COMaTOTUNY r1okasHUK amraityam 3yous P B lll craHaapTHoMy
BiaBeAeHHI BiNbLINI, HiX 'y cnopTcMmeHok (p<0,001). Hamn
BUSAIBNEHO, LLIO NOKA3HMK aMmnniTyan 3yous Py BiaBeneHHi
AVR y lI0HaKiB, SIKi 3aliMalOTbCSA CMNOPTOM, EKTO-ME30MOPQiB
[OCTOBIPHO MeHLWIA, Hix y mesomopdodis (p<0,01) Ta ek-
Tomop@oiB (p<0,05). Y 0HakiB HECNOPTCMEHIB €KTO-Me-
30MOp®iB AaHUII NOKa3HUK BiNblNA, HiX Yy Me3oMopdiB
(p<0,05). Y oHakiB ekTo-Me30MOop@iB, SKi HE 3aNMal0Tb-
Csl CNOPTOM, Lielt NMOKasHWK BiNbLUNIA, HiXX 'y CMOPTCMEHIB
(p<0,01). B rpyni giB4yat CNOPTCMEHOK CEPEaHbOro Npo-
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Tabnuusa 1. MNokasHukn amnnityom 3ybus P B 12 cTaHOApTHUX BiABEAEHHSAX B IOHAKIB i AiBYaT PisHUX comMaTroTunie, sKi

3aiMaloTbCA Ta He 3aNMaloTbCs CNOpPTOM (MB).

Binge- | Coma- tOHakm Nisyara Binse- | Coma- [OHakwm Jisyara

AGHHA | TOTN | cnoprcmenn | Hecnoptemenn | crnoptcMenn | Hecnoptemenn || AGHHA | TOTUR [ cnoptomenn | HecnopTemenn | cnoptemenn | HecrnopTomenn
M 0,072+0,022 | 0,061+0,022 | 0,069+0,019 | 0,078+0,018 M 0,023+0,075 | 0,018+0,065 | -0,006+0,074 | 0,020+0,042

L 0,074+0,024 | 0,069+0,019 | 0,069+0,017 | 0,066+0,020 L -0,005+0,076 | 0,007+0,077 | -0,051+0,066 | -0,004+0,072

| L-M | 0,063+0,020 | 0,069+0,017 | 0,064+0,012 | 0,063+0,017 VA L-M [ -0,008+0,073 | -0,008+0,080 | -0,039+0,057 | -0,006+0,048
F-M | 0,072+0,026 0,078+0,026 F-M | -0,008+0,060 0,014+0,050

S 0,067+0,015 | 0,068+0,017 | 0,072+0,039 | 0,067+0,016 S -0,004+0,051 | 0,002+0,061 | -0,030+0,058 | 0,015+0,052

M | 0,110,051 | 0,092+0,066 | 0,099+0,059 | 0,097+0,018 M | 0,054£0,049 | 0,045:0,043 | 0,022+0,067 | 0,074+0,031

L 0,113+0,050 | 0,125+0,040 | 0,106+0,053 | 0,111+0,058 L 0,039+0,065 | 0,049+0,033 | 0,001+0,050 | 0,061+0,044

I L-M | 0,091+0,043 | 0,131+0,035 | 0,116+0,038 | 0,115+0,033 V2 L-M | 0,035+0,054 | 0,051+0,055 | 0,015+0,054 | 0,054+0,026
F-M | 0,081+0,067 0,096+0,031 F-M | 0,048+0,059 0,057+0,036

S 0,100+0,046 | 0,104+0,073 | 0,078+0,044 | 0,117+0,031 S 0,031+0,048 | 0,044+0,036 | 0,038+0,059 | 0,048+0,032

M 0,044+0,064 | 0,044+0,061 | 0,031+0,066 | 0,028+0,038 M 0,075+0,025 | 0,067+0,036 | 0,064+0,033 | 0,080+0,021

L | 0,044£0,071 | 0,070£0,039 | 0,043+0,053 | 0,047+0,065 L | 0,070£0,040 | 0,075+0,022 | 0,062+0,028 | 0,067+0,031

1l L-M | 0,030+0,062 | 0,072+0,031 | 0,065+0,027 | 0,065+0,040 V3 L-M | 0,062+0,021 | 0,070+0,030 | 0,072+0,024 | 0,069+0,017
F-M | 0,009+0,067 0,028+0,044 F-M | 0,081+0,063 0,075+0,020

S 0,029+0,060 | 0,041+0,076 | 0,007+0,045 | 0,056+0,037 S 0,064+0,021 | 0,063+0,033 | 0,070+0,030 | 0,068+0,019

M -0,089+0,028 | 0,076+0,036 | -0,081+0,034 | 0,086+0,015 M 0,074+0,026 | 0,065+0,038 | 0,064+0,037 | 0,072+0,016

L -0,090+0,028 | 0,093+0,026 | -0,086+0,031| -0,085+0,035 L 0,078+0,026 | 0,077+0,024 | 0,073+0,029 | 0,066+0,028

AVR L-M | 0,074+0,023 | 0,096+0,023 | -0,089+0,023 | -0,084+0,015 V4 L-M | 0,061+£0,017 | 0,067+0,018 | 0,079+0,020 | 0,061+0,014
F-M | -0,072+0,042 -0,086+0,021 F-M | 0,080+0,059 0,074+0,021

S -0,081+0,024 | 0,084+0,044 | -0,073+0,036| -0,089+0,016 S 0,072+0,017 | 0,069+0,038 | 0,070+0,015 | 0,068+0,016

M 0,021+0,043 | 0,017+0,040 | 0,014+0,043 | 0,037+0,023 M 0,069+0,027 | 0,068+0,046 | 0,055+0,033 | 0,066+0,013

L 0,015+0,047 | 0,012+0,039 | 0,020+0,033 | 0,010+0,040 L 0,070+0,019 | 0,071+0,023 | 0,066+0,025 | 0,059+0,024

AVL L-M | 0,024+0,042 | 0,001+0,033 | 0,013+0,030 | 0,009+0,038 V5 L-M | 0,055+0,015 | 0,067+0,017 | 0,071+£0,013 | 0,061+0,008
F-M | 0,029+0,039 0,031+0,035 F-M | 0,073+0,058 0,068+0,018

S 0,025+0,033 | 0,021+0,042 | 0,034+0,037 | 0,015+0,036 S 0,057+0,040 | 0,067+0,038 | 0,058+0,013 | 0,065+0,015

M | 0,078+0,054 | 0,067+0,061 | 0,0670,061 | 0,061+0,019 M | 0,062£0,020 | 0,0560,030 | 0,054+0,030 | 0,057+0,014

L [ 0,080+0,058 | 0,096+0,037 | 0,077+0,050 | 0,078+0,059 L | 0,0640,015 | 0,068+0,020 | 0,059£0,021| 0,055+0,025

AVF L-M | 0,061+£0,051 | 0,099+0,032 | 0,085+0,035 | 0,086+0,036 V6 L-M | 0,053+0,014 | 0,062+0,013 | 0,062+0,011 | 0,057+0,010
F-M | 0,046+0,065 0,061+0,031 F-M | 0,059+0,039 0,060+0,018

S 0,067+0,048 | 0,076+0,070 | 0,042+0,037 | 0,085+0,033 S 0,058+0,014 | 0,065+0,029 | 0,051+0,013 | 0,059+0,013

MiDKHOrO COMaTOTUNY TOKa3HUK amriiTyam 3ybus Py Biase-
AeHHi AVR BOCTOBIPHO 6GinbLlunii, HiXX y HECMOPTCMEHOK.
[aHunii nokasHMK y gjiB4aT CNOPTCMEHOK EKTO-Me30MOopQiB
[OCTOBIPHO MEHLUMIA, HiX Y AiBY4aT CEpeaHbOro MPOMIDKHOIO
comaroTtmny (p<0,05). Y giByat HECNOPTCMEHOK ME30-
MOpP®IB Liel NoKa3HUK AOCTOBIPHO OiNbLINNA, HIX Yy He-
cnopTcMeHoK ekTomopdHoro (p<0,01) TacepeaHbOro npo-
MixHoro comarotuny (p<0,05). Y giB4at HECMOPTCMEHOK
eHO0-Me30MopdiB COMATOTUNY rT0Ka3HMK amMri/iiTyam 3yoLisi
Py BinBeneHHi AVL noCTOBIpPHO GinbLUWKA, HiX Yy OiB4aT ce-
peaHboro npomixkHoro comarotuny (p<0,01), a B NOPIBHSAHHI
3 ekToMopdamMm Mae TeHAeHUj0 A0 36inbweHHs (p=0,060).
Y pgiB4aT HECNOPTCMEHOK Me30MOpP(dIB LEN NOKa3HUK Mae
TeHAEHLto A0 36i/bLIEHHS MOPIBHAHO 3 CNOPTCMEHKaMM
me3omopdamm (p=0,057). Y cnopTCMEHOK CepeaHboro
NPOMIXHOIFO COMaToTMNy LLe NOKa3HUK AOCTOBIPHO
BinbLMIA, HiX Yy HecnopTcMmeHok (p<0,05). Y toHakiB crnopT-
CMeHiB Me30Mop®diB r1okasHuK amrnityam 3yous Py Biase-
AeHHi AVF nOCTOBIPHO BinbLlUnii, HiX Yy eHA0-Me30MopdiB

(p<0,05). BctaHOBNEHO, WO A3HU MOKA3HUK Y IOHaKiB
Me30MopdiB, AKi HE 3aNMaIOTLCA CNOPTOM Ma€E TeHAEHe-
LLit0 O 3MEHLLEHHS B MOPIiBHAHHI 3 ekTomopdamm (p=0,062)
Ta ekto-me3omopdiB (p=0,053). Y cnopTCcMeHiB ekTo-me-
30Mop@diB JaHMI NOKA3HUK AOCTOBIPHO BGiNbLINA, HiIX Y
HecnopTcmeHiB (p<0,01). Llein noka3HuK y giByar crnopT-
CMEHOK CEepeaHbOro NPOMIXKHOIO COMATOTUNY AOCTOBIPHO
MEHLLWKN, HiX Yy 0Cib XiHO4Ooi cTaTi Me3oMopdiB, eKTo-
MopodiB (p<0,05 B 060x BMNagkax) Ta ekTo-Me3oMopodiB
(p<0,01). Y piB4aT HECNOPTCMEHOK ME30MOP®IB MOKa3HNK
amrnnityam 3ybus Py BinseneHHi AVF pOCTOBIpHO MEHLUNIA,
HiX y Oci6 xiHOo4Oi cTaTi cepeHbLOro NPOMIXHOro comaro-
Tuny (p<0,01). Y HecnopTCMeEHOK eHao-me3omopdiB aa-
HUM NOKa3HNK MEHLLUI, HiXX Y HECNOPTCMEHOK eKTOMOopdiB
Ta ekTo-Me3omopdiB (p<0,05 B 060x BMnaakax). Y He-
CMOPTCMEHOK CEPEAHbOr0 MPOMIXHOIMO coMaToTMny
el nokasHuk BinbLUMiA, HiX Yy cnopTcMeHoK (p<0,001).
lMokasHuk amrnityam 3yous Py BiageneHHi V1y oHakiB cnopT-
CMeHiB Me30Mop®diB AOCTOBIPHO BiNbLUMIA, HiX Y €KTO-

12

“BIOMEDICAL AND BIOSOCIAL ANTHROPOLOGY”
2014, Ne22



MesomopdiB Ta eHao-me3omopdie (p<0,05 B 060x BU-
nagkax). Y gisyat CnOpTCMEHOK ekToMopdiB gaHUn no-
Ka3HWK Mae TeHAeH Lo A0 30iNbLUEeHHNA NMOPIBHAHO 3 AjiByva-
Tamu mesomopdamin (p=0,054), a y HECNOPTCMEHOK EKTO-
MOP®dHOro coMaToTnny Mae TEHAEHLIIO 4O 3MEHLUEHHS
MOPIBHAHO 3 cepegHiM MNPOMIXHUM COMaTOTMMNOM
(p=0,061). Y giB4at cnopTCMEHOK ekToMOop®iB Ta cepen-
HbOIO MPOMIXKHOIO COMaTOTMMY LLEN MOKa3HUK AOCTOBIPHO
OinbLUMiA, HiX y HecnopTcMeHok (p<0,05 B o6ox Bunag-
kax). BctaHOBNEHO, LLIO r1okazHuK amriniityam 3yous Py Binge-
AEHHI V2'y 10HaKiB CMOPTCMEHIB Me30MOpPdiB Mae TEHAEH -
Lito A0 36iNbLIEHHS NOPIBHAHO 3 cepeaHiM MPOMIXKXHUM
Tunom (p=0,057). Y giByar cnopTCMEHOK ekTomopdiB aa-
HUIA NMNOKA3HMK OOCTOBIPHO MEHLLWN, HiX Y CMTOPTCMEHOK
cepenHboro NpomixkHoro comarotmny (p<0,05). Y Hecrnop-
TCMEHOK CEPEAHBbOro NPOMIXHOro TUMy Len NOKasHMK O0-
CTOBIPHO MEHLUMI, HiX Y HECMOPTCMEHOK Me30oMopdiB
(p<0,01) Ta Mae TeHAEHL,I0 A0 3MEHLUEHHS MOPIBHSAHO 3
niByatammn ektomopdamm (p=0,061). Y HecnopTCMeEHOK
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me3omopdiB (p<0,01) Ta ektomopiB (p<0,001) nokas-
HUK amraityav 3yéus Py BiaseneHHi V2 ocToBIpHO GinbLINiA,
HiX Y CnopTCMeHOK. [TokasHuk amnnityam 3yous Py Biase-
AeHHI V3'y 10HakiB CMOPTCMEHIB eKTO-Me30MopdiB AOCTO-
BiPHO MeHLWW1, HiX y me3omopdiB (p<0,05) Ta mae TeH-
OEHLI0 00 3MEHLUEHHSI MOPIBHAHO 3 eHA0-Me30MopdiB
(p=0,051). Y giB4aT HECNOPTCMEHOK EKTOMOP®IB Len no-
Ka3HWK Ma€ TEHAEHLIO JO SMEHLLUEHHS NOPIBHAHO 3 AiByYa-
Tamn mesomopdamn (p=0,052) Ta LOCTOBIPHO MEHLUUNA,
HiX Y 0ci6 xiHO4oi cTaTi 3 cepedHiM NPOMIXHUM coMaTo-
Tmnom (p<0,05). Y piB4at HECNOPTCMEHOK Me30MOpdiB
[aHNI NOKa3HMK Mae TeHAEHL0 A0 30iNbLIEeHHS NopiBHS -
HO 3 cnopTcMeHkamu (p=0,063). Hamn BCTaHOBAEHO, LLO
r10KasHUK amrinityam 3ybus Py BiaseneHHi V4yoHakiB cnopT-
CMEHIB €KTO-Me30MOp®iB AOCTOBIPHO MEHLLNNA, HiX Y
Me3omopdiB, ektomopdie (p<0,01 B 060x BMNagkax) Ta
eHpo-mesomopdiB (p<0,05). Y giB4aT CNOPTCMEHOK EKTO-
Me30MOp®iB AaHNI NOKa3HWK OiNbLUNIKA, HiX Yy HECNOPTC-
MeHOoK (p<0,05). BcTaHOBNEHO, WO TOKa3HUK aMmriiityam

Tabnuusa 2. MokasHukyM amniitTyam 3yous Q B 12 ctaHOapTHUX BiABEOEHHSX B IOHAaKIB i AiBY4aT pPi3HMX coMatoTunie, SAKi

3aiMaloTbCH Ta He 3aNMal0TbCs CNOPTOM (MB).

Binge- | Coma- tOraku Nisuara Binse- | Coma- [OHakm Disuara
AGHHA [ TOTUN | cnopremenm | HecnopTcmern | cnopTcMenn | Hecnoptemenm || AEHHA | TOTUM | cropTtomenn | HecnopTeMenu | criopTcMeHn | HecropTcMeHu
M | -0,038+0,042 | -0,034+0,038 | -0,014+0,021| -0,037+0,051 M | -0,0530,295 | -0,001+0,004 0 0,001£0,004
L | -0,024+0,048 | 0,016+0,025 |-0,022+0,028 | -0,024+0,035 L |-0,001£0,004 | -0,084+0,291 | -0,003+0,012 | -0,0020,009
V1
I LM | -0,029+0,040 | -0,037+0,037 |-0,015+0,022 | -0,013+0,028 LM | -0,001+0,002 | -0,087+0,368 | -0,060+0,199 | -0,001+0,003
F-M | -0,033+0,037 -0,025+0,036 FM | -0.005:0,021 0
S | 0,082+0,055 | -0,048+0,054 | 0,047x0,096 | -0,019+0,034 M | ©0,016£0,141| -0,001+0,004 | -0,001+0,003 | -0,006+0,024
M | -0,025+0,040 | 0,024:0,036 |-0,025+0,043 | -0,016+0,023 N ) ) 0.00240.010 )
L | 0,040£0,095 | 0,017+0,029 |-0,0190,027 | -0,028£0,040 || o [ 0 0.15420.648 0 0
1 LM | 0,029:0,052 | 0,023+0,039 |-0,024+0,037 | -0,030+0,036 v | 0.00420.017 0.00220.007
FM | 00170029 0,032+0,054 s | -0,001:0,003 0 -0,002+0,006 | -0,001%0,007
+ + - + +
S [0096+0,039 | 0.015+0,026 | 0.027+0,038 | 0,022+0,034 -0,0010,006 | 0,000£0,003 |-0,002+0,007 | -0,003+0,017
+ 26+ 0,1 7+0,
M | -0,030£0,046 | 0,026+0,050 | -0,059+0,103 | -0,037+0,056 - 5 5 0,00920.007 | 0.00220,00
L | -0,0380,064 | -0,026:0,049 | -0,033+0,041| 0,046:0,050
v3 | L™ |-0,001+0,006 | 0,000+0,003 0 0
m | L™ | -0,037+0,065 | -0,012£0,023 | -0,040+0,084 | -0,049+0,069
F-M | -0,003+0,010 -0,0010,004
F-M | 0,018+0,033 -0,052+0,058
s 0 0 0,0000,002 0
s | -0,055:0,056 | -0,022+0,048 | -0,048+0,064 | -0,049:0,067
-0,032+0,240 | -0,0040,011 | -0,004+0,012 [ -0,003+0,014
M | 0,364+0,422 | 0,286+0,395 |-0,526+0,442 | 0,368+0,346
L | 0,000£0,002 | -0,010+0,041 | -0,006+0,014 | -0,010+0,030
L |-0,512+0,356 | -0,277+0,334 | -0,376+0,347 | -0,276+0,339
va | LM |-0,004+0,012 | -0,001+0,002 0 -0,015+0,039
AVR | LM | 0,345+0,417 | -0,353+0,383 | -0,394%0,410 | -0,485+0,278
" +0,017
F-M | -0,321+0,338 -0,264+0,347 FM | 0,004=0,019 -0,007=0,0
S | 0.27520,338 | ©.39420.9 | 0.31620353 | 0.41320.5% s | -0,007+0,026 | 0,014+0,037 |-0,006+0,014 | -0,005+0,024
M | 0,052+0,008 | -0,068+0,132 | -0,048£0,096 | -0,049£0,070 -0,048+0,071 | -0,033£0,052 | 0,019+£0,026 | -0,037+0,056
L | 0.06120.129 | 0.07320.152 | 0.02620.031| 0,027%0.052 L |-0,042+0,076 | -0,031£0,070 | -0,026+0,040 | -0,023+0,052
AL | LM [ 0,067+0,116 | 0,084+0,116 [ 0,01120,016 | -0,074%0,104 || V& [ LM [-0.042+0,063 | -0,031+0,049 | -0,027+0,046 | -0,031+0,043
F-M | -0,041£0,052 -0,021+0,032 FM | -0,021%0,037 -0,024£0,043
s | -0,032+0,053 | -0,051+0,049 |-0,053+0,127 | -0,033+0,070 s | -0,0470,080 | -0,052+-0,070 | -0,031£0,045 | -0,024+0,046
M | -0,020+0,034 | 0,020+0,039 |-0,037+0,059 | -0,017£0,024 -0,093+0,085 | -0,078+0,076 | -0,070+0,083 | -0,069+0,069
L 0,037+0,076 | -0,014+0,033 | -0,015+0,025 | -0,034+0,044 L -0,098+0,110 | -0,065+0,070 | 0,079+0,041| -0,063+0,064
AVF | Lm [ -0,023£0,050 | 0,014+0,030 | 0,031+0,050 | -0,040+0,052 || V6 | LM |[-0,1020,077 | -0,098+0,080 | -0,077+0,061| -0,046£0,059
F-M | -0,062+0,201 ,038+0,048 F-M | -0,076+0,064 0,083+0,081
s | 0,041%0,043 | 0,011x0,035 |-0,029+0,032 | -0,028+0,048 s | -0,087x0,089 | -0,091£0,089 | -0,080+0,061| -0,062+0,058
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3y6us Py BiaBeneHHi V5y 1oHaKiB COPTCMEHIB eKTO-Me30-
MOpP®iB AOCTOBIPHO MEHLUUI, HiXX Y MESOMOP®IB, EKTO-
mopdie (p<0,01 B 060ox BMMNaakax) Ta eHao-Me3oMopdiB
(p<0,05). Y piB4ar cnopTCMEHOK eKTO-Me30MOopdiB LEen
NMOKa3HWK AOCTOBIPHO OiNbLUMIA, HiXX Y CNOPTCMEHOK Ce-
penoHboro NpomixxHoro comarotuny (p<0,05). Y oHakiB
HECNOPTCMEHIB eKTO-Me30MOop®dIiB AaHWNIA MOKa3HUK J0C-
TOBIpHO BinbLIniA, Hix y cnopTcMeHiB (p<0,05). Y miBuar
CNMOPTCMEHOK CepeaHbOoro NPOMIXXHOIro COMaTtoTUny uen
NOKa3HWK MAE TEHAEHLIIO OO 3MEHLUEHHS NMOPIBHAHO 3 HE
cnoptcMmeHkamu (p=0,063). [TokasHuk amnaityam 3yous Py
BiABeneHHI V/6'y 1oHakiB CMOPTCMEHIB eKTO-me3oMop diB
[OCTOBIPHO MEHLUWI, HiX Y Me3oMopdiB Ta ekToMopdiB
(p<0,01 B 060X BUNapkax). B rpyni ocié 4yonogivoi cTari,
SKi HE 3aMMaloTbCs CNOPTOM €KTO-mMe30MopdiB faHUR
NoKasHWK BiNbLLINIA, HiX Yy cnopTcMeHiB(p<0,05). Y gisuat
CNOPTCMEHOK EKTO-MEe30MOP®IB LEer MOKa3HUK AO0CTOBIp-
HO BINbLUMIA, HiX Y CNOPTCMEHOK CepeaHboro NPOMIXXHOIro
comarotun (p<0,05). Y giByaT HECMOPTCMEHOK CepeaHbo-
ro NPOMIXHOrO COMaTOTMNY LLEN MOKa3HMK OOCTOBIPHO
OinbLWKMIA, HiX Yy cnopTcMeHok (p<0,05) (ame. Tabn. 1).
[MokasHuk amrnityam 3yous Q B | cTaHgapTHOMY BiaBe-
JeHHi (Tabn. 2) B 10HakiB HECMOPTCMEHIB ekToMOopdiB Mae
HaMEHLLI 3HAYEHHS: CNOCTEPIraeTbCa TEHAEHLLS A0 3MEH-
LEHHS NopiBHAHO 3 me3omMopdamun (p=0,053) Ta cepeaHim
NPOMiXHUM comatoTmnamm (p=0,062), TakoX BiH MEHLLNIA,
HXX Y HECNOPTCMEHIB ekTo-Me3omopdis (p<0,01). Y aisuat
HECNOPTCMEHOK HAaMMEHLLI 3HaYEHHS MA€E rpyna eKkTo-me-
30Mop@iB, ane AOCTOBIPHI BiAMIHHOCTI BUSIBNEHI nuwe 3
ektomopdamm (p<0,05). Hamun BUSABNEHO, WO MOKa3HMK
amrnityam 3yéus Q B lll ctaHzapTHOMY BiaBeeHHI Mag Hail-
MEHLUI 3HAa4YEeHHSa Yy rpyni eHpo-me3omopdis, ane goc-
TOBIPHi BiOMIHHOCTI BCT@HOBJEHI fInLle y rpyni IoHakiB, SKi
3aMaloTbCs CMOPTOM 3 CEPEAHIM MPOMIXKHMM COMaTOTU-
nom (p<0,05). MMokasHuk amnaityam 3yous Q B BiABEAEHHI
AVR maB OOCTOBIpHi COMATOTMMNONOTiIYHI BiAMIHHOCTI nuwie
y toHaKkiB ekToMop®iB, AaHMIN NOKa3HWK BinbLUWiA y CnopT-
CMEHIB, HiX Yy TUX XTO He 3arimMaeTbes cnoptom (p<0,05).
CTaTMCTNYHO 3HaYyLL BiAMIHHOCTI NOKa3HMKa aMnaiTyan
3yousa Q B BiaBeaeHHi AVL BusiBneHi B 0CiO XiHO4Oi cTaTi,
SIKi He 3aliMaloTbCs CNOPTOM: Y AiB4aT eKToOMOopdiB Len
NOKa3HWUK MEHLUNI, HiX Yy OCib XiHO4YOi cTaTi eKTo-Me30-
mMopadiB (p<0,05). MTokasHuk amnnityam 3yous Q B Biase-
AeHHi AVF mae JOCTOBIpHI BIAMIHHOCTI nuwe y aisyar, aki
HE 3aliMaloTbCs CMOPTOM: Y AiBYaT eKTO-Me30MOopdiB BiH
OinbWwKMin, HixX y giB4at mesomopadie (p<0,05). Hamu BCTa-
HOBJIEHO, LLO NOKa3HUK amraiTyam 3ybus Q B BiageneHHi V1
Ma€e [JOCTOBIPHO Ginblui 3Ha4YeHHs y AiB4aT Me3omopdis,
AKi HEe 3aiMaloTbCs CNOPTOM, HiX Yy AiB4atr ekToMmopdiB
(p<0,05). MMokasHuk amnnityam 3yous Q B BiaseaeHHi V2'y
rpyni gis4at me3omopddis, WO He 3aMaloTbCa CNOPTOM,
[OCTOBIPHO GinbLNiA, HiX Y HECMTOPTCMEHOK €KTO-Me30-
Mop®iB (p<0,05). Y rpyni gisyat mesomopddis, sKi 3anma-
I0TbCS1 CNNOPTOM, I10Ka3HUK amraiTyam 3yous Q B BiABEAEHHI
V5 pocToBipHO BinbLUMiA, HiX Y Ais4aT ektomopdis (p<0,05).
B ycix rpynax ioHakiB nokasHuk amraityam 3yous Q B Biase-

A€eHHi V6 He MaB OOCTOBIPHMX COMaTOTUNOMOMiYHUX
BiAMiHHOCTEN. [aHMn NOKa3HWK y aiByar ekToMopdiB, SKi
3aliMaloTbCs CNOPTOM, CTaTUCTUYHO 3HaYyLLE BiNbLLNIA, HixX
y giByat mesomopaodiB (p<0,05) (ame. Tabn. 2).

lNokasHuk amrinityam 3ybus R(tabn. 3) B | ctaHoapTHOMY
BiJBEOEHHI Y IOHaKiB CMOPTCMEHIB Me30MOpP@diB AOCTOBI-
pHO BiNnbWNiA, HiX y ekToMopdiB (p<0,01) Ta ekTo-me30-
MopoiB (p<0,05). Y 10HakiB HECMNOPTCMEHIB rpyna Me3o-
MOP®IB Mae TakoX HarbinblLUi 3HAYEHHs, ane AOCTOBIpHI
BiAMIHHOCTI BCTaAHOBJIEHI NuLle 3 eKkTo-me3omMopdamm
(p<0,001). VY oHakiB ekToMOpdiB, AKi HE 3aNMalOTbLCS
CNOPTOM MalOTb JOCTOBIPHO MEHLUI 3HA4YEHHS, HiX Y €KTO-
mesomopdiB (p<0,05) Ta cepeaHbOro NPOMIXHOro coma-
Totuny (p<0,01). Y giByat me3omMopdiB CNOPTCMEHOK LIEN
NOKa3HWK Mae TeHOEHLUio A0 36iNblUeHHS NOPIBHAHO 3
niByatamu ekto-me3omopdamum (p=0,056). Y ocib xiHo-
yoi ctati me3omopdiB, siKi He 3aliMaloTbCA CNOPTOM 10Ka3-
HUK amnnityam 3ybusi R [OCTOBIPHO BinbLMIA, HiX Y AiByaT
ektoMmopdiB Ta ekTo-me3omopdiB (p<0,01 B 06ox BMUNaa-
Kax), a MopiBHAHO 3 ocobamMm XiHOYOi cTaTi 3 cepeaHim
NPOMIDXHUM COMaTOTUNOM MaE TEHAEHLI0 A0 30iNbLLIEHHS
(p=0,054). TakoX DaHW NOKa3HWK Yy AiB4aT HECNopTCMe-
HOK eHA0-Me30MOop@dIiB AOCTOBIPHO BiNbLUMIA, HiX Y AiBYaT
ekToMmopdiB, ekTo-me3omopdiB (p<0,01 B 06ox BMNaa-
Kax) Ta cepeaoHbOro npomixHoro comaroruny (p<0,05).
BcTaHoBNEHO, WO rmokasHuk amrnityam 3yous R B Il ctaH-
JA8pPTHOMY BiABEEHHI Y OHAKiB CMOPTCMEHIB eHO0-Me30-
Mop®iB Mae AOCTOBIPHO HAMMEHLLI 3HAYEeHHS, NOPIBHAHO
3 ycima comatotnnamm (p<0,01 B ycix Bunapgkax). Y gisyar
Me3oMopdiB, ki He 3aliMalOTbCA CMOPTOM L NOKa3HMK
Ma€ TEHAEHLIIO A0 3MEHLLUEHHS NOPiIBHAHO 3 HECMOPTC-
MeHKaMn cepeaHboro NPoMixxHoro comarotuny (p=0,059).
Y piByaT cnopTCMeEHOK Me3oMopdiB AaHNI NOKa3HUK Mae
TeHAEHLUio A0 30iNbLIEHHS NOPIBHSAHO 3 HECMOPTCMEHKa-
Mn (p=0,052). Hamn BUSBNEHO, LWLO TOKa3HNK amrisaiTy.am
3y6us R B lll craHaap THOMY BifiBEAEHHIY 1OHAKIB CMIOPTCMEHIB
Me30MOop@diB AOCTOBIPHO MEHLMNIA, HiX y ekToMopdiB,
€KTO-Me30MopdiB Ta cepeaHbOro NPOMIXKHOIO COMaroTu-
ny (p<0,05 B ycix Bunagkax). TakoxX AaHWUI NOKA3HUK Yy
IOHaKiB CMOPTCMEHIB BinbLluMii y eKTOMOpP®iB NOPIBHSAHO 3
ekTo-me3omopdammn (p<0,05). Y ocid 4onosiyoi ctati eHao-
Me3oMopdiB, AKi 3aiMalOTbCA CNOPTOM, LEN NMOKa3HUK
JOCTOBIPHO MEHLUMI, HiX Yy ekTo-me3omopdis (p<0,05)
Ta cepenHboro NpoMmixHoro comarotuny (p<0,01). [Tokas-
HUK amrnityam 3y6us Ry toHakiB ekToMopdiB, SKi He 3aii-
MaloTbCst CNNOPTOM AOCTOBIPHO MEHLLUWNA, HiXX'Y Me30MopdiB
(p<0,01) Ta exTo-Me3omopdiB (p<0,05). Y oHakiB cnopT-
CMEHIB eKTO-Me30MOopdiB AaHMI NOKa3HMK OOCTOBIPHO
OinbLuMi, Hixxy HecriopTcMeHiB (p<0,05). Y giByar He cnopT-
CMEHOK Me30MOopdiB LEN MOKA3HUK CTaTUCTUYHO 3Ha4y-
e MEHLUUIA, HiXK Y HECMOPTCMEHOK CEPEAHbOMO MPOMIDKHO-
ro comatotuny (p<0,05). lMokasHuk amnaityam 3ybus Ry
BinBeneHHi AVR'y ocib 4onoBivoi cTaTi B yCix rpynax nocn-
iIKyBaHMX HE MaB OOCTOBIPHUX BigMiHHOCTEN. B rpyni
0iBYaT-CMOPTCMEHOK EKTO-ME30MOP®IB AaHNN MOKA3HUK
[OCTOBIPHO MEHLUMI, HiXX Yy CMOPTCMEHOK ekToMopdiB
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Tabnuusa 3. MokasHuku amnnityon 3ybus R B 12 cTaHAapTHUX BigBeAEHHAX B IOHAKIB i AiBYaT PisHMX coMaToTunie, sKi

3aiMaloTbCA Ta He 3aNMaloTbCs CNOPTOM (MB).

Binge- | Coma- tOHakm Nisyara Binse- | Coma- [OHakm Jisyara

AGHHA | TOTN | cnoprcmenn | Hecnoptemenn | crnoptcMenn | Hecnoptemenn || AGHHA | TOTUR [ cnoptomenn | HecnopTemenn | cnoptemenn | HecrnopTomenn
M 0,604+0,297 | 0,580+0,220 | 0,503+0,340 | 0,509+0,198 M 0,318+0,168 | 0,274+0,176 | 0,183+0,166 | 0,261+0,128

L 0,397+0,223 | 0,297+0,189 | 0,401+0,199 | 0,348+0,222 L 0,367+0,437 | 0,289+0,197 | 0,184+0,178 | 0,288+0,229

| L-M 0,460+0,291 | 0,451+0,227 | 0,313+0,113 | 0,316+0,155 VA L-M | 0,326+0,182 | 0,329+0,159 | 0,218+0,255 | 0,201+0,141
F-M [ 0,534+0,254 0,501+0,150 F-M | 0,266+0,124 0,241+0,148

S 0,511+£0,273 | 0,499+0,197 | 0,456+0,204 | 0,389+0,193 S 0,325+0,228 | 0,317+0,231 | 0,152+0,134 | 0,286+0,178

M | 1,18120,407 | 1,100£0,413 | 1,082+0,398 | 0,9510,178 M | 0,624£0,269 | 0,613t0,311 | 0,492+0,347 | 0,605+0,207

L 1,270+0,361 [ 1,090+0,460 | 0,969+0,281 | 1,000+0,323 L 0,736+0,596 | 0,597+0,358 | 0,380+0,227 | 0,560+0,248

I L-M | 1,229+0,316 | 1,114+0,323 | 1,173+0,480 | 0,996+0,438 V2 L-M | 0,629+0,302 | 0,673+0,353 | 0,514+0,386 | 0,535+0,333
F-M | 0,893+0,340 1,050+ 0,360 F-M | 0,565+0,235 0,559+0,267

S 1,297+0,402 | 1,049+0,305 | 1,041+0,286 | 1,084+0,278 S 0,538+0,291 | 0,631+0,384 | 0,326+0,210 | 0,617+0,356

M 0,626+0,520 | 0,543+0,472 | 0,724+0,494 | 0,497+0,329 M 0,826+0,315 | 0,814+0,349 | 0,832+0,463 | 0,712+0,313

L 0,955+0,537 | 0,893+0,507 | 0,638+0,377 | 0,646+0,417 L 0,902+0,503 | 0,790+0,420 | 0,534+0,241 | 0,635+0,197

1l L-M | 0,855+0,390 | 0,546+0,445 | 1,006+0,516 | 0,736+0,547 V3 L-M | 0,815+0,333 | 0,803+0,365 | 0,709+0,279 | 0,556+0,300
F-M 0,514+0,383 0,622+0,446 F-M 0,821+0,291 0,736+0,283

S 0,876+0,490 | 0,585+0,379 | 0,697+0,385 | 0,765+0,383 S 0,708+0,263 | 0,890+0,455 | 0,553+0,195 | 0,688+0,319

M 0,067+0,076 | 0,071+0,102 | 0,038+0,044 | 0,053+0,052 M 1,310+0,709 | 1,314+0,655 | 1,166+0,735 | 1,221+0,520

L 0,108+0,114 | 0,066+0,078 | 0,061+0,088 | 0,048+0,046 L 1,247+0,621 | 1,287+0,791 | 0,829+0,468 | 1,065+0,522

AVR L-M | 0,078+0,080 | 0,078+0,094 | 0,024+0,052 | 0,047+0,065 V4 L-M | 1,175£0,679 | 1,385+0,609 | 0,986+0,503 | 1,013+0,642
F-M | 0,096+0,097 0,047+0,062 F-M 1,112+0,587 1,179+0,568

S 0,081+£0,098 | 0,093+0,101 | 0,050+0,066 | 0,041+0,046 S 1,283+0,725 | 1,362+0,810 | 0,848+0,318 | 1,033+0,446

M 0,217+0,262 | 0,189+0,120 | 0,208+0,208 | 0,175+0,159 M 2,075+0,629 | 2,037+0,876 | 1,682+0,549 | 1,542+0,433

L 0,087+0,062 | 0,087+0,100 | 0,101+0,073 | 0,076+0,063 L 2,256+0,860 | 1,660+0,852 | 1,434+0,452 | 1,298+0,349

AVL L-M | 0,130+0,173 | 0,140+0,120 | 0,091+0,050 | 0,073+0,049 V5 L-M 1,920+0,648 | 2,172+0,64 1,634+0,592 | 1,321+0,584
F-M | 0,253+0,288 0,152+0,085 F-M 1,652+0,612 1,534+0,490

S 0,129+0,140 | 0,159+0,117 | 0,145+0,104 | 0,124+0,104 S 2,162+0,895 | 1,937+0,761 | 1,538+0,463 | 1,481+0,435

M 0,925+0,452 | 0,831+0,426 | 0,887+0,447 | 0,685+0,309 M 1,929+0,583 | 1,823+0,633 | 1,473+0,550 | 1,263+0,305

L 1,103+0,452 | 0,976+0,488 | 0,806+0,289 | 0,865+0,320 L 2,000+0,759 | 1,399+0,565 | 1,221+£0,229| 1,162+0,291

AVF L-M 1,045+0,323 | 0,881+0,379 | 1,094+0,499 | 0,905+0,444 V6 L-M | 1,742+0,550 | 1,903+0,688 | 1,318+0,449 | 1,131+£0,443
F-M [ 0,706+0,345 0,843+0,380 F-M | 1,651+£0,433 1,284+0,374

S 1,025+0,478 | 0,741+£0,414 | 0,898+0,276 | 0,931+0,293 S 1,735+0,618 | 1,854+0,580 | 1,292+0,392 | 1,261+0,322

(p<0,05) Ta Mae TeHAEHL,I0 A0 3MEHLUEHHS MOPIBHSAHO 3
cnopTcMeHkamu mesomopdamm (p=0,051). Hamm BcTaHOB-
JIEHO, L0 r7oka3HuK amraityam 3yous Ry BinseaeHHi AVL 'y
IOHaKiB-CMNOPTCMEHIB Me30MOop®iB AOCTOBIPHO GiNbLINA,
HiX y ekToMOopdiB Ta ekTo-Me3omMmopdiB (p<0,01 B 060X
BUNagakKax) Ta Mae TeHAEHL,0 A0 36iNbLUeHHsI MOPIBHAHO 3
cepenHiM npomixHum comatotmnom (p=0,062). OdaHun
NOKa3HWK Y CNOPTCMEHIB eHA0-Me30MOpPdiB AOCTOBIPHO
BinbLKi, HiX Yy ekTOMOp®iB Ta cepefHbOro NPoOMiXKHOI0
comartotuny (p<0,05 B 060x BMNaakax). Y oHakiB Hecnop-
TCMEHIB eKTOMOP®DIB r1okasHuk amrityam 3yous Ry Biase-
AeHHi AVL pOCTOBIpPHO MEHLWMN, HiX Yy mMe3omMmopdiB
(p<0,001) Ta cepegHbLOro NPOMIXHOro comarToTuny
(p<0,05). Y giB4aT-cNnOPTCMEHOK Me30MOpPdiB LEen nokas-
HWK JOCTOBIPHO GiNbLUNIA, HiX Y CMOPTCMEHOK eKTOMOP®iB
Ta ekTo-Me3omopdiB (p<0,05 B 060x BUNaakax), Takox Yy
CNOPTCMEHOK eKTOMOP®IB AaHUI NMOKa3HWK AOCTOBIPHO
MEHLUWNI, HIX Yy AiB4aT CepeaHbOoro NPOMIXXHOINO CoOMaTo-
Tuny (p<0,05). Y piB4at HECNOPTCMEHOK Me3OMOP®IB Len

NoKasHWK OOCTOBIPHO BiNbLUMIA, HiX Yy OCI6 XiHO4YOoi cTaTi
ektoMmopdiB Ta ekTo-me3omopdiB (p<0,05 B 06ox BMUNaa-
Kax). Y HeCnopTCMEHOK eKTOMOP®IB Lien NOKa3HMK A0CTO-
BiPHO MEHLUWN, HiX Yy aiB4aT eHao-me3omopdis (p<0,001)
Ta cepenHboro NpoMmixHoro comarotuny (p<0,05). Takox
[aHMN NOKa3HUK Y HECMOPTCMEHOK EKTO-Me30MopdiB O0-
CTOBIPHO MEHWMWNA, HiX y AiB4at eHao-me3omMopdiB
(p<0,01). lMokasHuk amnaityam 3yous Ry BinseneHHi AVFy
IOHaKiB eHa0-Me30MOopdiB, SKi 3alMal0TbCA CNOPTOM A0C-
TOBIPHO MEHLWNR, HiX y me3omopdis (p<0,05), ekTo-
MopddiB Ta ekTo-Me3omopdiB (p<0,01 B 060x BMNaaKax).
Y ocib xiHo40i cTaTi, AKi He 3alMaloTbCsl CNOPTOM, ME30-
MOpP®IiB AaHWI MOKA3HMK CTATUCTUYHO 3HAYYLLLE MEHLLUNA,
HIXX Y HECMOPTCMEHOK CEPEaHbOr0 MPOMIXHOIO COMaTo-
TNy (p<0,01). Mpw pocnioXeHHi nokasHvka amrnityan 3y6-
us R y BiaBeneHHi V1 BCTAHOBNEHO, LLO Y IOHakiB cnopT-
cMeHiB Mme3omopdiB 6inbLINIA, HiIXX Y HECMOPTCMEHIB
(p<0,05). Y piBuyat HecnopTcMeHoK Me3omopdiB (p<0,05)
Ta cepeaHboro npomixHoro comaroruny (p<0,001) yen
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Tabnuusa 4. MokasHMkM amnniTyam 3yous S B 12 cTaHgapTHUX BiaBeAEHHSAX B IOHAKIB i AiBYaT PisHMX coMaToTunie, sKi

3aiMaloTbCA Ta He 3aNMaloTbCs CNOPTOM (MB).

Binge- | Coma- tOHaku Nisyara Binse- | Coma- [OHakm Jisyara
AGHHA | TOTUN | cnoptemenn | Hecnoptemenn | crnoptemenn | HecnopTemenn || AGHHA | TOTUM | choptemenn | HecnopTeMenu | cnopTcMern | HecnopTemenn
M | -0,150£0,116 | -0,149+0,157 | -0,112£0,120 | -0,091%0,095 M | -1,069+0,465 | -0,997+0,499 | -0,846+0,308 | -0,8740,028
L | -©0.201x0,153 [ 0,142£0,101 | -0,116£0,134 | -0,11920,124 L |-1,11420,422 | -0,925+0,475 | -0,690+0,336 | -0,8110,435
| L-M | -0,168+0,130 | -0,101+£0,096 | -0,096+0,087 | -0,126+0,119 VA L-M |-1,111+0,287 | -0,939+0,450 | -0,747+0,448 | -0,806+0,228
FM | 0,206+0,133 0,119%0,151 FM | 0,727+0,374 -0,794+0,304
S | -0,161%0,119 | -0,144+0,098 | -0,138+0,140 | -0,096+0,094 s | -1,005:0,478 | -1,016:0,577 | 0,775£0,376 0,942+0,271
M -0,091+0,134 | -0,104+0,131 | -0,058+0,094 | -0,057+0,081 M -1,711+£0,741 | -1,479+0,673 | -1,078+0,596 | -1,417+0,378
L -0,093+0,131 | -0,097+0,105 | -0,042+0,100 | -0,069+0,091 L -1,820+0,646 | -1,923+0,739 | -1,033+0,527 | -1,425+0,532
I L-M | -0,084+0,118 | -0,152+0,139 | -0,049+0,062 | -0,068+0,128 V2 L-M | -1,740+0,623 | -1,599+0,802 | -1,140+0,602 | -1,515+0,396
F-M | 0,123+0,139 + + -0,044+0,079 F-M | -1,146+0,448 -1,148+0,516
S -0,091+0,149 | 0,078+0,126 | -0,041+0,080 | -0,041+0,073 S -1,291+0,775 | -1,361+£0,660 | -1,017+0,446 | -1,369+0,386
M -0,092+0,240 | -0,074+0,106 | -0,056+0,078 | -0,054+0,099 M -1,785+0,705 | -1,504+0,736 | -1,063+0,701| -0,986+0,448
L -0,031+0,060 | -0,048+0,078 | -0,020+0,035 | -0,027+0,061 L -1,908+0,627 | -1,924+0,772 | -1,204+£0,628 | -1,121+£0,524
1l L-M | -0,073+0,126 | -0,083+0,129 | -0,021+0,043 | -0,035+0,091 V3 L-M [ -1,776+0,599 | -1,595+0,633 | -1,502+0,648 | -1,182+0,485
F-M | 0,148+0,327 -0,031+£0,072 F-M | -1,502+0,498 -1,122+0,544
S 0,061+0,111 | -0,040+0,063 | -0,012+0,030 | -0,039+0,094 S -1,443+0,600 | -1,336+0,667 | -1,196+0,344 | -1,146+0,421
M -0,493+0,490 | 0,523+0,473 | 0,237+0,345 | -0,339+0,385 M -1,107+0,507 | -1,011+0,643 | -0,707+0,578| -0,505+0,290
L -0,284+0,464 | 0,375+0,407 | -0,285+0,370 | -0,379+0,374 L -1,181+0,526 | -1,189+0,639 | -0,794+0,501| -0,648+0,537
AVR L-M | 0,475+0,444 | -0,411+£0,443 | -0,304+0,375 | -0,137+£0,340 V4 L-M | -1,065+0,468 | -1,013+0,443 | -0,751+0,421| -0,685+0,481
F-M | -0,359+0,400 -0,490+0,422 F-M | -1,138+0,453 -0,744+0,500
S -0,589+0,494 | -0,354+0,434 | -0,376+0,404 | -0,293+0,393 S -1,044+0,485 | -0,914+0,474 | -0,823+0,493 | -0,628+0,395
M | -0,256+0,221 -0,203£0,195 | -0,262+0,282 | -0,158+0,155 M | 0,638+0,436 | 0,593+0,470 | 0,302+0,267 | -0,269+0,184
L | 0,410:0,271| -0,335:0,308 | -0,261+0,194 | -0,283+0,197 L | -0,642+0,346 | -0,587+0,366 |-0,340+0,277 | -0,329+0,249
AVL L-M | -0,293+0,216 | -0,210+0,177 | -0,425+0,288 | -0,325+0,280 V5 L-M | -0,585+0,319 | -0,646+0,406 |-0,345+0,322 | -0,365+0,365
F-M | 0,276+0,181 -0,296+0,207 F-M | -0,688+0,352 -0,330+0,209
s |-0,366£0,229 | 0,230+0,151 | -0,270+0,225 | -0,297+0,206 s | -0.617£0,408 | 0,584+0,274 | 0,324+0,228] 0,296+0,212
M 0,072+0,140 | 0,079+0,105 | -0,049+0,078 | -0,047+0,075 M -0,313+0,271 | -0,245+0,294 | -0,105+0,105 | -0,096+0,083
L -0,052+0,088 | -0,063+0,092 | -0,021+0,061 | -0,034+0,057 L -0,303+0,180 | 0,266+0,206 | -0,111+£0,142| -0,140+0,126
AVF L-M | -0,065+0,108 | -0,123+0,139 | -0,028+0,050 | -0,049+0,111 V6 L-M | -0,244+0,151| -0,304+0,212 | -0,085+0,099 | -0,168+0,152
F-M | -0,059+0,100 -0,026+0,062 F-M | -0,325+£0,218 -0,095+0,117
S -0,064+0,126 | -0,037+0,089 | -0,015+0,050 | -0,035+0,080 S -0,286+0,280 | -0,343+0,190 | -0,077+0,085| 0,087+0,073

NOKa3HWK OOCTOBIPHO BiNbLUMKA, HiIX Y CNOPTCMEHOK. Y
fnisyar me3omopdiB, SKi 3aNMalOTbCS CNOPTOM TOKa3HUK
amnaityan 3ybus Ry BiaBeaeHHi V2 Mmae TeHAEHLUi0 A0
36iNbLUEHHS MOPIBHAHO 3 cepenHiM MPOMIXHUM COMaTo-
Tunom (p=0,060). Y aiB4aT HECNOPTCMEHOK Me3oMopQiB
(p<0,01), ektomopdie (p<0,05) Ta cepeaHbOro NPOMIXHOro
comaroTuny (p<0,001) Leli nokasHMK BiNbLUMIA, HiXXY CNOPT-
CMeHOK. Y aiByar CnopTCMEHOK ME3OMOPIB 11OKa3HUK am-
nnityan 3ybus Ry BigseneHHi V3 mae TeHOeHUilo 0o
36iIbLLUEHHS MOPIBHSAHO 3 CMOPTCMEHKaMM eKToMopdamm
(p=0,050) Ta cepegHiM NMPOMIXHMM COMaATOTMMOM
(p=0,052). Lleit nokasHuK y ocib xiHO4YOi cTaTTi, fKi He 3aii-
MaloTbCA CMOPTOM Yy eHA0-Me30MOopdiB AOCTOBIPHO
OiNbLWNI, HiIX Yy HECMNOPTCMEHOK eKTO-Me30MopdiB
(p<0,05). BusiBneHo, L0 rmokasHuk amrsiityam 3yous Ry Binge-
AeHHI V/5'y 10HakiB CNOPTCMEHIB eHA0-Me30MopdiB cTatn-
CTUYHO 3HavyLle MEHLUMI, HiXX Y Me3oMopdiB Ta eKTo-
mopdiB (p<0,05 B 060x BMNaakax). Y oHakiB HeCnopTc-
MEHIB eKTOMOP®}IB JAHNI MOKA3HUK MEHLUNIM, HiXX Y €KTO-
me3omopdis (p<0,05). Y IoHakiB CNOPTCMEHIB ekTOMOP®iB

Lel nokasHuK BinbLUniA, HiX Y HecrnopTcMeHiB (p<0,05). Y
fiByar, sKi He 3aMaloTbCa CNOPTOM E€KTOMOP®IB AaHUN
NOKa3HWK AOCTOBIPHO MEHLUWIA, HiX Yy giB4at me3omMmopdis
Ta eHOoo-me3omMmopdiB (p<0,05 B 06ox BMnaakax). Bcra-
HOBJIEHO, LLO r10Ka3HuK amriniityam 3yous R y BinseneHHi V6
Mae OOCTOBIPHI BiAMIHHOCTI B rpyni IOHakiB, siki HE 3amMa-
IOTbCS1 CMOPTOM: Y eKTOMOP®IB JaHWNI MOKA3HMK MEHLUUN,
Hi>XX Y Me3oMopdiB Ta ekTo-mesoMopdiB (p<0,05 B 060x
BUNagkax) Ta Mae TEHOEHLIO OO SMEHLLEHHS NOPIBHSAHO 3
cepenHiMm npomixHum comatotmnom (p=0,050). Y toHakis
CMOPTCMEHIB eKTOMOP®IB Lei NokasHMK BinbLUNiA, HiX Y
HecnopTcMeHiB (p<0,01) (auBe. Tabn. 3).

lNokasHuk amrnityam 3ybus S(tabn. 4) B | ctaHaapTHOMY
BiABeneHHi MaB OOCTOBIPHI BiAMIHHOCTI nLLe y HeCnopTC-
MEHOK eKTO-Me30Mop@iB, BiH JOCTOBIPHO BINbLUMIA, HIX Y
nisyat ektomopdis (p<0,05). Y 1oHakiB HECNOPTCMEHIB
eKTO-Me30MOopP®dIB 1oKasHUK amraiTyam 3yous S B Il ctaH-
AapTHOMY BiiBEAEHHI [OCTOBIPHO GiNbLUMIA, HiX Yy CNOPT-
cmeHiB (p<0,05). lMokasHuk amnnityam 3ybus S B Il craH-
JapTHOMY BiBEeAeHHI B IOHAKiB Ta AiB4yaT, K COPTCMEHIB
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TaK i HECMOPTCMEHIB, HE MaJIN XOOHUX COMaTOTMMOSONiY-
HUX BiOMIHHOCTEN. BCTAHOBNEHO, WO TOKa3HUK amriiityam
3y6us S B BiaBeneHHi AVRY toHakiB ekToMopdiB, ki 3aiima-
IOTbCS1 CMOPTOM, Ma€E TEHAEHLLIIO A0 3MEHLLEHHS MOPIBHSAHO
3 cepegHimM npomixkHumMm comaTtoTunom (p=0,058). Y ocid
XiHOYOi cTati Me3oMop@iB, SKi HE 3aNMalOTbLCA CMOPTOM,
[AHNI NOKa3HMK Mae TEHAEHLI0 0 36iNblUEHHS MOPIBHS-
HO 3 HECNopTCMeHKaMun ekTo-me3omopdamm (p=0,064).
Takox AaHWi NOKa3HUK Y AiB4aT HECMOPTCMEHOK AOCTOBIp-
HO BiNblWKIA Y eHpo-Me30MopdiB, HiX Yy OCiO XiHOYOi cTaTi
ekTo-me3omopdis (p<0,01) Ta cepeaHbOro NPOMIXKHOro Co-
matotuny (p<0,05). Y toHakiB cnopTCMeHiB ekToMopdiB 70-
KasHuk amnnityam 3ybus S B BiaseneHHi AVL pocToBipHO
GinblKnii, Hix y mesomopaodis (p<0,05). Y oHakiB crnopT-
CMEHIB CepeaHbOro NPOMIXHOro CoMaroTMny JaHWM nokas-
HUK Ma€ TEHAEHU,j0 A0 36iSbLUEHHS MOPIBHAHO 3 HECMOPT-
cmeHamin (p=0,063). Y ocib xiHo4oi cTtati Mme3omopdiB, ki
He 3aMMaloTbCA CMOPTOM AAaHWM MOKA3HUK AOCTOBIPHO MEH-
LW, HiXX Yy HecrnopTcMeHok ektomopddie (p<0,01) Ta ce-
peaHbOro NpomixHoro comarotuny (p<0,05). flokasHuk am-
nniTyam 3ybusi Sy toHaKiB HECMOPTCMEHIB eKTO-Me30MopdiB
y BiaeeneHHi AVF 0OCTOBIPHO BinbLUNA, HiX Yy cepeaHboro
npomixHoro comarotuny (p<0,05). BctaHoBAEHO, WO r10-
KasHuk amaityam 3yous Sy BiaseneHHI V1y loHakiB crnopT-
CMEHIB eHa0-Me30MOopdiB JOCTOBIPHO MEHLUNMA, HiX Y
Me3omopdiB, ektomopodie (p<0,01 B 060x BMNagkax) Ta
ekTo-mesomopdis (p<0,001). Lieln noka3HuK y diByar He-
CMOPTCMEHOK CEPEAHBLOr0 NPOMIDXKHOMO COMaToTMIy AOCTO-
BipHO BiNbLUMIA, HiX Y HECMOPTCMEHOK eHA0-Me30Mopd-
HOrO COMaroTUNy. Y HECNOPTCMEHOK CEPEAHBOIr0 MPOMIXHO-
ro comMaroTuny AaHWi NOKa3HMK AOCTOBIPHO BiNbLUMIA, HiX Y
crnopTcMeHok (p<0,05). [TokasHuk amnnityam 3ybus S y Biase-
JAeHHi V2'y 10HaKiB CNOPTCMEHIB Me30MOP®IB CTaTUCTUHHO
3HayyLle MeHLWWu, Hix y eHoo-me3omopdis (p<0,01) Ta
Ma€ TeHAEH Lo A0 36iNbLUEHHSA NOPIBHAHO 3 CEPEHIM NPO-
MixkHum comarotmnom (p=0,052). Takox cnig, BiaMiTUTL, WO
Y IOHaKiB SIK CMOPTCMEHIB TaK i HECMOPTCMEHIB eKTOMOPdiB
OaHWU NOKA3HUK Mae Halbinblli 3HAaYEHHSA NMOPIBHAHO 3
iHLWWMMK comatoTMnamMun. Y cnopTCMeHiB ekToMopdiB BiH
[OCTOBIPHO GiNblMiA, HiX Yy eHao-me3omopdis (p<0,01) Ta
cepenHboro NpomixHoro comarotunis (p<0,05). BcrtaHoB-
NIEHO, WO 10Ka3HuK amrinityam 3ybus Sy BiaseneHHi V2'y
IOHaKiB €KTO-Me30MOopdiB, SKi 3aiMaloTbCs CNOPTOM A0C-
TOBIPHO GiNbLUKI, HiX Y eHao-me3omMmopdis (p<0,01) Ta mae
TeHAeHLU 0 A0 30i/bLIEHHSA NOPIBHAHO 3 CepeaHiM npo-
MixkHnMm comatotmnom (p=0,058). Y toHakiB HECMOPTCMEHIB
eKToOMOpP®IB r1oka3HuUK amaiTyam 3yous Sy BiaseneHHi V2
[OCTOBIPHO BGiNbLUMIA, HiX Y Me30oMopdiB Ta cepeaHboro
npomixHoro comarotuny (p<0,05 B 060x Bunaakax). Y aisyar
HECNOPTCMEHOK ekToMOpP®IiB, cepeaHbOoro NPOMIXHOIo Co-
matoTmny (p<0,01 B 060x BUNaakax) Tamesomopdis (p<0,05)
[AaHNIA NOKa3HMK JOCTOBIPHO BiNbLUNIA, HiXX Y CMOPTCMEHOK.
MokasHuK amnniTyam 3yéus S y ais4ar eHao-me3oMopdis
HECMNOPTCMEHOK CTaTUCTUYHO 3HAYYLLIE MEHLLNIA, HiXY OiBYaT
ektoMmopdiB Ta ekTo-me3omopdiB (p<0,05 B 06ox BUNaa-
Kax) Ta Mae TEHAEHLLIO 10 3MEHLUEHHS NMOPIBHSAHO 3 ocoba-
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MM XIHOYOIi cTaTi cepeaHbOro NPOMIXXHOIro coMmaroTuny
(p=0,053). lMNokasHuk amnnityam 3yous S y BiaBeneHHi V3y
IOHaKiB CrIOPTCMEHIB Me30MOpPdIiB AOCTOBIPHO BiNbLLMIA, HixX
y CEpPEaHbOro nNpomixHoro comarotunny (p<0,05). Y oHakiB
eKTOMOP®}IB AaHUI NOKA3HMK Mae HanbinbLli 3HA4YEHHSN:
[OCTOBIPHI BiAMIHHOCTI y CNOPTCMEHIB ekToMOp®iB BCTa-
HOBJEHI 3 eHOo-Me30oMopdamMn Ta cepeaHiM NPOMIKHUM
comaroTunom (p<0,05 B 060X BMNaakax), y HECMOPTCMEHIB
eKkToMopdiB Mae TeHAEHLLO A0 30iNbLUEHHS MOPIBHAHO 3
me3omMmopdamu (p=0,055) Ta AOCTOBIPHO BiNbLUMIA, HiIX Y
cepeaHboro NpomixHoro comarotmny (p<0,05). BcraHoB-
NIEHO, WO 10Ka3HUK amrnityam 3ybus Sy BiaseneHHi V4'y
IOHaKiB Ta y Ocib XiHO4OI cTaTi He MaB COMATOTMMONONYHMX
BiAMIHHOCTEl (amB. Tabn. 4).

TMpwn gocnimxeHHi nokasHukaamnityam 3yous T(1abn. 5) y
| ctaHAapTHOMY BiaABEAEHHI BCTAHOBMIEHO, LLIO'Y OCi6 4ONOBI-
Y4oi cTaTi ekToMop@iB, ki HE 3aiMalOTLCS CMNOPTOM, BiH CTa-
TUCTUYHO 3HaYyLLLE MEHLLNIA, HixX Yy me3omopdiB (p<0,001),
ekTo-Mme3omopdiB (p<0,05) Ta cepeaHbOro NPOMIXHOro
comarotuny (p<0,01). Y 1oHaKiB CNOPTCMEHIB ekTOMOpPdiB
[AaHNIA NOKa3HMK JOCTOBIPHO BiNbLUNI, HiXXY HECMOPTCMEHIB
(p<0,05). Y piByaT cnopTCcMeHoK Me3oMopdiB, LIEN NMokas-
HWK Ma€ TeHAEHLj0 A0 30iNbLUEHHS NOPIBHAHO 3 AiB4aTamu
ekto-mesomopdamm (p=0,056), a y miByar, aki He 3anma-
I0TbCA CNOPTOM, JAaHU MOKa3HUK HEe MaB AOCTOBIPHMX
BiZIMIHHOCTEN. BCTaHOBNEHO, LLO 1TOKa3HMK amMii/iiTyam 3yoLis
Ty ll craHaapTHOMY BiABEAEHHIY IOHAKIB CMOPTCMEHIB ME30-
MOp@iB OOCTOBIPHO MEHLUUN, HiIX Yy eKTo-mMe3oMopdiB
(p<0,05) Ta Mae TeHAOeHL,0 OO 30iNbLUEHHS MOPIBHAHO 3
eHpo-me3omopdamu (p=0,058). JaHnin NOKa3HMK y eHao-
Me30MOopdiB AOCTOBIPHO MEHLLNIA, HiXX Y EKTO-Me30MOopdiB
Ta cepeaHboro npomixHoro comarotuny (p<0,01 B 060x
Bunaakax). Y ocid xiHo4oi cTtaTi cepeaHboro NPOMiXHOro
comaroTmny, ki He 3aMMalOTbCS CMOPTOM, ITOKa3HUK amMrili-
Tvian 3ybus Ty Il craHaapTHOMY BiABeAeHHIMae TEHAEHLLI0 10
306iNblWEHHA NOPIBHAHO 3 AgiB4atammy mMe3omopdamu
(p=0,057) Ta BOCTOBIPHO BinbLUNIA, HiX Yy AiBYaT ekToMopdiB
Ta eHpoo-mesomopdiB (p<0,05 B 060x BMnaakax). BctaHoB-
NIEHO, WO r1okasHuk amraityam 3yous T y Il ctaHaapTHomy
BiIBEAIEHHI Y IOHAKiB CNOPTCMEHIB Me30MopdiB JOCTOBIPHO
MEHLUNI, HiX y ekTomopdiB (p<0,05), ekTo-me3omopdiB
Ta cepeaHboro npomixHoro comarotuny (p<0,01 B 060X
Bunaakax). Cnig BigMIiTUTK, LLIO Y OHAKIB CMTIOPTCMEHIB eHO0-
Me3oMopdiB AaHNI NOKA3HMK Mae OOCTOBIPHO HaMMeHLUi
3Ha4YeHHA NOPiIBHAHO 3 Me3omopdamu, ekTomopdamm
(p<0,05 B 060x BMNaakax), ekTo-me3omopdamn Ta ce-
peaHiM npomMixkHnm comarotunom (p<0,001 B o6ox Bunaa-
kax). Y oci6 4onogiyoi crtati ektToMop@iB, sKi He 3alMaloTb-
Cs1 CMOPTOM Lieit MOKa3HWK AOCTOBIPHO BinbLUNiA, HiX Y Me-
3omopdiB (p<0,01) Ta cepeaHbLOro NPOMIXKHOro COMaToTU-
ny (p<0,05). Y HecnopTCMEHOK 3 cepeaHiM NPOMIDKHUM CO-
MaTOTUMOM r10KasHUK amrnityam 3yous T y lll craHaapTHoMy
BiaABeAEeHHI OCTOBIPHO BINbLUNIA, HiXK Y HECMOPTCMEHOK Me-
3omMopdiB Ta eHao-mesomopdis (p<0,05 B 060x BUNaa-
Kax). Y HeCnopTCMEHOK CEPeaHbOro NPOMIXKHOMO COMaTo-
TUNY Lei NoKasHUK BinbLluKii, HiX Y cnopTcmeHok (p<0,05).
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Tabnuusa 5. MokasHuky amnnityam 3ybus T B 12 cTaHAAPTHMX BigBeAEHHSAX B IOHAKIB i AiBYaT Pi3HMX comMaToTuniB, SAKi

3aiMaloTbCA Ta He 3aNMal0TbCs CNOpPTOM (MB).

Binge- | Coma- tOHaku Nisyara Binse- | Coma- [OHakwm Jisyara

AGHHA | TOTUN | cnoptemenn | Hecnoptemenn | crnoptemenn | HecnopTemenn || ABHHA | TOTUM | choptemenn | HecnopTeMenm | cnopTcMern | HecrnopTemenn
M | 0,304£0,090 | 0,292+0,077 | 0,277+0,09 | 0,243+0,066 M | 0,094%0,197 | 0,019£0,179 | -0,1300,140 | -0,035+0,130

L | 0,289%0,099 | 0,203+0,075 | 0,248+0,071 | 0,215+0,084 L | -0,080£0,240 | 0,022%0,178 | -0,199+0,127 | -0,090+0,156

| L-M | 0,298+0,125 | 0,263+0,090 | 0,214+0,079 | 0,199+0,058 VA L-M [ -0,057+0,235| 0,069+0,219 |-0,119+0,182 | -0,018+0,100
F-M | 0,301+0,102 0,241+0,082 F-M | -0,028+0,162 -0,084+0,142

S 0,262+0,084 | 0,276+0,071 | 0,229+0,126 | 0,233+0,0,06 S 0,008+0,224 | 0,046+0,154 | -0,185+0,139 | -0,059+0,136

M | 0,372£0,126 | 0,390+0,120 | 0,365:0,145 | 0,336+0,090 M | 0,640:0,319 | 0,594+0,293 | 0,298£0,291 | 0,4810,216

L | 0,425¢0,171 | 0,393+0,145 | 0,355£0,087 | 0,325+0,102 L | 0465:0,292 | 0,488+0,236 | 0,092+0,260 | 0,371%0,229

I | LM [ 0448+0,150 | 0400+0,121 | 0,375¢0,105 | 0,318x0,119 || v2 | L™ [ 0,493+0,367 | 0,616+0,339 | 0,152+0,342 | 0,510+0,177
FM | 0,319£0,109 0,322+0,128 FM | 0,463%0,237 0,360+0,289

S | 0,441+0,116 | 0,389£0,088 | 0,331£0,095 | 0,396+0,114 S | 0,370£0,326 | 0,546£0,311 | 0,120£0,239 | 0,443%0,204

M | 0076+0,114 | 0,109+0,091 | 0,095:0,151 | 0,098+0,082 M | 0,914£0,266 | 0,832+0,258 | 0,612+0,234 | 0,537+0,203

L | 0,14120,187 | 0,197£0,126 | 0,117£0,089 | 0,117+0,073 L | 073240408 | 0,771%0,275 | 0,398+0,165 | 0,514%0,170

[} L-M | 0,155+0,135 | 0,149+0,113 0,164+0,102 0,121+0,089 V3 L-M | 0,842+0,282 | 0,871+0,291 | 0,525+0,141 | 0,570+0,169
F-M 0,012+0,101 0,094+0,121 F-M | 0,801+£0,209 0,515+0,299

S 0,178+0,116 | 0,118+0,082 0,111+0,091 | 0,167+0,099 S 0,749+0,287 | 0,853+0,329 | 0,397+0,197 | 0,588+0,226

M -0,337+0,096 | 0,338+0,091 | -0,319+0,101 | -0,290+0,067 M 0,874+0,285 | 0,804+0,286 | 0,619+0,264 | 0,524+0,182

L -0,355+0,107 | -0,298+0,093 | -0,301+0,064 | -0,270+0,085 L 0,788+0,285 | 0,774+0,324 | 0,533+0,184 | 0,543+0,169

AVR L-M | 0,373+0,121| -0,336+0,089 | -0,293+0,077 | -0,256+0,083 V4 L-M | 0,923+0,322 | 0,918+0,278 | 0,537+0,166 | 0,543+0,191
F-M | -0,308+0,100 -0,281+0,089 F-M | 0,716+0,236 0,522+0,262

S -0,353+0,083 | -0,332+0,068 | -0,280+0,103 | -0,312+0,078 S 0,891+0,244 | 0,899+0,264 | 0,495+0,186 | 0,612+0,221

M 0,126+0,073 | 0,104+0,053 | 0,098+0,103 0,076+0,061 M 0,731+£0,265 | 0,785+0,275 | 0,558+0,238 | 0,497+0,153

L 0,087+0,120 | 0,011+0,083 | 0,077+0,066 | 0,059+0,059 L 0,795+0,334 | 0,680+0,296 | 0,539+0,152 | 0,483+0,143

AVL L-M | 0,079+0,103 | 0,059+0,085 | 0,029+0,078 | 0,048+0,045 V5 L-M | 0,809+0,308 | 0,863+0,264 | 0,510+0,120 | 0,510+0,183
F-M | 0,151+£0,072 0,080+0,084 F-M | 0,599+0,180 0,468+0,203

S 0,049+0,085 | 0,083+0,057 0,066+0,101 | 0,041+0,066 S 0,833+0,305 | 0,855+0,226 | 0,519+0,179 | 0,577+0,183

M 0,223+0,109 | 0,246+0,098 | 0,228+0,139 | 0,213+0,081 M 0,589+0,221 | 0,644+0,231 | 0,436+0,150 | 0,403+0,130

L 0,290+0,161 | 0,294+0,132 | 0,234+0,082 | 0,219+0,080 L 0,669+0,292 | 0,523+0,222 | 0,417+0,105 | 0,380+0,146

AVF L-M | 0,302+0,128 | 0,280+0,106 | 0,268+0,097 | 0,221+0,094 V6 L-M | 0,639+0,229 | 0,675+0,217 | 0,393+0,104 | 0,381+0,122
F-M | 0,176x0,075 0,208+0,115 F-M | 0,507+0,132 0,371+£0,148

S 0,311+0,106 | 0,255+0,073 | 0,220+0,067 | 0,279+0,103 S 0,614+0,225 | 0,745+0,208 | 0,380+0,123 | 0,430+0,116

lMokasHyk amninityam 3yous Ty BiaeaeHHI AVRY 1oHaKiB cropT-
CMEeHiB eKTo-Me30MopdiB AOCTOBIPHO BiNbLlINA, HiX Y
eHpo-me3omopdiB (p<0,05). BctaHOBNEHO, WO Y OHAKIB
CMOPTCMEHIB Me30MOop®dIiB r1okasHuK amraityam 3yous Ty
BineeneHHi AVL noCToBIPHO BiNbLUNIA, HiIX Y €KTO-Me30-
Mop®iB Ta cepeaHboro NpomixHoro comarotuny (p<0,01
B 000X BMnagkax). Y eHao-me3oMopdiB CNOpTCMEHIB Aa-
HUI NMOKa3HWK OOCTOBIPHO BiNbLIW, HiX Yy ekToMopdiB
(p<0,05), exTo-Me3o0MopdiB Ta cepeaHbOoro NPOMIXKHOIO
comatotuny (p<0,01 B 060x Bunagkax). Y HeCnopTCMEHIB
Me30MOopdiB LEel MOKA3HWK CTaTUCTUYHO 3Hadyllie
Oinbwunii, Hix y ektomopdie (p<0,001) Ta ekTO-Me30-
mopoiB (p<0,05). Y HecnopTcMmeHiB ekToMop®iB, AaHuM
NOKA3HUK OOCTOBIPHO MEHLUNI, HiX Y CEPEAHbOro Npo-
MixkHoro comartotuny (p<0,01). Y cnopTcMmeHiB ektomopdiB
Lel nokasHuK BinbLuniA, HiX Yy HecrnopTcMeHiB (p<0,05). Y
IOHaKiB CMIOPTCMEHIB Me30MOPDIB r10Ka3HUK aMri/IiTy,am 3yoLs
Ty BiaBeneHHi AVF 0OCTOBIPHO MEHLUWNI, HiX Y eKTO-Me30-
mopaoiB (p<0,01), cepeaHbOro NPOMIXKHOrO COMaroTUny

(p<0,05) Ta GinbwKiA, HiX Yy eHpo-Me3omopdiB (p<0,05).
Y cnopTCMEHIB eHA0-Me30MOPdIiB Le NOKaSHMK MEHLUWIA,
HiX y ekTtomopddiB (p<0,05), ekTo-me3omopdiB Ta cepen-
HbOro NPOMiXHOro comaroTtuny (p<0,001 B obox Bunap-
kax). Y ocib XiHo4oi cTaTi, fki He 3anMatloTbCA CMOPTOM,
cepenHboro NMPOMIXKHOIO COMaTOTUNY TOKa3HUK aMriaiTyam
3y6us T y BianBeneHHi AVF 0OCTOBIPHO MEHLLUIA, HiX Y He-
CNOPTCMEHOK Me3oMopdiB, ekToMopdiB Ta EHA0-ME30-
mopddie (p<0,05 B ycix BUnagkax). BctaHOBAEHO, WO Yy
IOHaKiB CMIOPTCMEHIB Me30MOPDIB rT0Ka3HUK aMmri/iiTy,am 3yoLs
Ty BiaBeneHHi V1 0OCTOBIPHO BiNbLUNIA, HiX Y ekToMopdiB,
eKkTo-me3omopdiB Ta eHao-me3omopdie (p<0,01 B ycix
Bunagkax). Y giB4at HECNOPTCMEHOK ekToMopdiB AaHum
NMOKA3HWK CTAaTUCTUYHO 3Ha4yLle BinbLUniA, HiX Y HECTOPT-
CMeHOK eKTomMopdiB Ta ekTo-me3omopdiB (p<0,05 B ycix
BMNagkax). Y 1oHakiB CNOPTCMEHIB eKTOMOP®iB Len no-
Ka3HMK OOCTOBIPHO BiNbLUNA, HIXX Y HECNOPTCMEHIB
(p<0,01). Y HecnopTCMEHIB eKTO-Me30MOPdIiB MOKa3HUK
amnnityan 3yéus T y BigseneHHi V1 mae TeHOeHLUi0 A0
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36inblIEHHs NOpPiBHAHO 3 cnopTcMeHamu (p=0,060). Y
IOHaKiB CMIOPTCMEHIB Me30MOopP®dIB r10ka3HMK amriiTyam 3yo-
us Ty BiaBeneHHi V2 pocToBipHO BinbLUNiA, HiXXY eKTOMOP B,
eKkTo-me3omop i, eHao-mesomopdis (p<0,05 B ycix BU-
nagkax) Ta cepeaHboro NpomixHoro comarotuny (p<0,01).
Y cnopTcMeHoK Me3oMop@diB, AaHWI NOKas3HUK BinbLUnii,
Hi>X 'y CTOPTCMEHOK eKTOMOP®IB Ta CepeHbOro NPOMiXHOro
comatoTmny (p<0,05 B 060x BUNaakax). ¥ HECMOPTCMEHOK
€H0-Me30MOPdIB Lie MOKa3HUK MEHLLIWNIA, HiX Y OCiO XiHO-
Y4oi cTari, AKi He 3aMaloTbCs CMOPTOM eKTO-Me30Mop@diB Ta
cepeaHboro npomixxHoro comarotuny (p<0,05 B o6ox BU-
nagkax). Y giByaT HeCnopTCMEHOK Me30MopdiB, EKTO-Me-
3omopdiB (p<0,05 B 060x BUNaakax), ektomopdis (p<0,01)
Ta cepeaHboro NpomixHoro comarotuny (p<0,001) maHwnn
NOKa3HMK BiNbLUNIA, HiXX Y CMOPTCMEHOK. [ToKasHuK aMriiTy-
am 3ybus T y BiaseneHHi V3 0OCTOBIpPHO BinbLunii y cnopT-
cMeHiB Me3omopdiB, Hix y ektomopdiB (p<0,05). Llen no-
Ka3HUK y AiB4aT CNOPTCMEHOK Me30OMOPdIiB JOCTOBIPHO
OiNbLUMIA, HiX Yy CMOPTCMEHOK eKTOMOP®dIB Ta cepeaHboro
npomixHoro comarotuny (p<0,01 B 060x Bunaakax). Y He-
CMOPTCMEHOK eKTO-Me30MOP®IB AaHWNI NOKA3HMK BiNlbLUNIA,
HiX Y ektomopdiB (p<0,05) Ta Mae TeHaeHLU;jto A0 36iNbLUeH-
HS1' Y NOPIBHSAHHI 3 HECMOPTCMEHKAaMW CeEPeaHbOro MPOMIXHO-
ro comarotuny (p=0,052). Y HecnopTcMeHOK ekToMopdiB
(p<0,05) Ta cepenHboro npomixHoro comarotuny (p<0,05)
r1oKasHuK amrnityan 3yéus T y BiaseneHHi V3 pocToBipHO
OiNbLUMIA, HIX Y CMOPTCMEHOK. Y IOHaKiB CMTOPTCMEHIB /710~
KasHuk amrnityam 3yous Ty BiaseneHHi /4 nocToBipHO MeH-
LN Yy eHao-me30MopdiB, HixX y Me3oMopdiB, EKTO-ME30-
MopdiB Ta cepeaHbOoro NPOMiXHOro comarotmny (p<0,05 B
yCiX BUNaaKkax). Y 1oHaKiB CMOPTCMEHIB r10Ka3HUK aMmriaityam
3ybus T y BiaseneHHi V5'y eHpo-me3oMopdiB JOCTOBIPHO
MEHLUNN. HiX Yy Me3omMopdiB, ekToMopdiB, EKTO-ME30-
MopddiB Ta cepeaHbOoro NPOMiXHOro comarotmny (p<0,05 B
ycix Bunagkax). JaHuin nokasHMK y HECMTOPTCMEHIB eKTO-
MOp®iB OOCTOBIPHO MEHLUWUI, HiIX Yy eKTo-mMe3oMopdiB
(p<0,05) Ta Mae TeHAEHL,I0 A0 3MEHLUEHHS MOPIBHSAHO 3
cepenHiMm npomixHum comatotunom (p=0,06). Lieir nokas-
HWK y AiBYaT HECMOPTCMEHOK CEPEaHbOro NPOMIXKHOIO CO-
MaToTMMy AOCTOBIPHO GiNbLUNIA, HiX Y HECMOPTCMEHOK ek-
ToMop@diB (p<0,05) Ta Mae TeHAEHLO A0 36iNbLUEHHSA No-
PiBHAHO 3 eHao-me3omopdamm (p=0,056).

lMokasHuk amnnityam 3yous T y BiaseneHHi V6'y toHakiB
HECNOPTCMEHIB eKTOMOP®IiB AOCTOBIPHO MEHLUNN, HIX Y
ekTo-me3omopdiB (p<0,05) Ta cepeaHbOro NPOMIXHOro
comaroTuny (p<0,01). Y ocib XxiHo4oi cTaTi cepeaHboro
NPOMIKXHOMO COMATOTMNY, SIKi HE 3alTMalOTLCS CMOPTOM, Len
NOKa3HWK Mae TeHOEHLUio A0 36iNblUeHHS NOPIBHAHO 3
HecnopTcMeHkaMn eHpo-mesomopdamm (p=0,064) (am..
Tabn. 5).

BucHoBku Ta nepcnekTneun nogasjbllnx
po3po6ok

1. Y rpyni cnopTcMeHiB 4onoBi4Oi cTaTi amnniTyaa 3y6-
us P mae pnoctoBipHO GinbLui 3HaveHHsa y I, I, AVR, V1, V3,
V4, V5, V6 BigBeaeHHsx y ocid6 3 Me3oMopdpHNUM comaTo-
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TUMOM, HiX Y eKTO-Me30MOopdiB, Yy AKNX OaHNIA NOKa3HUK
MEHLUWIA, HiX Yy eHao-mesomopdis vy |, V3, V4, V5 BinseaeH-
Hax. AMniTyaa 3yous Q nuwe vy lll BioBeagHHi ctatMctuyHo
3HauyLLe GinbLua y ocid 3 cepedHiM NPOMIXHMM COMaTOTU-
noMm, Hix y eHao-mesomMmopdis. AMnnityaa 3yéus Ry meso-
MopdiB Mae AOCTOBIPHO GinbLui 3HadeHHs y |, lll, AVL Bigge-
OEHHSX, HiX Yy ekToMopdiB Ta eKTo-me30MopdiB, AaHUN
NOKa3HUK Y eHA0-Me3MOpPdIiB MEHLUNI, HiX Y NPeacTas-
HuKiB iHWKX comartotunis y Il, lll, AVF, V5 BiaBeneHHsx, y
AVL mae HanbinbLui 3Ha4eHHs. AMnniTyoa 3yous S y eHoo-
Me3MOop®diB AOCTOBIPHO MEHLLA, HiXX Y MPeaCTaBHUKIB iHLLINX
comarotunis y V1, V2 BigBeaeHHsX, a y ekTomopdis mae
[OCTOBIpPHO BinbLUi 3Ha4eHHA y AVL, V1, V2, V3 BiaBeneH-
HAX. AMAniTyaa 3yéua T y me3omopdiB, Hix y npeacras-
HWUKIB iHLIMX cCOMATOTMMiB JOCTOBIPHO Ginblua y AVL, V1, V2
BiOBeAeHHsX, a MeHwa y lll BioBeneHHi, y eHoo-me3amopdis
MeHLWNIi, Hix y iHwmnx y I, ll, AVF, V4, V5 BioBeoeHHsX.

2. Y rpyni 10HakiB, ki HE 3aliMalOTbCS CMOPTOM, aMnJli-
Tyna 3ybus P y me3omopdiB € JOCTOBIPHO MeHLWwow Yy I
BiABeAEHHi NopiBHAHO 3 ekoMmopdammn Ta B AVR nopiBHSA-
HO 3 ekTo-Me3oMopdamm. MokasHuk amnniTyam 3yous Qy
ektoMmop®iB B | BigBEAEHHI MEHLUNIA, HiIX Y eKTO-Me30-
MopdiB, Me3oMopdiB Ta 0Cib6 cepeaHbOro NPOMIXHOro
comarotmny. AMnnityaa 3yéus Ry ektomopdiB Mae goc-
TOBIPHO MeHLWi 3HadyeHHs B |, lll, AVL, V5, V6 BiaBeagHHSAX
NOPIBHSAHO 3 iHWNMK coMaroTunamu. MNokasHnkK amnaiTyam
3ybusa S y ektomopdiB Mae AOCTOBIPHO BinbLUi 3HA4YEHHS
B BiaBeaeHHsx V2 ta V3 nopiBHAHO 3 me3omopdamu i
ocobamu cepeaHboro NPOMIXHOro comaroTuny. AMnAiTy-
na 3yous Ty ekToMopdHOro coMaToTuny Mae A0CTOBIPHO
MEHLUi 3Ha4YeHHs y BiaBeaeHHi |, AVL, V5, V6, HixX y npen-
CTaBHWKIB iHWNX comaroTunie, y nuuwe lll BinBeneHHi na-
HUM NOKa3HMK OOCTOBIPHO BiNbLUNIA, HiX Y Me3oMopdiB.

3. Y cnOpTCMEHOK 3 cepeaHiM NPOMIXHUM COMaToTU-
nom amnnityga 3yéus P € JOCTOBIpHO BiNbLUIOKD NOPIBHSI-
HO 3 ekTo-Mme3omopdamm vy |, Il, AVL, V2 BinBeaeHHax V4, y
BioBeneHHsx lll, AVF, V5, V6 - 0OCTOBIpHO MeHLOo. AMn-
niTyna 3yéus Q [OCTOBIPHO MeHLLa Yy Me3oMop@iB, HiX Y
exkTomopdiB y V5, V6 BigBeaeHHAX. AMnniTyna 3ybus Ry
Me3omopdiB mae B AVL BeaeHHi JOCTOBIpHO OinbLui 3Ha-
YEHHS, HiXX Yy ekToMopdiB Ta ekTo-Me3oMopdiB, a y Biage-
neHHi AVR nocToBipHO 6ifbLuUi 3HAYEHHS BUSIBAIEHI B €KTO-
Mopdis. AMnniTyga 3yous T B ekTomopdiB Mae AOCTOBIp-
HO MEHLWi 3Ha4YeHHs B BigBeaeHHsx V2 Tta V3 nopiBHAHO 3
Me3omMopdamn Ta eKTo-Mme3omMopdamu.

4.Y rpyni giyar, ski He 3aMMaloTbCs CMOPTOM, amnJi-
Tyoa 3ybus P poctoBipHo Ginblia y meaomopddiB y Biagse-
neHHi |, AVL, V3, Hix y ektTomopdiB i cepeaHboro npo-
MixXHOro comatoTtunis, y I, lll, AVF BiaBeoeHHAX y Me30-
Mop®iB Ta eHOo-Me30Mop@iB - AOCTOBIPHO MEHLLA, HiX
y 0Ci6 3 cepenHiM MPOMIXHUM i eKTO-Me30MOPPHUM CO-
MarotTunamu. AMnnityaa 3yous Q OOCTOBIPHO MeHLWwa y
Me3omopdiB, HiX Yy ekTomopdis y AVL, AVF, V4 BinBeneH-
HAX, Y | CTaHOApTHOMY BidBEAEHHI - HaBnaku. AmMnniTyaa
3y6us R B | i V5 BigBepeHHsX y me3omopdiB i eHao-me-
3oMop@iB GinbLua, HixX y OCib iHWKMX comaToTMniB, AiBya-
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Ta cepeaHboro NPOMIXXHOIO COMaToOTUMY MatoTb OiNbLUMIA
naHuin nokasHuk y |, Il, AVF BigBeneHHsaX. MokasHuk amnii-
iTyam 3ybus y ocié 3 eHao-Me30MopdHNUM COMaTOTUMOM
y V1 Ta V2 BigBeoeHHAX OAOCTOBIpHO MeHwWwnin, a 'y AVR
[OCTOBipHO Ginbwnii. AMnnitypga 3ybus Ty giByar 3 ce-
penHiM NMPOMiIXHMUM COMaToTUNOM Mae y BiaBeaeHHsXx I,
lll, AVF, V5 nocToBipHO GinblLiui 3Ha4€HHS MOPIBHAHO 3 MNO-
PIiBHAHO 3 MPeACTaBHMKaMM iHLWKMX COMaTOTMNIB.

5. MNopiBHIOOUYM MiX COOOK BENNUYUHY aMMNAiTYAHNX
nokadHukie EKI y cnopTCMeHIB i HECNOPTCMEHIB MEBHUX
COMaTOTUMIB, HaMX BCTaAHOBJMIEHI HaNObINbLWi BiAMIHHOCTI
cepep, loHakiB ekTo-Me3oMopdiB amnniTyan 3yéus P, ce-

pen ektomopodis i Me3omopddis 3yduis Qi T; cepepn aigyar
amnnityam 3yous P mae 3HayHi BiAMIHHOCTI y 6aratbox
comaroTtunax, 3yous R - B rpyni MmeaomopdiB, ektomopdiB
Ta cepenHboro NMPOMiXHOIro CoMaToTMMy; y ocid 3 cepeaHim
NPOMIXHMUM COMAToTMNoM, Me3omopdis Ta ekToMmopdis
amnnityam 3yousa S i T mae HanbinbLUi cOMaTOTUMONOriYHI
BiAMIHHOCTI.

OTpuMaHi pesynbTaTi galTb MOX/IMBICTb B NOJa/b-
LWINX OOCAIMKEHHAX NPOBOAMTU aHai3 Ta BM3HA4YaT am-
nnityaHi EKIM napameTpu y oci6 4onoeivoi Ta xiHo4oi cTari
IOHaUbKOrO BiKYy 3 BpaxyBaHHSM COMaTOTUMNOAOriYHMX
ocobnmsocTeit.
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