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Óçàãàëüíåíî äîñâ³ä óïðîâàäæåííÿ â 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïå-
ðåäæåííÿ Â²Ë-³íô³êóâàííÿ òà ôîðìóâàí-
íÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ³ ìîëîä³.
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íîñòü ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/
ÑÏÈÄà ñðåäè ìîëîä¸æè.

Îáîáù¸í îïûò âíåäðåíèÿ â ó÷åá-
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íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå èí-
ôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ôîðìèðîâàíèÿ áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è ìîëîä¸æè.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ 
çóñèëëÿ ùîäî ïðèçóïèíåííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä, 
Óêðà¿íà çàëèøàºòüñÿ êðà¿íîþ ç âèñîêèìè òåìïà-
ìè çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ. Óðàõîâóþ÷è 
ð³çêå çíèæåííÿ ô³íàíñóâàííÿ ì³æíàðîäíèìè ôîí-
äàìè ïðîãðàì ³ç ïðîô³ëàêòèêè ðîçïîâñþäæåííÿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ë³êóâàííÿ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ, âñå àêòóàëüí³øèì ñòàº 
ï³äñèëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñåðåä ìîëîä³ 
÷åðåç ñèñòåìó îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Íåîáõ³äíî â³äçíà-
÷èòè, ùî ïðîñâ³òíüîþ ³ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ðîáîòîþ 
òðåáà çàéìàòèñÿ ç óñ³ìà ãðóïàìè íàñåëåííÿ, ÿê³ 
ìîæóòü ï³äëÿãàòè ðèçèêó çàðàæåííÿ, à íå ëèøå 
ç òèìè, êîò ð³ â äàíèé ìîìåíò çíàõîäÿòüñÿ ó íàé-
âðàçëèâ³øîìó ñòàíîâèù³, àáî ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëü-
øå âèÿâëåíî íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿. Îäíà ç 
ãîëîâíèõ ïðîáëåì åï³äåì³¿ ÑÍ²Äó – â³ä÷óòíà íåäî-
ñòàòí³ñòü çíàíü ïðî Â²Ë ñåðåä íàñåëåííÿ, îñîáëèâî 
ñåðåä íàéóðàçëèâ³øî¿ éîãî ãðóïè – ìîëîä³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü Óêðà¿íà çàëèøàºòüñÿ â êàòåãî-
ð³¿ êðà¿í ³ç êîíöåíòðîâàíîþ ñòàä³ºþ åï³äåì³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿. Ïðè öüîìó ìàº ì³ñöå ð³çêå çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ ³íô³êóþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì – 
45% çà äàíèìè 2011 ðîêó. Òàê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïåðåõ³ä åï³äåì³¿ â ãåíåðàë³çîâàíó ôàçó, êîëè 
ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ âèõîäèòü çà ìåæ³ ìàðã³-
íàëüíèõ ãðóï. Ò³ëüêè â 3-õ ³ç 27 ðåã³îí³â ïåðåâà-
æàº ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ – öå Êè¿â, 
Äí³ïðîïåòðîâñüê ³ Ëüâ³âñüêà îáëàñòü. Çà 2012 ð³ê â 

Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 20 000 íîâèõ âèïàäê³â 
Â²Ë-³íô³êóâàííÿ (ç íèõ ìàéæå 4 000 ä³òåé ó â³ö³ äî 
14 ðîê³â), à çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ³íô³êîâàíèõ ïåðåâè-
ùèëà 150 000 îñ³á. Êîæíîãî äíÿ â Óêðà¿í³ ðåºñòðóº-
òüñÿ 56 âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, 12 îñ³á, ó ÿêèõ 
ñòàä³ÿ ðîçâèòêó õâîðîáè äîñÿãëà ÑÍ²Äó, ³ 7 ëåòàëü-
íèõ âèïàäê³â. Óñüîãî ç 1987 ðîêó ç öèõ ïðèöèí â 
íàø³é êðà¿í³ ïîìåðëî ìàéæå 30 000 ëþäåé [3; 4; 5]. 

Ïî÷èíàþ÷è ç 2005 ð. â Óêðà¿í³ çàâäÿêè ñï³ëüíèì 
çóñèëëÿì òàêèõ ì³æíàðîäíèõ ³íñòèòóö³é, ÿê Ì³æ-
íàðîäíèé Àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³, ÞÍ²ÑÅÔ, 
ÏÐÎÎÍ òà ÌÎÍìîëîäüñïîðò Óêðà¿íè, ìàþòü ì³ñ-
öå ïåâí³ ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿: ÿêùî â 2005 ð. â ïî-
ð³âíÿíí³ ç 2004 ð. ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â ³íô³-
êóâàííÿ Â²Ë ñòàíîâèëà ïëþñ 15,6%, òî â 2011 ð. â 
ïîð³âíÿíí³ ç 2010 ð. – ïëþñ 3,4%. Áåçóìîâíî, öå º 
ðåçóëüòàòîì óïðîâàäæåííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêî-
ëàõ ³ ÂÍÇ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â îçäîðîâ÷îãî ñïðÿìóâàí-
íÿ (íîðìàòèâíèõ ³ âàð³àòèâíèõ), ùî ì³ñòÿòü ïèòàííÿ 
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íô³êóâàííÿ é ôîðìóâàííÿ â ä³òåé 
³ ìîëîä³ íàâè÷îê áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè [3; 4; 5].

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â óçàãàëüíåíí³ äîñâ³äó 
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ïîäîëàííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íå òàê ïðîñòî äî-
íåñòè ðÿò³âíó ³íôîðìàö³þ äî òèõ, äëÿ êîãî âîíà 
ïðèçíà÷åíà. Ùå ñêëàäí³øå çìóñèòè öèõ ëþäåé çì³-
íèòè çâè÷íó ïîâåä³íêó. Äëÿ öüîãî ïðîâîäÿòüñÿ â³ä-
ïîâ³äí³ àêö³¿, âèïóñêàþòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ ìàòåð³-
àëè, ðîçðîáëÿþòüñÿ êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè.
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Îäíîðàçîâ³ àêö³¿ – òàê³ ÿê áëàãîä³éíèé êîíöåðò 
àáî òåëåìàðàôîí – ö³íí³ òèì, ùî ïðèâåðòàþòü óâà-
ãó ñóñï³ëüñòâà äî ïðîáëåìè ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü â³-
äîìèì ëþäÿì (àêòîðàì, ñïîðòñìåíàì, ïîë³òèêàì 
òîùî) âèñëîâèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî íå¿. Óñï³øíî 
ïðîâåäåí³ àêö³¿ äîïîìàãàþòü çàëó÷èòè êîøòè äëÿ 
áîðîòüáè ç åï³äåì³ºþ. Àëå ðåàëüíî çì³íèòè ïîâñÿê-
äåííó ïîâåä³íêó ëþäåé òàê³ àêö³¿ íå â çìîç³. Äëÿ 
öüîãî ïîòð³áí³ äîâãîñòðîêîâ³, ö³ëåñïðÿìîâàí³ ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè.

Çàâäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïðåäñòàâíèêà-
ìè ãðóï ðèçèêó – çóìîâèòè ñâ³äîìèé âèá³ð íà êî-
ðèñòü áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. ßê öüîãî äîñÿãòè?

Äîáðîâ³ëüíà â³äìîâà â³ä ñò³éêèõ çâè÷îê, ÿê ïðà-
âèëî, íå â³äáóâàºòüñÿ â³äðàçó, à º òðèâàë³øèì ïðî-
öåñîì ó ê³ëüêà åòàï³â. Íà êîæíîìó ç íèõ ëþäèí³ 
ïîòð³áíà ïåâíà ³íôîðìàö³ÿ ³ ï³äòðèìêà.

Åòàïè çì³íè ïîâåä³íêè:
Ëþäèíà íàâ³òü íå çàìèñëþºòüñÿ ïðî òå, ùî çâè÷-

íà äëÿ íå¿ ïîâåä³íêà ìîæå áóòè íåáåçïå÷íîþ. 
(Íåîáõ³äíî: ïðèâåðíóòè óâàãó, âðàçèòè, ï³äâåñòè 
äî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ðèçèêó).

Ëþäèíà ïî÷èíàº çàìèñëþâàòèñü. (Íåîáõ³äíî: íà-
äàòè êîíêðåòíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòóï³íü ðèçèêó, äî-
ïîìîãòè ïðîàíàë³çóâàòè «çà» ³ «ïðîòè» çì³íè çâè÷-
íî¿ ïîâåä³íêè).

Ëþäèíà ãîòîâà ä³ÿòè. (Íåîáõ³äíî: ñôîðìóâàòè 
íîâ³ íàâè÷êè ³ òåõí³êó ñàìîêîíòðîëþ, çàîõî÷óâàòè 
óñï³õè, äîïîìîãòè çì³íèòè çâè÷íó îáñòàíîâêó, óíè-
êàòè ðèçèêîâàíèõ ñèòóàö³é).

Ëþäèíà ä³º. (Íåîáõ³äíî: ñòâîðèòè ñèñòåìó ñàìîï³ä-
òðèìêè, âçàºìîï³äòðèìêè, ïðîôåñ³éíî¿ ï³äòðèìêè).

Ìàº ì³ñöå ñò³éêèé ðåçóëüòàò çì³íè ïîâåä³íêè. 
(Íåîáõ³äíî: âèêëèêàòè ïî÷óòòÿ ãîðäîñò³ çà äîñÿãíó-
òå, ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ ï³äòðèìêè áëèçüêî¿ ëþäèíè).

Ñîö³àëüíà ðåêëàìà, ïëàêàòè, â³äåîêë³ïè ä³þòü, â 
îñíîâíîìó, íà ïåðøîìó åòàï³, äîïîìàãàþ÷è ³íäè-
â³äîâ³ çàìèñëèòèñü íàä ïðîáëåìîþ. Äëÿ çì³íè ïî-
âåä³íêè ïîòð³áíà êîíêðåòí³øà ³íôîðìàö³ÿ – äðó-
êîâàí³ ìàòåð³àëè, òåëåôîí äîâ³ðè, êîíñóëüòàö³¿ 
ôàõ³âö³â. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â 
ïîòð³áí³ ãðóïè ï³äòðèìêè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ñëóæáè, ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà ç îòî÷åííÿì, ð³äíè-
ìè ³ áëèçüêèìè. 

Áåç óðàõóâàííÿ öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç ìîëîääþ, ñïðÿìîâàíà íà 
çì³íó ïîâåä³íêè, ðèçèêóº çàëèøèòèñÿ íà ð³âí³ 1-ãî 
³ 2-ãî åòàï³â, êîëè îäí³ íàâ³òü íå çàìèñëþþòüñÿ íàä 
òèì, ùî íàðàæàþòü ñåáå íà íåáåçïåêó, à ³íø³, õî÷ 
³ çàìèñëþþòüñÿ, àëå í³÷îãî íå ðîáëÿòü äëÿ çì³íè 
òàêîãî ñòàíó ðå÷åé.

×îìó âàæëèâî ãîâîðèòè ïðî Â²Ë ó øêîë³?
Á³ëüø³ñòü ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íå íàâàæóþòüñÿ îáãîâî-

ðþâàòè ïðîáëåìó Â²Ë í³ âäîìà, í³ ç äðóçÿìè. Äðóç³ 
íå âîëîä³þòü äîñòàòíüîþ ³íôîðìàö³ºþ, à ðîçìîâëÿòè 
ç áàòüêàìè íåçðó÷íî, òà é áàòüêè, ó ñâîþ ÷åðãó, â³ä-
÷óâàþòü íåçðó÷í³ñòü ³ áðàê çíàíü, ùî íå ñïðèÿº ñï³ë-
êóâàííþ. Âðåøò³ ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì âàæêî îòðèìàòè 
äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî ðèçèêîâàíó ïîâåä³íêó, 
ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë.

Îäíàê, á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé íàâ÷àºòüñÿ â 
øêîë³, ³ ñàìå âîíà âèÿâëÿºòüñÿ òèì ì³ñöåì, äå ö³ 
ïðîáëåìè ìîæíà îáãîâîðèòè. Ïåðåâàãà øêîëè ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî â ó÷í³â º íàâ÷àëüí³ ïëàíè, ïðîãðàìè, 
â÷èòåë³ é îäíîêëàñíèêè. Øêîëà ìîæå íàäàâàòè ¿ì 
íå ëèøå ³íôîðìàö³þ, àëå é ôîðìóâàòè ïåâí³ íàâè÷-
êè ³ â ö³ëîìó çàõèùåíó ïîâåä³íêó. 

Â Óêðà¿í³ ç 1994 ð. äî íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â çàãàëü-
íîîñâ³òíüî¿ øêîëè áóëè âêëþ÷åí³ ïðåäìåòè, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ. Ñåðåä ïèòàíü, ÿê³ ðîç-
ãëÿäàëèñÿ íà óðîêàõ âàëåîëîã³¿, ïîò³ì – áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, à òåïåð âèâ÷àþòüñÿ íà óðîêàõ îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ, ïåâíå ì³ñöå â³äâåäåíå ôîðìóâàííþ çàõèùå-
íî¿ ïîâåä³íêè ³ ïðîô³ëàêòèö³ ³íô³êóâàííÿ Â²Ë.

Îäíàê ³ñíóþ÷à îðãàí³çàö³ÿ óðîê³â ç ïðîáëåìàòè-
êè Â²Ë/ÑÍ²Äó ìàº íèçêó íåäîë³ê³â:

– ³íôîðìàö³ÿ ïðî Â²Ë çäåá³ëüøîãî íàäàºòüñÿ 
â êîíòåêñò³ ìåäè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêò³â ïîçà 
ðåàëüíèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, â ÿêèõ ï³äë³òêè 
ìîæóòü óÿâèòè ñåáå;

– â÷èòåë³, íåçàëåæíî â³ä â³êó ó÷í³â, òðàäèö³éíî 
ïðîïîíóþòü ëèøå îäèí âàð³àíò ñåêñóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè – óòðèìàííÿ;

– øêîëè íå ìàþòü â³äïîâ³äíèõ ³íôîðìàö³éíèõ 
ìàòåð³àë³â, àäàïòîâàíèõ äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
ó÷í³â;

– ïðàêòè÷íî íåìàº â÷èòåë³â, ãîòîâèõ äî îðãàí³çà-
ö³¿ çàíÿòü çà òàêèìè òåìàìè ³ äî âèêîðèñòàííÿ ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â àêòèâ³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³â; 

– øêîëà íå íàäàº ó÷íÿì â³äîìîñò³ ïðî ñëóæáè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì, äå âîíè ìîæóòü îäåðæàòè 
äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ (òåëåôîíè äîâ³ðè, êàá³íåòè 
òåñòóâàííÿ, êë³í³êè äëÿ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì).

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ³ç ïðîô³-
ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó:

– âñòàíîâèòè, ÿê³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè øêîëÿð³â 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì ïåðåäà÷³ Â²Ë. Íàïðèêëàä, ìîæ-
íà âèçíà÷èòè, ÿêèé ñåðåäí³é â³ê ïåðøîãî ñåêñóàëü-
íîãî êîíòàêòó, ÿêà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà õàðàêòåð-
íà äëÿ ï³äë³òê³â, íàñê³ëüêè ïîøèðåíå âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â ³ àëêîãîëþ. Òàêà ðîáîòà ïî÷èíàºòüñÿ ç 
îïèòóâàííÿ, ïðè ÿêîìó ó÷íÿì ãàðàíòóºòüñÿ êîíô³-
äåíö³éí³ñòü, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº ÷åñí³ñòü 
â³äïîâ³äåé;

– ðåçóëüòàòè öèõ îïèòóâàíü òðåáà âçÿòè çà îñíî-
âó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê. Ìîí³òîðèíã, 
ïðîâåäåíèé ó êîíêðåòíîìó ðåã³îí³ é íàâ³òü øêîë³, 
äîçâîëèòü óòî÷íèòè çì³ñò ïðîãðàì ³ ïðèâåñòè ¿õ ó 
â³äïîâ³äí³ñòü äî ðåã³îíàëüíèõ ïîòðåá;

– âñåá³÷íå îçíàéîìëåííÿ â÷èòåë³â ç ïðîáëåìàòè-
êîþ Â²Ë/ÑÍ²Äó äîçâîëèòü ¿ì âèçíà÷èòè îñíîâí³ 
ö³ë³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â öüîìó íàïðÿìêó;

– øê³ëüí³ á³áë³îòåêè íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè â äî-
ñòàòí³é ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äíèìè ³íôîðìàö³éíèìè 
ìàòåð³àëàìè (íàïðèêëàä, êíèãîþ «Ëþäè ³ Â²Ë» [5]) 
³ ïîñò³éíî ïåðåäïëà÷óâàòè ïåð³îäè÷íó ë³òåðàòóðó ç 
ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè;

– ðîçðîáèòè (çàìîâèòè) ïîñ³áíèêè ç îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ çàõèùåíî¿ ïî-
âåä³íêè ³ çíèæåííÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë;

– óïðîâàäæóâàòè â ïðàêòè÷íó ðîáîòó â÷èòåë³â 
îñíîâ çäîðîâ’ÿ íîâ³ àêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, â 
òîìó ÷èñë³ é òåìàòè÷í³ òðåí³íãè. Äëÿ öüîãî íåîá-
õ³äíî ïåðåäáà÷àòè â øê³ëüíîìó ðîçêëàä³ ñïàðåí³ 
óðîêè ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ.

Åôåêòèâíà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà, ñïðÿìîâàíà íà 
ôîðìóâàííÿ îñíîâ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïðîô³-
ëàêòèêó Â²Ë/ÑÍ²Äó, ïîâèííà â³äïîâ³äàòè íàñòóï-
íèì âèìîãàì:

– çàáåçïå÷óâàòè ðîçâèòîê æèòòºâèõ íàâè÷îê, ó 
òîìó ÷èñë³ óòðèìàííÿ â³ä ñåêñó, ³ çíàííÿ îñíîâ áåç-
ïå÷íî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè;
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– çàáåçïå÷óâàòè îáãîâîðåííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â 
íåçàõèùåíèõ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â ³ ñïîñîá³â ¿õ-
íüîãî óíèêíåííÿ;

– ðîç’ÿñíþâàòè ³ íàãîëîøóâàòè íà ³ñíóâàíí³ 
çâ’ÿçêó ì³æ ðîçïîâñþäæåííÿì Â²Ë ³ âæèâàííÿì 
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â;

– íàäàâàòè ìîæëèâ³ñòü «ïðèì³ðÿòè» ðèçèê ïå-
ðåäà÷³ Â²Ë äî ñâîãî æèòòÿ çà äîïîìîãîþ ðîëüîâèõ 
³ãîð ³ äèñêóñ³é;

– äàâàòè ïîÿñíåííÿ, êîëè òðåáà çâåðòàòèñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ³ ï³äòðèìêîþ äî îäíîë³òê³â, øê³ëüíîãî 
ïåðñîíàëó òà ³íøèõ ñëóæá;

– çì³öíþâàòè ö³ííîñò³ é íîðìè, ùî ñïðèÿþòü áåç-
ïå÷í³é ïîâåä³íö³ òà äîïîìàãàþòü ïðîòèñòîÿòè íå-
ãàòèâíîìó òèñêó.

Ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ îñíîâ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ â ìîëîäøèõ êëàñàõ 
³ çä³éñíþâàòèñü íåïåðåðâíî äî çàê³í÷åííÿ øêîëè 
[1; 2; 3; 6].

Äîñèòü âàæëèâîþ º ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïîïåðåäæåííÿ ³íô³êóâàííÿ 
Â²Ë ó ÂÍÇ. Ñòóäåíòè – êàòåãîð³ÿ ìîëîä³, ÿêó ìîæ-
íà ââàæàòè óðàçëèâîþ ãðóïîþ ç³ çíà÷íèì ðèçèêîì 
³íô³êóâàííÿ Â²Ë. Îñîáëèâî ðèçèêîâàíà ïîâåä³íêà 
âëàñòèâà ïåðøîêóðñíèêàì. Öå ïîâ’ÿçàíî ÿê ç³ çì³-
íîþ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ìîëîäî¿ ëþäèíè, òàê ³ ç 
ïåðåáóäîâîþ ¿¿ óñòàëåíèõ ñòåðåîòèï³â.

Çà íàøèìè äàíèìè (çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ), 
ïîíàä 60% ñòóäåíò³â ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ âïåð-
øå âñòóïàþòü ó ñòàòåâ³ ñòîñóíêè. Äåÿê³ ç íèõ (äî 
7%) ïðîòÿãîì ðîêó ìàþòü 10–20 ñòàòåâèõ ïàðòíå-
ð³â. Ïîâí³ñòþ çàõèùåíèé ñåêñ ìàþòü ëèøå 27%, â 
îñíîâíîìó çàõèùåíèé – 43%. Ïåð³îä íàâ÷àííÿ íà 
ìîëîäøèõ êóðñàõ – öå ïåð³îä àêòèâíîãî åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ ç àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè òà ³íøèìè 
ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè. ßêùî ñåðåä òèõ, õòî 
âñòóïèâ äî ïåðøîãî êóðñó, á³ëüø³ñòü óæå ñïðîáóâà-
ëà ñïèðòí³ íàïî¿, àëå íå âæèâàëà ¿õ ðåãóëÿðíî, òî 
ïîíàä 70% ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó ðåãóëÿðíî (2–3 
ðàçè íà òèæäåíü) âæèâàþòü àëêîãîëü, îñîáëèâî ñëà-

áîàëêîãîëüí³ êîêòåéë³ òà ïèâî. Ïîíàä 18% äðóãî-
êóðñíèê³â åêñïåðèìåíòóþòü ³ç íàðêîòè÷íèìè ðå÷î-
âèíàìè, õî÷à é íå âæèâàþòü ¿õ ðåãóëÿðíî. Á³ëÿ 3% 
ç íèõ óæå âèêîðèñòîâóâàëè ³í’ºêö³éí³ íàðêîòèêè. 
Ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóð-
ñ³â ³ç ïèòàíü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñåêñóàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè òà øëÿõ³â çàïîá³ãàííÿ ³íôåêö³éíèì õâî-
ðîáàì, çîêðåìà Â²Ë/ÑÍ²Äó, äóæå íèçüêèé.

Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ öèõ 
ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ó øêîë³ íå áóëî. Íàãàäàºìî, ùî 
ââåäåííÿ ïðåäìåòà «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» â ñåðåäí³é 
øêîë³ ðîçïî÷àëîñÿ ç 2005/2006 í. ð. ó 5-õ êëàñàõ. 
Òîìó íèí³ êîìïåíñóâàòè íåäîë³êè ñåðåäíüî¿ îñâ³òè 
ñòîñîâíî ôîðìóâàííÿ â ìîëîä³ ìîòèâàö³¿ äî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïðîô³ëàêòèêè íåáåçïå÷íèõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (Â²Ë/ÑÍ²Ä, òóáåðêóëüîç, 
âåíåðè÷í³ õâîðîáè) ïîâèííà âèùà øêîëà [3; 6]. 

Âèñíîâîê. ²ñíóº íàä³éíèé ñïîñ³á çàáåçïå÷èòè ä³-
òåé ³ ìîëîäü íåîáõ³äíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî øëÿõè 
ïîïåðåäæåííÿ Â²Ë-³íô³êóâàííÿ òà îñíîâè áåçïå÷-
íî¿ ïîâåä³íêè – öå âêëþ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè â 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ âèùèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â. Òàêèé ï³äõ³ä äî ïðîô³ëàêòèêè, 
áåçóìîâíî, íàéåôåêòèâí³øèé ³ íàéäåøåâøèé äëÿ 
äåðæàâè. Îäíàê, â³í ïîòðåáóº ïåâíîãî íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, â÷èòåë³â øê³ëüíîãî 
ïðåäìåòà «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» ³ âèêëàäà÷³â âàëåîëî-
ã³¿ ÂÍÇ, ï³äãîòîâêà ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ çà íàïðÿìîì 
«Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» [1; 7].
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