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Аннотация
Одним из путей оптимизации 

процесса физического воспитания 
в дошкольном заведении может 
быть применение инновационных 
подходов к организации занятий 
физической культурой с детьми, 
которые были бы направлены на 
повышение уровня их физического 
состояния.

Annotation
One of ways of optimization of 

process of physical education in 
preschool establishment there can be 
application of the innovative going 
near organization of engaging in a 
physical culture with children which 
would be sent to the increase of level 
them bodily condition.

Постановка проблеми. У Зако-
ні України «Про дошкільну освіту» 
(2001) серед пріоритетних завдань 
розвитку дошкільної ланки освіти 
визначено збереження та зміцнен-
ня здоров’я, оптимізація розвитку 
дитини.

На жаль, як засвідчують резуль-
тати досліджень, велика кількість 
дітей втрачає здоров’я вже в до-
шкільному віці (Н.Ф. Денисенко 
[2]; О.Д. Дубогай [3]; Л.В. Козібро-
да [4]; Н.О. Тупчій [9]). На сьогодні 
серед дошкільників кількість прак-
тично здорових дітей становить 
лише 9-10%.

Зниження рівня фізичного 
здоров’я населення України, осо-
бливо дітей, тривалий час розгля-
далося лише як результат неспри-
ятливої дії соціально-економічних, 
екологічних та інших чинників. 
Однак не менш значущим є не-
гативний вплив на стан здоров’я 
комплексу педагогічних чинників, 
а саме: інтенсифікації навчально-
пізнавальної діяльності, передчас-
ного початку дошкільного система-
тичного навчання, невідповідності 
програм і технологій навчання 
функціональним та віковим осо-
бливостям дітей Н.Ф. Денисенко 
[2]; Н.Є. Пангелова [6].

Саме тому вдосконалення відо-
мих і створення нових ефективних 
методик, які сприяють підвищенню 
резервних можливостей організму 
дитини є досить актуальним.

У світлі вищезазначеного про-
блема застосування нетрадиційних 

методик підвищення рівня фізич-
ного стану дошкільників полягає, 
насамперед, у їх своєчасній «про-
паганді» серед фахівців дошкільної 
освіти і вмілої інтеграції комплексу 
традиційних оздоровчих заходів 
із новими нетрадиційними під-
ходами.

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Аналіз літературних 
джерел дозволив встановити, що 
оцінці окремих факторів фізичного 
стану дітей різного віку присвя-
чено значну кількість робіт. При 
цьому відзначається одностайність 
авторів в оцінці динаміки про-
відних факторів фізичного стану 
дітей різного віку, в тому числі і 
дошкільного [9].

Але, дослідження структури 
фізичного стану дітей дошкіль-
ного віку поодинокі [4; 9], вони 
стосуються, головним чином, учнів 
загальноосвітніх шкіл і лише не-
велика кількість досліджень при-
свячена проблемі корекції фізич-
ного стану дошкільників засобами 
фізичного виховання [7; 8; 9].

Що стосується використання 
танцювально-ігрової гімнастики, 
як засоба підвищення рівня фізич-
ного стану дітей дошкільного віку, 
то слід відзначити, що у практиці 
фізичного виховання такі підходи 
практично не застосовуються.

Мета дослідження – висвітли-
ти організаційно-методичні засади 
занять фізичною культурою з ді-
тьми старшого дошкільного віку 
із пріоритетним використанням 
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програми «Са-Фі-Дансе» як засобу 
корекції фізичного стану.

Методи дослідження: тео-
ретичний аналіз і узагальнення 
даних науково-методичної літе-
ратури і аналіз документальних 
матеріалів.

Результати дослідження та 
їх обговорення. Одним із інно-
ваційних підходів до організації 
фізкультурних занять та інших ор-
ганізаційних форм занять фізични-
ми вправами в умовах дошкільного 
закладу може бути застосування 
фітнес-програми «Са-Фі-Дансе».

Аналіз стану питання свідчить 
про наявність наукового обґрунту-
вання найбільш популярних видів 
фітнесу  та оцінки їх фізкультурно-
оздоровчого потенціалу [1,5]. Але 
ці дослідження стосуються, голо-
вним чином, дорослого контин-
ґенту, у зв’язку з цим актуальною 
є проблема спроби впровадження 
у практику дошкільного фізичного 
виховання фітнес-програми «Са-
Фі-Дансе»[3].

Останнім часом у дошкільних 
навчальних закладах все частіше 
стали застосовувати нетрадиційні 
засоби фізичного виховання ді-
тей: вправи ритмічної гімнастики, 
ігрового стретчинга, танців тощо 
[5]. Але одним із найдоступні-
ших, ефективних і емоційних є 
танцювально-ритмічна гімнастика. 
Її доступність пояснюється засто-
суванням простих загальнорозви-
ваючих вправ. Ефективність – в її 
різнобічній дії на опорно-руховий 
апарат, серцево-судинну, дихальну 
і нервову системи дитини. Емо-
ційність досягається не тільки му-
зичним супроводом і елементами 
танцю, але й образними вправами, 
сюжетними композиціями, які від-
повідають віковим особливостям 
дошкільників, схильних до наслі-
дування, копіювання дій людини 
і тварин.

Оздоровчо-розвивальна програ-
ма «Са-Фі-Дансе» з танцювально – 
ігрової гімнастики спрямована на 
всебічний гармонічний розвиток ді-
тей дошкільного віку і розрахована 
на чотири роки навчання – від трьох 

до семи років. У програмі «Са-Фі-
Дансе»представленні різні розділи, 
але основними є танцювально-
ритмічна гімнастика, яка вклю-
чає: ігроритміку, ігрогімнастику 
й ігротанок. Нетрадиційні види 
вправ представлені: ігропластикою, 
ігровим самомасажем, рухливими 
іграми та іграми-подорожами. 
Креативна гімнастика включає: 
музично-творчі ігри і спеціальні за-
вдання. В оздоровчо-розвивальній 
програмі «Са-Фі-Дансе» вирішу-
ються такі основні завдання:
1.	 Зміцнення здоров’я: 
–	 сприяти створенню оптималь-

них умов для зростання і роз-
витку опорно-рухового апарату 
дитини;

–	 формувати правильну поставу;
–	 сприяти профілактиці плоско-

стопості;
–	 сприяти розвитку і функці-

ональному вдосконаленню 
органів дихання, кровообігу, 
серцево-судинної і нервової 
систем організму.

2.	 Вдосконалення психомотор-
них здібностей дошкільників:
–	 розвивати м’язову силу, гнучкість, 

витривалість, пропріоцептивну 
чутливість, швидкісно-силові і 
координаційні здібності;

–	 сприяти розвитку відчуття рит-
му, музичного слуху, пам’яті, 
уваги, вміння погоджувати рухи 
з музикою;

–	 формувати навички виразнос-
ті, пластичності, граційності 
і витонченості танцювальних 
рухів;

–	 розвивати дрібну моторику.
3.	 Розвиток творчих здібностей:
–	 розвивати мислення, уяву, вина-

хідливість і пізнавальну актив-
ність, розширювати кругозір;

–	 формувати навички самостій-
ного виразу рухів під музику;

–	 виховувати вміння емоційного 
виразу і творчості в рухах;

–	 розвивати лідерство, ініціативу, 
відчуття товариства, взаємодо-
помоги і працьовитості.
Всі вище перераховані завдання 

оздоровчо-розвивальної програми 
«Са-Фі-Дансе» мають особливе 

значення для підвищення рівня 
фізичного стану старших дошкіль-
нят, адже саме цей вік фахівці 
називають критичним, маючи на 
увазі адаптацію дітей до нових 
соціальних умов, психофізіологіч-
них навантажень і зміни способу 
життя [3].

Висновки. Одним із шляхів 
оптимізації процесу фізичного 
виховання у дошкільному закладі 
може бути застосування інновацій-
них підходів до організації занять 
фізичною культурою з дітьми, які 
були б спрямовані на підвищення 
рівня їх фізичного стану.

У даний час «фітнес» пере-
творився на єдину концепцію, яка 
охоплює не тільки тілесні рухи, але 
й все, що може принести користь 
людському тілу: контрольоване 
тренування серцево-судинної сис-
теми, коректна техніка дихання, 
повною мірою тренування тих 
м’язів, які формують поставу, роз-
виток фізичних здібностей, пози-
тивний вплив на психоемоційний 
стан, адже старший дошкільний 
період є одним з найбільш відпо-
відальних періодів життя людини 
у формуванні фізичного здоров’я, 
що забезпечують його удоскона-
лення, зміцнення i збереження в 
майбутньому. 
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